1༼” ༠ ཀཿ) ©4¥311 
-¬9 ཁ:0601)115€ 
- ཏ་©©0ཿ29༥©༦ 


ཁ; ©༤༠ཿ1€©༠7#་ 
1©6×{ ©©211 |11|21[ [0 | ?17༽ 


]།[6 ཁ396 ]|[86: (€01166[66 \#01168 (981111 '[)11111) 0[ [21]111-61111 13]13111131)]136013. 
/^{[|)0/: 1)11111-01]11 1)11311131)0]13013, 1772-1851. 
[{0||5|16༼ / [2༼]|[[61༽/: 


[| {¡||©3100) 1 06031[0)  ༽©\ན་། 1361111, 


[ཏ0|06[[00 [8616]; 1973-<1981 > 
|{|༽[06༼ 0[ 6066: 1 {17[06༼ 0[ !0|1©86: 8 
'01017716-66[13]0: [1{1[7][26)] 0[ [3066 €©0/¡17/176/175 
ྐ ©©@111166:; 
1311 0477 





8016$5: 
©[)6-\¥01017)6 [6)×{8 \%||| ༼©66|)/6 0[༽|)/ 016 \/0[{1]])6 86:12] [| 7)[26[. (/{¡|[|-\)/0|{1[7༽6 [6)6 1] ༼©66[\/© 36 []]@[༽)¥/ \/0|[{]]]16 
©6[]3| [7] [)6༼8 398 [།6©06663[༽¥/ (186 [@66|6@ 0[ [0[[7 [[ །©6060). 


¡16 [2[71[[10 ©011)¥༦611[[01))1 

[6 [[5[ [0017 ©013[36[6/8 0[ 3 [618[།16 ©0[0[186 [[)6 \/0!1ཀ6 86[[3| 110ཀ[26༼, 176 |36[ [017 0།]3༼86[6༼6 ©0[710[]86 [76 
[3806 [117106༼ 0[ [76 [1806 [6[70 ©6©6[]7660, (016) [76 5806 [126 |[༽ [[)6 [16 11@2[]16 \¡|| 701 32|\༩/3)/8 26 [[)6 [1(|༼156[༼ [39 
¡$ 00 [6 86།(16། 1306.) 


1 (" (€01]1701 ]༽111171]1361 
1\0])© 0[ 1/[3761131: 
]?)6780113] །༽311716: 


[3111 11[16: 


1110)118]164/(0763[66: 
1368011])[1011: 
]༽01[68: 

8111)]66[8: 

1 € 0€13881163([1011: 
[)6\#6¥' (1388 ]0.: 


(609. /\17634 ("066: 


73901181 

]3001¢ (11111{, \'[101:010117]1, ]:16€01{701116, 6[©.) 

1?11111-61111 1)]13111131)1]13013, 1772-1851. 

(€'01160[66 \༈/011478 (98111] '1)11171) 0[ 1211111-61]11 1)11311]131)1130172. 
[61010611©66 [0111 3 )[8. 001))/ [73©66 [⁄0171 [01111[8 0 {]1© 1)1]111-01111 
1106168 [)$/ ("1311103 0867. 

]༽6\#་ 1611], 1973-<1981 > 

\¥,. <1-8 > 28 × 36 6131. 

111 1116[311; ])1-6[. 111] ]*119118]). 

1311601]181]71--1'176[--181[11318. 

1]07690 .158 

294.3/4/38 


3-00-{[1 





(011 17((101) 0115 (08$[]\¥ '18{]\{) 
(088 
1)\[]1-011[]) 1)1141)14-131141)[1ན 


]16101:06111666  [1:0111 3 111311118011])1] 001)57  [1'3060 = [7011 


01111[8 0[ 1]1© 1)11111-01111 ])1061:3 


\/0111111©° 68 

།༠\¢ 10€1]11 

¶113©¡ [1018€ 
1081 


1?01)11511-66 ¡¥ 1116/ ]100156, 1 1050¡1(0[10112] /\1”03, 
1.06¡ 1036, 6༠༦ [)¢111-110003 
3110 
ཏཱཌར1166¢6 34 1211040 ()0756¿ 1?5721134607༼6, [321111121211 
1)°191-110006 


ཏ༼ 116༦ 115. 350/~ [67 ¥ 01101111€© 


༅། །བམསཅདགྱཱནཔ་དཔ་མཞདའ 
གསུབ་མའགགསཔ། 
ཆེ༽ མད་ཆ། 


༤ = ©༨༽ ༦༡ ༧ ༦༧ 


༄༅། །ཏམསཿཅ ད་མྱནཔ་ ངྷ་མཱདཱ༨༥༧ བཟང་ལོའི་གསུང་འབུམ 


ཆ་པའྩཾསཱང་ཆའེདཀར་ཆག 
རེ་འཛུནྲ་ཧ་མྷ་ལདདལ་ལ་འཇང་ངོའི་བཀའ་འཇུམ་ཚ 'ཁའདཀར་ཆག་ལ\་་་་ '''༩༩༡༡ཊ།༩།ི་།--2 
ཟངའ་ལམ་ ཁུཁརྒྱ་ཆེ་པོའི་ཙ་ འྱསུཨགཞུངལ་མྱའི 
ཅྩེང་མསཟབ་ འེདག་ནང་མའསའིཌ ཟེ་ཞྲ་བེས་འྲ་ལུ་ལ་ང་ ཀུཊམམ་ཞེསྦྱ་པབ་ལ།་་''་'''"་ 3- 57 
གཅོད་ཤོག་གཅེག་མའེ་བཀའ་བཤད་ཆེན་བིསདངྦ་འགས་ཏེན་འུགས ཚུལྱསྲཕགལན་ཟིནབིམ་ལ་ འཅས ༣ 59- 81 
སྙིང་ལོ་དོཞ་གྲ་ས་མྱརིཟི་ནའེསྲ་གཁ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གསལ་ བའེ་མེ་ ཡོངཞེསྱ་ཧ ལ།'་ ་ 8311 
གཉོར་མ་ྱསྤུ་བམིཆིནྲ་ཟིསྐ་གལྦ་འནཡིད་ཅིར་མེང་ལ། ° ༡ཉཉད༩//༩༡༨༡ [།]3-165 
ཐུངླུག་ཆོ་ ཆོ་གཡེད་ཨེགས ་རེ་མ་ཟིན་བི་ས་ མལ་འཇང་སང་བའ་མཛསྦཆགནསྦསབཡ། ‹ ‹ - ‹ 167-193 
ཇློ་མོང་དོན་བངན་མའེཟིན་ཝི འྲེ་སརལ་སྲས་ སྙིང་ནོར་ཞེ་སྦྱ་བབ་ ལ།་་ / ༡༩༩༩ :-* |195-38| 


ཟུ་མོ་ཆོ་ས་དཱག་གི་ཟིནའིས་ཡིད་ཆེས་དཀོངྱརཞཞེསྱ་བབ་ལ།། ༥ ༥༩༥༥༥༩༩༼༩༩༥༥༥༥ ༣83 4 



















{ | ༄༅། །རྗེ་བཛུནདྷམྨབྷ་དྲ་པལ་བཟང་པའིབཀའདྲུམ་ཆཔར། །བཱམ་ལུ་པའིཟིནྲ་དེསའདོད་རུའི་དམ་བཟང་ཞེས་བབལ། ༡༥ ཙ་ལྷུང་སྦོམ་པོའེཟིན་དྲིསལ།།° བྱང་སེམསྱྱི་བསླབྱའེཐིནྲིས་ 


ཐར ཟགྲཞུཔ་ལྲསྭ་སེངཔཞེསྱར་བ་ལ།༢༠ བྱངྲ་ནབ་ལམ་བྱིིམ་པའི་མའ་འྲབིངཐིདམྱ།ེན་པརའགོང་པའི་བངེ་ལམྱ་ཧི་ཟྲ་བི་སའིཞམེན་དངམཛོད་ཅེས་བ་བལ།༡༡༩ གབ་ཆེནྲདལབུ་ལུགས་ཅི་འདེམཆོག་ལྷ་ལའི་བསྩེང 
རམ་ ཟིནྲངིས བདྩེ་མདཔ དངའ 







བི ཞེསྱབ་བལ།༥༣ བབལ་ྭགསུ ཆེ་ནཔོའི་བབ་པའིགཞངམམྱི་ལེངནས་བབའེདནནང་།བསའ ཟིགྲ་བིད།འྲཐུལ་བཀུཞ་སེལ་ཞེསྦྱང་བལ།ཿ༨གཅེང་ཤིགགཅིག་མའིབཀའ་ ་ 
བཤུདིནྲིས་དྲ་ཐུགསཉེནའཛུགས་ཚུལྱའི་ཡག་ལེན་ཟིན་བིསབཅས་ལ།༩ིང་པ་ངོནགསུམྱིའིན་བིས་ཐུབཆེགཞལ་སུང་གསུལ་བའིནེ་ལོདཞེ་སྦྱང་བལ།།༥ གཏོའམཁྱརུ་ཚའིབའཔིས་སུལ་ཐུག་ཡིདྱ་བྐེ་ཀོང 
ལ༧ཐྭྲ་དཱག་ཆོགའི་དམིགས་རིམ་ཟིནདིས་སལ་བཟངསཔའི་མཛེསྦྱ་ཧན་ཞེསྱབ་ཕཾལ། ཤཤྱརིདོན་བཛ་འིིྲབསྦྱརལྲབས སིང་ནོར་ཞེས་བྱབ་ལ།༩༣ ནཱ་འོཆོས་དྲགགིཐྲིནབྲེས་ཡེངཆེས་ངགོྱྱརཱནེ་ཞེས་བུང 
༣༤༥ ཀར་ཆབ་ལ།༡ བཅས་ཁྱ་ནབྱ་སསྲགངས་་ཟ བཞུགས། བླཞུགས། ་, 











ཟབ་ལྭ་ཀྱརཆནཔོའི་བྱངཇི་གཞུངཡ་བི་ེངཞགབའིདགནངསིའཐིསའཐུཔབ་ཤགལཞེས༢འཞུགས་ཀོ།། ། 











































ོ་ རོ ང་ོའཁའའོབོ་འཁ་འ་གོང་ འཁ གཁགོད་གངོལ་འགོལའོ་བ་ 
ྤག༦༡༡༦༠༠༡༠ས༡ས་གབང་་འབམསན་༡ཁངལ་མམད་འཇ་གཡས་ལན་འགལནང་ ཤགངནའའ་འའའ། ༡༠༠༡ ༡༤༨༡༡༨༡༥༡༠༡༠༠༩༠༦༩༤༧༢༤༤༩༤༤ རྫ ཁ་འཇམ 





༦༠] བྱཿས་ཆོས་ཕུང་བྱསདྤའི་འིཆ 
ཡུར།1 
ཕྱཾང་བའི་པུརྭ།།ཙོ་ལ་མཛད་འཇམ་མགོན་བྱརཅུང་པས་ཅགཏུ་སྦྱོངས།།གའ་ཀུལ་མཆོམས་སྤིཞགཞིནྫ་ཐུའམ་དངས་ལེགསྨ་ནམ 

དསས ག་གས འགོ་དང སེ 




















༄༅། 





༢༠༡-༡༡༩༩༤༤༡༡༤༠༧-༡༩༡༡--22༦2༢༠-༡༡༡༢༦:2--ག2-༡-༨-2༦- 


།ཟབ་ལམ་ ཧུགརྒུ་ཆེན་པོའིར བྱ་ར འཇོག །ཞུང་ལམ་ གྱི ངགས་དམར་འ ཁྲིད་དུསྱལ་ བཟང་ཉིང་དྲནཔ གསོ སྩཡིལདམ་ང པའི ུ སུང 


ཁྲབལ་པྲ་གཞསེ་ཞེསྱརིརྡང་སབ་། ཞུགས་སོ འར ཀུད ཅི་གས་མཁི་དས བིའི ངབ་མཐའ་ཡས་ངུང་ མྨིག་གི རྣམ 


བཟང་ཆོདྱ་སྤྱི་ུལ་མཚན་པཔལ་བཟང་པོས།དྲ་སགྲསམྱརལབ སི སྐུང དགུང མཚོའི་སྙིངཔོ འདད དྲེ གྱི གཤེགས་པའི་ཤུལླ། ཕྱག 
ཆཞཡང་གསལ བྲཤམ་བཤད་བརྩབ། ཞིས་ །ཞེསདས་སངལག།  བྡལནྱད་བང་ཆའརི་བ་ ཡི་མམི་ཟིམ་པདང་། ) དཱ་ཆེསྱས་གྱཆ་ཆེ གཏས་སྲུ་གགས་ པལསའ་ངི་བྱི་ 





ཅོ 


ནན བྱ་དང ། ་ 


བཟོ་བབཉཆེནའིན་ཕོྡོ་ 











མ་༩ཆངཔ་དབས་སུབངས་པ་མིན་བསའངིལ་གདུམ། རྩོམ་པ་ལ་འདག་པའི་བྱབ། །གཞུང དེཤ་དངོས་རྩོ་མཔ། བརམས་པལཐར པྱིན པའྱིབབའོ། །དང་པོལ་གཉིས།མཆད་པརབཚེདཔ་དང་།ཚོམ་ 
པར་དམའཆའབའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས།རྒྱུ་གདད་མཆོདཔརངྡརོདཔ་ངང་།བོད་སད་དྲུ་མཆོང་པརདཆོངཔལོ།།ངང་པོནིཞམོ་མཧམ་དཱ་པ།ཁེས་པ་སེ།ཞམྩོཡཾགའཚལ་བ།མྣ་ ཆེཤཔ། ཨྲུང་པཱགརྫའཾ། 
ལྷམམངྱབ་འཞི་པའི་གཅིགཚིགའྱི་་ལསྲ །ཁོས་ཨ་ཀ་ག་གསྭའིཀབཆས་ངཞོད་ ངཡགྱ་བརངྟྱིྦྱབས་ཏེསག་ཨི་ བཞད། ཨ་སྲཔ་རས་ཨ་པགང་ཨྭ་ལཞེས་པའ་ྒྱག། འག 
སནམ པའྲེསོག་གི་ཨས། ཨ་ཡའི་ཨ་མཇོང་བསའྲད་འཇུས་རིང་པར་སང་བསྡ་དཞེག་པྲགུབ།ཕྭ་སཾགཞེད་ཕའོལྱ་གི་སལ་དྲངས་པསཡྲ་སགྲ་ལདུསངབསླད་ཡཞེས་པྲ་གབཔ་ཡིནནོ།།འྲར་འཇུས་ 
རིང་པོ་འྲཕལ་བའེས་ཡཞིལ་ཞེས་པ་སྟེ་མངོརྭ་པ་གྱང་ཆཞ་པོལ་ཕཱ་གའཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅང་༢ང བཞིནྱ་སིས་སེངས་པའི་སང་པཉིང་ལ ཡུལྱསྩཕགྱ་ཧུཞེསདང་།ངེ་ཉོགསན་གུངཔ 




















ཇི 1938; (༦ 
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མཆིརྩོམང་ནལངགིལིདལའོ་མི་འྲངབའེ་སྣང་ཡང་།བུ་འམྱ་གི་སནི་མངང་ཡུགས་འངི་ལྟ་དྭདང་ 












༄། །ཐམཿཅད་ལས་གོལ་བའྱིཕིའཆེན་པོའོ།གཉིས་པ་བོད་སྐདང་མཆོད་པའབརོད་པཞི། ཀྲུ་ཀྱབབཀྲུ་རྱསི་ཕབབཞིན།ཞེས་པཞས།གསཔསའཇུང་།ཅེས་པའིབརཏེ།ཡུལ་ཕཱགྱར་ཆེནཔོ། ྒ 
འེ ལམ བཛ གཉིས། ལུས ཆསབམ་གཏང་ཏི་ གཞས་དང ང་པཉི ་་ ཞཔདང་།སེམ བང་བ ོའི་ལྡ་། སྦཅེས་ཡུལསང་པཉིང་གོལསཔ་་ 

།རྩཔས་གཉིས་སང་བམོས་ཅངབའམཆེདཔའརགཅིགྱཏུ་ཅུཌཔའི་གུ་ལཅནྭཔགྱརཆེན་པའོ།གཅསཡགསང་པཉིང་ཆིས་ཆོསཐམསཅང་ལྭ་ཁབཔས་གནྱཁབ་ངང་།ྔཔ་དང་ཡལ་ 
ཅན་ཟུམས་ཅད་སྟོང་པཉིདྱ་ཡིའང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲ་མ་ོག་ཅིག་ངང་ར་གཅིག་ད་མའུའྷག་རབས་ཆུདངྡ་ཆུ་འཇེས།པྭལཱརངྱབེརསི་ཕེུང་པཞིམདོལགས་ཕགྱུར་ཆཤཔལིནལ།དེ་ཡང་བུངམངངའོ་ 
།ཌམའེརོི་མངར་བགས་འངྲི་ལ་བཞེས་ཁནས་བརོད་མྤི་ཟུས་པདང་འྲད་བས་བྗརོད་པངང ས་ 



















8 བའོ།༈བྭོ་ལནྭསིག་ཧཱིབང་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཕུལ་སྟང་པཉིད་ངེས་པའི་བངེ་སོང་གཉིས་དོརེལ༢ངྱབེའ་མི་བེད་པ་ཞྡེ་ལགས་ཡུགས་ྱི་བགྱཆེནཔའ་།ངེ་ཡང་པཾནཐཱགམ་མེང་པནསམ་རིག་པའིགེམས་གྲུབ་པའི 
དྭས་ཞས་ིནཅུ་པ་བའྲིནུང་ སྤེམས་གཉིས་ངོབ་ངྱབེརྩ་མེད་པའི་གནསལགས པོང་པཉིདྲངང་ །ས་བཅའི་བངསེམསྤའསྲ་གོགྲ་བར་ཡནྱཔསེ་མསནཐམས་ཅང་འཆེབའིངྲས་ཙི་ལོངག སལ་མངནྲདྷཱཧཱ་པ་བྭཞི་ངབ། 
དྲང། མཉམ་གཞག་ལྔ་རལ་ཁྱཛོརབའི་བསོལ་སྙེབས་ཏིས་ལོད་གསལ་ལྷའཅིག་སྐྱེས་པའི་བངེབ་ཆེཤ་པ་ངང་སྲོསམེདྱཧི་ཤེསབབཕྱ་ལསོང་པཉེང་བྲསསཞས་ཅིནུས་སུ་འཇོག་པ་ལམངངང་།ལྷག་སྐེ,ི་བང་ 

བཅ ཞཱཔོའི་ཡེ་ ཤིས་དང་ཟབམོ་སོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕ་མསྭ་ ང་མཆོང་པའྱི་ཆལ་བའྲིབུགས་བདྲ་སེང་ྱབེརམེང་པཞིའྲབསདུས་ཅྱི་ཕུགྱཧ་ཆེཤཔོ་ ཝེརྒ་ཧཱམའཿམོག་ ཅོ མམ་ཡིནཔའ་གདཿྱབའྱི་ཧུང་ལྔ་རེགཆེར་་ 

ཅྱས་ངེས་བྲ ཚུལ་ཆོས་ཉང་ངངོས་སྲ་སན་པ་པངྱརུང་ཞས་སྙོན་པའ་མཛའ་པའྱི་ཁབ་བདགརྡོརེ་འཆངདང་ངྱ་བེར་ཨེངཔྲ་གུབ་པ་མཆགའྲབིང་དམན་ སུམ་ལསྔ་ཇ་ འྒྱ་ར་པ་སང་སྐྱགས་དངོས་བླ་རསཔ་མཚུངས་ཟླམེ ་, 
པའིངཔལ་ཝན་བམའཞབས་ལགསཔས་འཇངདེ། ཞེས་པ་སེ་མངོར་ནྱ་ཆ་གངྱཅིས་ཕཱཊྱ་ཐ་ཆེནཔོལ་བསྩོང་པདང་། བོད་དང་ཆིསང་སཾཔའྦི་ད་མ་ལ་མཆོང་པལ་བཆེང་པའོ།།གཉིསཔ་སོལ་པར་དམ་འཆའབཞི་ 
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(  ི་ རར ༨༨ 3༨༨༨-༨༨-༢༡ རར་རོ ་བ་བོློྲ་ྲོྲ་ྲ་ྲཾྲཾ་ྣྩནརར¥ཅྤྨྩྨི་ུ་ོ་ོ་ྨ་ྐཀཀ་ོཀ་ཙེཙ་ཀ་ གག ¬ 
99 ༄༅ མངྩཧཱདམཞ་ངགྱ་རུ་ཝ་ཚ་འ།ཞས་པྲའས།གངམྲས་པྲབ།ཞེས་པའ་བརྟཏ ་བའ་ཆོས ང་པྱཧངཁི་དང་བཞི ང་གསུངས་པཐམསཙངྱ་ྒབངསམ་ཆོགཏྱུཧཱའ་པ་ངེས་དོདོ་ལཐའ་ཐུག་པྲ་ནི་ 
༈་ དི་ི་གོ་གནཔགད་བ ས་གཞི་བ ནཔ་རནམ་ཁ ཞིང་དག བད་འགགས གོགས པའི 
༩ ཧཱཾབྱརུངཔྡདུནམོང་མིནཔཞི་སཞཔྡ་ཐུབ་པའིདབང་པརྡ། ཆེ་བྷཙཀཱའཛིམ་དྱ་བངསངང་། དེསྡུ་རེ་ཙོང་ཁ་བཞཔོ་ལ་གཞང་ཞིང་།ཆེ་རིནཔོ་ཆེསརོགས་ཝན་འྲམ་དཔལྱརམ་ཚེ་ལགཞང་།ངེས་བས་ཚསྱསྦྱིཧུལ་གཚན་ལ་ 
] གནད་དེསགབམཆོགྒོརམབཛུ་ མྲ་གཆནཆོསྨ་རོརེ་ལགནང་ཞིང་།།བུད་པའྲ་གུབཆེན་འདི་ལྔ་རརིཞཔོཆེས་ཅང་དབོད སུ་གནང་བཅིཕུགྱརཆེནཔོའི་ངྷད་རེད་རེས་དབནསཔ་ཆེནཔབོདངཟཔའདྲོགབ་འགནང་བསྲ་སལ་གཏོད། 
| དེས་མ།ཁཁསྦྲབབསངསྦྱངསཡེ་ཤེ ད་ཡ །།ངེས་པཅ་ཆེཤམསཅ ཟིག བཟང་ཆས་ཉྱིཧལ་ཨཚནལ་གཞུང་ཤང། ཚེའངསྲ་ དངགྭ་ལཞ་པའ་ཟབ་ལམ་བྱུགྱཆ པོཞེས་དྲ་རྱས་ ་མཛད་པའདེལགས་སྲོ།དེ་ 
: ལཱར་ཡངྱཐུབཆནཆོས་རྡོ་རེངང་།སྲསདབེཞས་པགཉིས་ཅབཀའ་ ལ་ངང་ ལམ་ཕྱཀྱཧཆེན་པའིགངམས་པ་བརུདྡ་ལན་དམ་པའ་མན་ངག བེཞིཞང་བི་བཟྱ་པའོ་ཞེས་ །གཉིསཔ་གཞུང དངས་ཙོམ་པལ།འངེལ་ 
ཱ ་ | 





| ` > ༽། > »-- ༥༥ ༥: ༤ ད 
16  སྒྱུཿདངོས་མཇུགགསུམ་ལས། ཞེས་པཱའ་གསུམ། ཞྭབིངྱ་ཅི་སོན་འྲགོདང་དངོས་གཞིབ་ཤང་པ། སྒོམ་པའྲི་སྤྲནཁྲགོངང་དཔོས་གཞིབ་ཤང་པ།ཨྲདྦ་ཀྟཾགནང་འགག་བླམསཏེ་བཤད་པའོ།དང་པོལ་གཉིས།འ།འིདྱའི་ 
ཤབ་ཤར་བདུང། འབཿ་དགགཞི་ད་ོ་དགིང བོ་ད་བ་གོ་ཁས་ཤད།གང་བའེ་ཞ་པསངྱ་པའི་བང་ག ཉཚོགའདཉམས་ལན་ ཁ་བད 
ལུམ་ལགཔ་ལསྱར་པའ་དྷུ་བབ་སྦབས་སུཁྲགཀོད་ངང་། ལམ་དམན་པ་ལྲས་ཁྱང་པ་དྲངབྲཐེབཆེཞ་སེམས་བ[སེང་གཉིས་སོན་དུ་འྲགོ་བཤིན་ཏུ་གཡཆ ེ་ི་ཞང་གི ཅུད་པརྩཨ་གའྲག་ཁྱ་བིདང་ གག་གགཔ 
གུབྷནམས་མྔཐུནཔརབཞེད་བསྐྱ་སདྲས་སུམ་སོངནནང་པ་སངསྦྱ་རས་པའི་བསན་པའྲི་གོའམྦི་རུདལ་སེམ ས་ཐང ྱྱ་བེརསཆུ་།པ་འཁོརྱིའི བྲག་གི གངཔལྭ་དཤཏུ་མངོནམཐོའི་གནས་ 
བསྱ་ཡིབདེ་བལ༩ང་ཡི་དྨས་སདཱའ ཅམ་ཡང་མྱིས་བརམ་ཟད་བརོད་རྩལ་བུའྱི་པག་བྲས་ལྱ་གིགནས་སྐ་ལོཐོངཞས།ཐའ་པའི་གོ། འཕང་ཁྲོའ་དོནདུ་གཉེརབའྲིབོ་སྲང་།ཞམཆགགྲསམལ་ཏི་ངཐག་པཞསའེ་ 
ས༩ཆའབའིསུཐསཁྦ་བྱོངྷསེ་འདིང་མིསྲ་བརུངའདང་གི་ལམ་ཅིགནངནམསཚང་ང་།།དནསྨ་ནམ་སང་མངོནབངལས།གསངབ་པའིེ་བངག་པོ།ཐམེསཿད་མྱའཤཔའེཡེ་ཤིསནི་སིངྡ་ཇེའྟེཙ བ་ལས་བུངབ་ཡིན 





༦ 
ངོ 


11 ༩ ༽༄༄༅༅ །ཧུརཆུབྱི་སེམསལས་བྱུང་བཡིན ཐདས་ཅི་མཐའ་ཙཞ་པ་ཡིནཤོ།།ཞེསག ངས་པ གདཔེརྒའ་གྲུའི་ བ།དུ་གྲཞང་ཤཱང་ཁྲརག་ངགས་པྲ་ལཱའྲ་བ ཆནྩ༅ལམ་ཙ€ཱ་གཞུང་ དིང་ངམྭ་སེང 
ཡ ཆ་ད ཅོདགས་ལིཏདམེད་དངེན་ཤེསད ཁྲ་ལལགེཤོག།ལན་ཏཧཅཡ་བ་ གསར་བ ནཿ།ཤང་པའདག་དས་པ་ཞུརའེ ཆེནི་ཡན་ཅགཞུང གོ 

„ སེ་ཡཾསཅན །མསཅད་ཅངདེ་ུ་པཱ ཌསྔཾག་བྲ་མལཅན་ཤྭ་སྙཾག་ གུཔསངྩེརམསའ བའྱི་ཕུག་བམལ་ལས མི་ག པས་འ ཨྱས༔ྱཿམཆུང་ 
ཅྱིསེམས་༢ ིནཆུ་བལྔ་ནམ་ ༣ ས་ཚ ག་ ཆོ ༢འཇུག་འཛོདཔའི། ལ་སེལ ས་གྲདངུཞྱིབིདཔ། ཞྱི བའྱིངངཆུབ་སེམས།།བླསུལ་པའའབངངས་སྩེ་ཡ་དང་།།ཞེས་བྷསལ་པའེབའ་་ 
„ དྲུབྱདཱནཱ་བཱང་སེམས་ཡཚཤ ཚངབ་ཧེ སེ་སིང་ གྲསུངསས།མང་འ ཞྭསབསའྲགསེམས་བྱསང་གཉིསགལ་ཤན་ བྲ མྱཧྱསབསའྲ་གོངང་།ཚིགཙམྦྱངསེམསབ སྩེངམཡིནངབ་ལ རྱུག་དདང་འཇེངས་ 
ཐ་མ་པཿནོས་ལའགཞང་དུང།། ཞཔདའིངོ །།གཞཞ་ཡང་སེམསྱ ཆསཉིདམཐོངབ་ཡང་། ཞིས་ཡངགྱི་མས་ངོན་མྱབ་ངསེམས ལུ་ཡམཆོགསབགྲ་བཅོངལ་ཅོ་ ཅེཾསའིག་སནྭ་ཉཇེབྱབ་ ཨསིམསྤྱིསབམ 













ཚོགས་གསུག་སྒྲིང་སྦྱོང་དྭ སབྱ་ལྦྟི་མསཞེས་བའིངཤ སྔགས་ལམ་ཨྱི་ག གམའི་སེམས་ཉིངྲ་ཀུཞ་ཛོད་པྱ་སཱེབ་ཡྲང་བསག་སྱུངལ ལོསངགོས་པཿ་གོརོ།།ངེས་ནྭསབས་སེམས་གཅིསྱྱི་སེངད་ཚོགས་གསགཔ་ ་་ 
སྤང ྱགིཁིང། ཚིག ཤབྱ་མངབརྦ ང་ བརསམས་བླ་ད་བླགས་འིའིད། གཞུགམའི་སེམསཉིདགཚོང་བྱ པ་ག སང་བ གནས་ཡིག 
ྦ ལགཏུ་ལེནངགོས་ཤིང །ཁྱང་པའ་རྡོ་རེ་སེམསངཔའཆོག་བཞིགབྲ་གོམས་ནས་ཡིགེ བྱས་པ་ཉིནམ་ཟེའེ་བཞིནེའ་གཅིགའེ༩ཆག་མེདདུ་བླབསན་མིགྱལུང་གིའཕེལ་ཁ༩ཆངཔ་ངང་།འབྲམབགདྷབས་ནུ་ ང་ཡང་འངག་ 
པར་གྲསུངསས།། ཞག་ཤངྱ་ཐེུང་བ་ཤ སཱ་ངང་འབེལབའེབྱརངུག་གང་མང་སགསྨ་ཞོ ཚོགསཞས་གསག་སྱང་༥ལའབ ཅེང་། ཁྱབཔའཟབལམླབམཁའྦིེནལ་འྱངོརྦྱཧྷསོཞནསངས་གསུམ་བིསང རྒྱས་ཐམས་ 
དདང་ཤང གྱཙ་ གྲམ་དངཿ མེ་ད པསཉདམིགསར་མང་ ཆེན་བ ང་འདེད གོགས་ལྔ་ུན་ཏཌྱབད བམམཆོད་པའེའྲབིང་གོངདྲ་སོང་ཟིནཔ་བཞིན་ ཉ༠། སྲ་སྤ་བངབའ་བྱའོ། །གིསཔ་ཁྲི་ངྱའི་དངོས་གཞི 
བཤངཔལ་གསུམ།ཡུཀཆེན་གིངྱབབབ་ཤང་པ།ཝགསཡུགས་ཆྱཡགཆནབ་ཤང་པ།མདྫོ་ལུགསྦྱའྱི་ཕགཆེཞབ་ཤང་པའོ།ང་པོའ།དངོས་གཞི་ངགྱརཆེཤཔོལ།ཞེས་བཞས།མངོ་མགས་ངྩབབས་གཉིས་སཡད། 













རེས་ བསན་སེཿ ངཉིངྱ་སིསིམ་པའཕགས་པ་ ྱིས་གྲོལ་ཡྱེབ་ལས།༩ཇིཿ་འཕགསཔ བྱ་ཉི་དགོངས་པ་ཉིརྷ་སན་པ བསྲས་བབས་པ་ས། ཤད་ལྲས་གཞ པའི་ཐལ་པའ་བགོང པའིལམགཞ ཞེངཅེསགྲསྤུད ྦ 
ཐབ སྟ རྡལགས གང་གྲིགབསྲས ཐིའི ས་པའྲགེལ་བ་ གས་པ་ག བས 'བབཞིན་ ། གནབ ཆེཞ་པོའིལྲིང་ཡག་སེ གེགེཡསྱརརྡོད་ ངོ་དངི་ཅུ་ 
བབའྲཚུལབྱར་གཉིས་ཅིག་དམས་པ་དརམ་ཆདཔ ལས་བརརུང་པའན།ཅིནྲ་རབས་འེ བུང་ཅྒིད ་མངམ་པྲམསྱ་ཡྲསངང་ལྟབ་ བཞིན་བོད་པརྱབཌོཞེས་པོ། །གཉིས་པྲ་གུབ་མཐའ་གོསེའིབཞེདྲ་སལ་ཙི་མཚོན གྱི་མཚན་ 

བཤད་པན།ལྷཞཅཾགྱསེས་མྦྱོར་གཞུམ། །གིབཊ་བཞས། དབདགཔནིསཔ་གཅིག འབའ སིའི་བགསུངས་ཏ ཇེ །ཇྡེ་གམ་པོང་སྲཌའྲགོ་སཾརབ་བཞི་ཝཞ ས་གཞི ཞུ ཇེསཉམསྦ་སུངྱ་ཐཱ ད་ཐོགཏཱ་ཨཱུང་བ་ 
གྲསམྱ་ཅུས་འཆང་པར་ ནུཅོགསེས སྭ་སྩཾར་ དུན མིང་འདོག་ས་མཛད། མཁའསྲ་གབཁྱུང་ ཇེན༩ྲགོ་ལང་བབས་ནམ་ག ང་ངོས་གཞྱི་སཞི དྲགགའིལགབླུས་ གསུ་མརང་འ ཙ༅་གྱིག ཞངི་འཆང་བརྡ་ཡང་ 2 | 
མདོའི་སངཔ་ངང་སགས ཅྱིབང་བ་གཉིས་གཡུ་ལུ་ལ་ཁ་ སྱོ་་བསབ།འུམ་ཞེབ། གདུངས ད་་སགཡོསསས་དངསརོ། སེའི མི་ལམཉིངའྲ་ལཱལ་ཛ ཤིས འདེགསའ། 













འཱ བྒལ་སྐུ་པུགཆེན།བུ་མའི་གསོལ་འཇབས་མས་གུསྩལ་གཆེན།འང་སེམས་མི་ཆོག 


༡ བར་དོའི་མངབ་ཤང་བཞི་ངང་།སོར་གསཡ་ཞལ་གངམས་ཏུ། 


མསྭ་རྤྱིཧཱན་ནི།ངབའྲའིངྱགེགས་སེལ་ྱིཆུན། 


༡ 


༩ །ཅ།༅། །ཁའིགུན་སེལ།འཕོ་བམབགམ་སས་ཆུས། བར་དྩོསཡབའངས་མེུས་ན་བུ་ཆོས 


པ་པཱམ་པ་དཔོས་ག 


འྭ། ཁྱེརཞཚོ་ལམ ྱེཌ།པཱ འདྲ མམའྱབེཌ།སཱགབྱ་པལ་ལམའྱབེའ།འཆིབལམཁྱངའ་ཏེརོ་ལེམས 
% ཞིང་དྲང་པོ་ཝ་མདོ་ལུགསས། །བཞན་ཡངའབྲུག་པའའྲདྭངཚེནབྱངངྱབ་བླབམ་སུ་གསམྱཅ་ཁང། མས་ལ 
ཧཱུྷཧྲཁིདཱ་རོཚསྤྲདག་གི་ཁྲིང་ཆོདབྱརངམགྷོ་སིམྱཧྲི་ིང།གསང་སྦྱོང་ཚྱོ་བསྒོམ་གྱིབཱིངངང་།རིཆོངཿཐ་བཆས བ།ཡྲ་ནཏན་ཀུའའ 
ཾ མགུརའབུམདཀརཆགགེར། སིལ་བུགངམསངག་ས་ཚོབ 


ཞཇྱུག 





ཆེཧ། རེ་ས 





ཛང།དྭགས་བཅུངཔཞྱི་ངངྷཆུབྱིསེམས་བྱསེང་པྲ་སོནའྭགོ་ ཕུགཆེན།ལུས་ཡི་དམ་ངབླགོས་ 


སྲོབ་ཡགཆྲེརཏྲེ་ལྔ་ཝཞདུབཞེད།གཙང་པྱ་ཛསྤའི 


ཟྔདུབ།ཅུ་བཞེངཔ་ལས།འཆིབ་ལེམཁྱང་ྲི་ཕགསྲལགས་ིའཆ་བཆོས་སུའིལམའྱབུརདང་དོན་འད་ ་ 
་ རྒྱའཐུས ནེལ ཐིད ཝ་ཝན་བདུང་རྫི་ཐིགས་པ འོད ཅི་ཡི 
ཧྱན་བཞི་ཤི། མཆོང ཡོན་ཏནཀུན་འྕབུང་།གསང་བངབང་གླིག་པཆེ།ཛཛ་ལཱསྦ་སྣིབསབ་ཤང་ 
ཅུན་བཞུའ ཏེ ཏུསཧཾའྱཾ གས སང་ིོ་བདམས་པིཆོསཔས། 







རྣམརྭོགཝམའཁྱེཌ།ཉེཞ་མོངས། ཊ 
ཁྲུདྭ།་ཉཞཅགྦཔུས་ ` 






















དོ རོ འརི ༨༨ 89 ག་ས་ས ས་སྣ ཤ་༽ད་པེ་ཚེ་ཚཌི ཚི་ག 
བུང་བའོ།། མིཅྲི་པནི་ཡིང་ལམི་ མེབེང་པའྲིསང་དྲོད་ཨམ གི།ཞེས་པརིཡིགེབཞིའི 'ས་ལསྲད་སནག།ངང་པོ་སེམསྐ་འིགཞྷི་ཝ་བཅད་པྱ་ལབ་དང་། གཉིས་ པསེམསྙའི་བཞགྲཐབས་བ ནཔྒ་སུམ་པངང་།ག གསུམ ་ 
སསེསསྦྱ་ ཨྱཾགོལ་ས་བཅང་པ།བཞིཔ་སེམབྱ་ཅེ་ལམའ ༢བྱསནཔ་སྦྱོངཔ་ ཡེ་གེ་བཞ་པ་ངང་ ཡངུམ་པངསྦ་དཞིཞྱིབེདཆེས་གདུངས།ཏེ་ །ངམཆས་སུགང་ བྫལཞི བྱེང་འངི། །བ། དྲན་གཞོང་ ཙུཾནཔམོའདུས་ཅོན། 
བཅུལ་ཞུགསའྲ།བལ་འཁཁོར་འཆའབ་ཡིན།། །་ས་ལནཚ་བུངཛའ །དངྱིངསརི གཅིག་ཏུབེ་བསྐན། འ། །རྣཉགྲཔ་མྱོསིས་ཙན།།ཌན ༼ ལངས་ལ་འབུ༢ཁཇོམས་གཏོ་ ང་བ་ཡྲིན། ཟྲ་ གཱ།།རིག་པའ 
པྲ འཛེགེ་པ་ཡིན།། མངཔའི་གསེང་ཏུ་པང་ཙན།།གང་ཤར་ངོལབྱལ་བཡིཊ།།ྱིངསྔདཕའྱ་ཧིས་སེངབ་ཡིན།།འཛོནྩར་འགཙང་པ་ཡིང།རོདཞངྱངིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡྲིནོ། ཤེས་པ ྱིའའྲབ བངཙ་ན།།ངེ་ཉིདྲངོཞ་ལབ 
པའིའ།མཆོར། སགཔལཞྱི་ རིད ཛི ་ཨྤན། རྣམརོག་ཇེ་ལབ་དགེས་དགསམ་ཛོད།།ཞ་ཛྩོངངན་བོག་པས་འདེཌ ཞ།།འ༨ ང་བཇི་ དགས ངགེསམཛོང་།འཆིབ བྷ་ཁ ༤ 

་ བདག་ཇི་ཨའ་དགེདདགས་མཛོང། །ཅེ་ས་གསུང། སོ།།འཔམཔནསཝ་གཅིག པབསྨ་མནལ་བཅངཔར་མྱང་ཡུལ་ཞསྲབགསཉེ། །ངེཡངྱབུངྒ་ཆུབཏུ་སེམས་བྱསདངེ ྱི གསལ་བས བདག་འཛིན གཟེས། 






‰ོ 
































རོགས་པ ཟླ ལད 
ངོགས་པེ་དབ། མ་རོལ 
ཡང་མ་བ ཨུང བལམ 
ུ་གཅོངཔརོ།།ཊིངམ་བླམམུང།ཞི་ 

༩༡༨༢ ངགི་སྣེངདུ་གཅེང བགང 

ནམངས་སྐྱེཕུཡང ་ 

ཁུ = ་ཞོངང་ ིྒ ཉིས་སུམ རྩཔངྱན །པཞཿ་ 

ངཱ བ།གགསཏོན 'ཧྱིམཐོའ་གཉཾབ ས་པཿརྱཔཱ་ 

ིགཙོད་པའོ། ཞེས་ད ༨ 

དྲ ཆཞ་དབཞ་ ་ ང 

'བཞེསྔ་ཚོག སབ ས་ཤིང ངཾ 

ཆེན་པོཞེས དཤིགས་ལམཁ 


དེ ཧར ་ 


༥༦ 


༥ལ་བའ་ཚོའ། 
སབསབས་སྭཾ་སཱརྙའ 
བརཞི་གནསབསྦཱ་ །ྒ 
ྲ ས་ངང་པཤ ¦ 
, ངགོང་མརྣམ - 
འེ ཌཱཾང་མབ་བཀའ་བརུ་ 
རིམཔ་པང་ཕྱགཆེཤའདབར་སྲིམཌེ 
་གྱེཆེ།པ 
༽བངྒརཱབལམྱ་གྱིའ་ 
ང་ང ང་སོགས དང་འྲད་ཞང་ 
བྲམ་ཚོངའོ་ ཕྱིང | 
པའེཚུལླ་བམ ཏབ 
ཟུཔའབྲེལ་སྨྲ་བཔའྲེ་ཚུལྷ་དམ་ཚོ 
སིལམལཞི ལཱགཟུཿའབྲེལ་སྦྲ་ 











༧༣ ཨ ༄༅། །སྒློམ་པའི་ཡོན་གོ་བཤང་པངང་། སྒུམ་པའིངོག་གཞི་བ་ཤུང་པའོ།།དངཔཞེ།བསམ་གཏུནབརཔའི་སེགསབུ་ཞིས་བཞུས།བསཞསྦ་མ་རང་ཡབ་ཚི།ཞེས་པའིབའགསངས་ཏ།བང་མགུཏཞྲ་སེམ་ 
ཨཱ བྱེང་པལ་བངབའིསནགམ་སྙེགསབ་སེ།ཐོགམར་སྟན་ཧའོག་ཅུ་རྡོརྩེ་རྲུགམ་དྱར་དུ་ལབ་འདེངཔ་སོག་སྦཿསལ་འབོལ་གངརྱཿབཙང་ཐངམབོ་ལ་མངྦ་དཇུང་ཟང་དམཁ་བཏི་སེངདུ།ཀང་ལག་ལུསྲ་པགམག་སོ་ཝེ་དབུགས་བྱཆང་ 
།ཅེསཔ་འརནངཔ་ སལྲ་ཀ་བཅས།ཨིགགཉེ 'སྙརྩེའ་ཡབ། ཡུསྲ་ངངས་བོར་བྲསང།ཕྲགཔ་གཉིསམཐོ་དམའམེངཔལམཉམ་པའི་ཕྱི་ཡ་ལག་པམཉམཔའབཞག།མྲི མཆུ བདདྲ་གུབ། ག་རང འབཞག། བར ཀའ་ 
4 ལྭ་མཌ་ཱ་དུས་འད་ཐགས་བདུནངང་།དའི་ཉིངདྡ་དུང་་མལ་འབུབས་པའལྦ་དུང་འྭག ཕུགས་སུ་བསལ་བབཅས་ཅིཚད་བྱསརྣ་ཡཞུ་དབངས་ལ་སེམསགསཔ་རིགལ་གན་པའིགི་པདངསམ་ངང་།ནམ་ཅོག 
ངནཔ་སགསྭ་སཾགསམ་ཡིནས་དྲངས་སྙིགསལེགས་པ་ཁ‹ེ་སྟེ།ཚའདིའི་སྣང་ཤུས་དང་།སིངཔའ་བརབ་ངང་།ལང་དོནལ་ཞེནཔའྲིདུམ་ངག་པརྱབས།ཏྲེ་སྐུབས་འྲགོ་སེམས་བྱསེངྐཊསྨྲ་བམའྲིནལཌྱཔོརྫ་པཾར་བཤང་པབཞིད་ 

-* ཉམས་སུ བུངས་ཏེ་ངོནཆེད་པོག་སུམ་བིགསལ་འཇེངས་ཏི་མཇྲ་གཏུ་བམའགསོལ་འཇེབསའདུམ་ཕག་སེགསགསག་པའམ།ཆོགས་ཞིངབམ་བའིཚ་གཙོབོ་མྱི་བོར་བྱོནཔནགསལ་འཇེབབཁྱག་ར བྱངཔ་སགས་རྐབས 






















22 སུ་གངབདྩབས་ལྭ་སཡང་སྟིངགའབྷསེ་མསཔསླ་བམ།ཡི་ངམ །ལུང་སེམས་གསུམ་ངོབོདྷབེཌམེདདྱུཧུར་པརབསམམོ།།དེཡང་ཏིངངེ་འཇྲིནནམངགཅིག་བླ་མབན་མགན་བྱོབམང་པས།ཉེས་པལ་སོངའ དུ་བེང་བྱཿང་།།བསྙེན་ 
པའྱི་ཆུལས་བུངབའོ།། ཞེསགྲས་པས་པ་ཉུར།ཉེསཔ་ལུ་དང།པེའི་གཉེན་བར་ངཅེངབྱསང་ངས་ཟིག་ འྱགས།ུམབངསོས་བསཉིས་པྲ་བའི་ དངཔོནི་ལེའོ དའ །དེའི་གཉེན་པོངང་པ་ཕང།འདན་པདང་།བྱ་ཆྲོདའ བ།་དང་། 
ཐྱུ་བཞིའོ།དེ་ལས་སེམས། ཏིྱབཱངས་དགའ་བེངས་དངས་པའི་སཧངགཔསངས་པ་ལ ཁདོང་དང་བངབྱ་སུར་ནུས་པ།ཞིགཅུངནེལྷོ་ར་བཅུས་ལས་ཆིང་། ྱག་སའ་ངབ་ལ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་ལ་ 

འགྲུང་ངགོས། བརྙོ ཁྲབས་འོངབ་ཡངནག་ཏེརྩི་འཇུག་པར་གས།ང་འོངབ་ཉིདེ༩ ཞྱསིཡོནཏྲཌཱམཇོང་བའ་ང་ པངགོསས།།ངིསཞཐོགམཔངཏངང་ལ་ ཞྱི ཡྤནྭཏུནྲ་དཧང་གོས་པས་ཞི་གཞས་འགྲབ་་ 

















་ངོ།འི་བྱ་རྔོའཾ་ 
ནའངསེམས་དབདུའདུབ།ཉེ ཅུ དུང་འཇུགང།དགེ། མམ བའ་ངག་ སྭཱ་ཉག་པརཆེ་ཞིང་། ཞིགཞུས་བཅུནཔོའི་པངཞསགནས་ལགས། ཨྱངའ་ལངདྱཔང་པསྭྭ་པག་ མཐོང་གབསེ་ཉོནམོངསྦྱརྦཱ་རདྲ་སཾངཞཾས་པངང་༽ 
མངོན་ཤེས་པངྡ་རཱ་ཕྲལཐོང་སེ་ཚོགསརཱརདཱ༔ གས་ཤིངསེམས་ཅཧྲ་བངས་མེངཕའེ་དོནཏེང་པག །སྔཟུསང་མཐུ་ཅནྱངྱ་ཐཱར་ཞསྔ་ཛོགས་མིནྱ་པང་གསཿ མཐའཕུཞཏཛོགས་པའི་སངཔྤྱཧྱའི་གོ འཕངབོང་པ་གོགང 


༧ 













བ།།དབ། 


ྫ་ 


| ¦ 








འདྲ་བེང་པ་ཡིནལ།པའི་གཉེན་པོའྲངཨི་བེད་པྱསེ་སེམས་གནས་བྱཅང་པའི་མཐའཿ་མཐས་བྱིངནོང་པ་མའང་ཚོ་ངྲགུས་བིངབ་བངྡ་ནོང་པའིངབང་དུམི་འགོབའ་སེམས་མཞམ་པའྲི་དསྲ་སྤུབྱིྒཤོངྱའིཟྐནཆེན་པོའི་འདྲ་བེང་ 
ནི ཡིའི འི་འོད ངས ྱལ་བླགངཤས་ཁད་གབེར་བཟའཏར་སཡས་གའཇོག་པའོ།ངེ ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧིཉེས་པ ཡདང ངམས ཟབ་མོའ 
ལེགས་པར་ཤེས་པྱབ་དགོག་ས།།བ ཉིས་བྣ་སོམ་པའི་དས་གཞིང །དཔལ་གཏིས། ཞི་གནས་སྒྲུབཚུལ་བཤང་བཏུངལུག་མཐོང་སྲུབཚུལ་བཤང་པའོ།།ངང་བོ་ལག་སུམ།ཇོག་མདམིག་པྟ་ཅེན་འཚོལ་ཚུལ། བརད་ 
ཌྟེངཞས་བསྒོམཚུལ མཐ་ཞི་གཞསྭ་ཅིང་བོ ཤང་པའོ།།ངང་ ཞྲ ཨུང་བདན་གུན་དངདེ་ལ། ཞིས་པནས།འཐུབ་ཟིག་བཅི་ཤིས། ཞོན་བསོགས།ཞེས་པའིབའ་གསུངསཏེ། ཕྱིར་དམིགས་ ་རྟེཉལྭཁུབཔའིངི ས་པ། 
རུད་པྲ་ནམ་ཐཱངགིངམིགས།མཁས་པའིངམིགས་པ།ཌོནམེངསྔནམ་ཕྱུངགིངིགས་པ་སྟེབཞི་གསུངས་ལ། ཅུབཔའིངམིགས་པལ་ཡང་འཇོག་པའིདམིགས་པ།དཔངཔའི་དམིགསཔ།དངོས་པའི་མཐའལ་དཤིགས། 
།པ།དགས་པ་ཡངསསྲུ་ཐུབ་པའ་དམགསངཔ སཱེ་བཞིགསཔས་ཤིང་།བཞིཔོ་ངས་ཏིངངེའཛན་བམསཅད་ལྭ་ཁུབ་བསན།ཁུབཔའ་དམགས་པཞེས་ད།།སྱྱང་པརྨམ་ཕྱོང་གེ་དམིགས་པཞི་ཉོནམོངས་པ་མལྦ་སུངཔངེ་གཙོ་ | 


24 








, གྲོ ཆེང ས་པའི ང ང་ཤསཆེབདེ་ 

སྫདནདིིྲགཾྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ|ཾཾཾོ]ཾིོགོློོ་ར 
 ཡཅ་ཞའ་མང་དའོ། ལུར དཔམ པྒཞྱི་བཟགའི་དམགཔ། ཧཱ གསང གངན་བ་ཨུ་ད་ ྩམ་སབ་པབཅན་ཏཐགས་མེར་པནས་སེ་མས་ 
ལ་ཡང་ཇིལཱ བངངངི་ཉིང་པལ་དཆི མིགས་གཉིསལགང་དང་ དམིགས་པའིནང་མཚོསེནས་ ལཱ་ངཡིགསཔ་པྭཱ།ངེ་ ཧཱ ཡིགས་པ་ ཏང ི་ འཇང ཊསེམསརང་གི 

4 བགིད ཀི སེས་བཅི་ང་ དྲུ་བུལསེམསཏནམང་ དས་པའི་དབང་ གུཌཱསའའར་བའྱི་ཐཱགབྫཾལ་མོ་འདོང་བཞིན་ད་ ངུ་བཞདྱིབུངཔབས། འབོར་བརྡི་མག བླ་བལ་སསཏོ་པསསས་ ས་ ངྒེ འགི 
འབསབཞིགདགེས་པསའ་བཞམ་གཏོས་ཟིགདཔ་ཆེམོགཅུའཇགང །སགང་མིགས་ ཉེ རང་སེམས་འཚོལ་བཤས ཐཱ ག་ ད་བསམ བརཔ་ངཟད་ 





སྒང བཞྲབཞདྱུསའ་པའིངང་ལཁྲ་པལ་ཐགས་སཿདཔ་འདི་ྟ་བྱབུཔནྭཉམ་པའིའེ་བངང་། མི་འདོད་པ་འདི་ལྷ་བམི་ཡོངངམ་ཉྟ་ཡ་པའི 







:26' མཉམ་པའ་གཞོག།ཅེས་སོ། དེཡངྡདཞལེ་དང་བྱར་ལ་བ་དང་གཉིད་ཞདག་པའའོག་བ ཞིག་པའིགནསྐ་གབས་ལུར་ཡིང་ལ་བེུར་པྲ་ཐམསུང་བཀགཔ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པྱབིཿས་མ་ཕེངས་པའི་དངནས་ཤེས་པའེཆ ཤསྭ་ཕ་མོ་ 
ྦ ཞིག་གིསྡ་བནའདིཙམྱ་ཧི་་བའ་ལྔ་ནམཉོགམྱ་ུངང བུཌོ་ཝཱམ་དྲུདན་པ།ངཔེལ སྩེབཞིག་གཞུནནས་འདོི བྱརང་གསྩོ་བད་པ་བ ཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བརག་ིང་།འོག་ ཁྲིཚུལ་ཅི་སྡརམ་ཏོགགྲིརེསྲས་འགོ་མིའྭོ་ཤེས་་ 
བཞིནྱསྱི་བུརབེའ་ཐིགསུསམ་ཨངགསརྱབ་ གས།ཞེས་ག།།གཉིས་པ་བརར་ཆེདླགས་བྲ་མསཚུ་ལཞི།ཟིགཅིངག་སལ་བའི་ངབོ་ལ།། གསནས།ཞེས་བ་རིབ བསང པལས། ཞེས་པའི་བའགསུངས་ཏྱེ།ྲལུང་ 
_ བསྩུངས་པས་རང་གི་གྲེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པང་འྔང་གི་ངང་གིས་ཤར་འོང་བད་ངེནི་དམིག ཤེང་པ་ིན་ལ། དཞུས་དམིགསཉེན་ཆེདུཔདའཱ མ་བརེང་པའྲིངན་ ཤེསྱ་ཅིས་སྦྱོངདགོང་པས།།དཔགང་ཁྲེདུཛྲདིས་ 
་པའི་བ་པལ་སེམས་ཅེབརང་པཨེང་པ་སྙེན་མ་པའམི་གཡེངབའི་ལས་ཅནོ།ཞེས་ལང་གི་སབསམ་བངང་གཞན་ཅིས་དས་པནྲངན་པ་ལབུའིམ་བཇེངཔ་ལེན་པའངམིགསྟརནྡ་དོ འནཨ་ཞ་ལབའེབའྲདན་པུ། 

ཅུནལསགཞནདྲ་གཡོམིགཡོརོག་བའི་ཤེས་པའིཆ་ཤསྲ་པམོས་བརྟག་པ་སེ་མིགགིསལམ་ངང་མག་ཟུརྱྱ་གིསྔ་གོགས་ལ་ལྟ་བབཞིནནོ།།ངེ་ལ་བུའྩིརཱ་ལྱགིས་སེམས་གསལ་འེག་ 


ཉྭཨ་པ་ཡིནཅིང་། ཞེས་བཞིན་ཅི་དམིགས 


༢༢ 











27, 9 ༄༅། ྦ །དེའིངོ་བོ་ལྔ་བོརིསྦྱསིས་བྱསིམས་ཏེཿརྦྱཧི་སྭབྭལ་བྭ་སེ་ཝེ་གཉིག་ཏུརྡོག་པཞིངང་པརབྲིཿ ཨ་པལ།བས་པརལ་ ལྔམ།ཁནགཡལདུ་འཇུག་པ་ལུ་བུའིདུས་ཏེ།འདུ་པབ་ལཱངལས། ན་ 
གདལ ཁནཅི བཞེད་པ གསཔ གྲ ཏེ་་ཡ་ི་ཅིགཏུའ གམ རི ངབ་ལཞམ་ཞིག་བུངམེ ྲ་ ཱག་ ངྲག་བོས་མ་བ དད ཁེ 
དུགིས་བཞིན ལློ བངག། དུ་ཤེས་བཞིག་ུས།འྱ་བ།ཞེ་ ཤ་པད།ངསན་དྲན་ དན ས་ཏ ་ ྲོཟིནཔྱརྱབསྟཏྲ་ ཏེདའི་ངོ་བོ་ 


ཌོ 


དྲང་གཅོད་བུ་བླརམ་ཏག་ཐལ་ཧིསསྲེས་མ་ཐགའ ་ ཁ་གྱ ལུཡྲ་ཧཱི་གཅིགསྐོའ་བསམངའཐམང།རྦར་ངྲང ད་པ་བཞིན ཤེས་བཞིན་སྟེད 
ཆེག ངནསྔ་ནམ་ ཟ་ངྱརུས་བཅང་པ མཐའ་ངཡིགས ་ལ་འཞའིགཟགཔེཆངན་བས་ཤའ་བའ་ འོ རི ངྱ་ཀྱས་གང གླད་པ་ལགསྲསྐ་ བལ ྱི་སངདཀླིས པ་ལྕབུ། ངསགྲིམས་ལ་ །འཕྲལྭྷོངཌྲྲ་ 
འཛིས འོ ་སྣང་པཇ་ ལྕབ་བཞིན་མབུང་ཡང་ལོལ ཅམ་ ཤབ་བལཆོག་ཤེས་ པའ་བུསཞངསྲ་བནཧཅང་༢ སསད་པ ད་སུད་པལ་བིསང རིས པ་འ དུ་གིམ་ ་ཞརྒོདཔ་སྐྱི་བའདྲ་ | 











ཤཿ 129. ཨི 





༧ མ་པ མས ངཟ རཿ ༩ དེཿ ཁྲ ངོ ་ུ་ སྒྲིམས་ཏེ ཉེ་ངེགཏ ༩ེསྱཧྷི་མཚཅ་སུ་འ་ ཕྲནོང་ལས སྤེལས། གཞ ཏེ་གཞསཆའཚོ 
:: གེའི ཞྤིརཱསྙེང་དུ་ཤིང་གཡེང་བ་འར་འཕང 


རོ་ སྭ་ཁུངྱསེསཔ་དེ་ སེ བགིར་ནྫ 
ཉན་འགཞས་པ 


བ་ུང་སི་འིང་ིགུང་། 





་ུ 


འི གོད 


ལ།གཞསཆྱབུངརེས་ ཀྱི་བྱིང་ཟོྡ བྱས་ཏེ་འིག་ པངའ་ངང་ 
བོ རྣམ་པེ་ཅན་ཡིཞལ། ཁུང་པརཛྱིང་རྨུགས གཉིས་ 
དུའ་ ལུབ པའལབ སངབརྭདུ་སི་བརྡད་གོང་ 


ལ། དཏས་བཏུ་ གཏུརུ་བཞི་ ང་བའེ་ངང་དུ གྲབས་ 
ཤ༥ལ དྡུ་སེང་ཐས་ སངསངའྲབའི པའཆཿ་ཞིང་།དེ་ ཁྲིདསྟརིྱ་ཧ་ 
གོ འྱབ་བགོད། ་ ཞེས་གནསའཙུ་གཉིས་ཅིབརལག་ ཙང ཞླཾ ཁྱིལ་ནསབ་པདྲ་ ཁདམ་ 


| 


ལིག 


ཆུགིས་བྱ་སོངཔས།ཁརྨ་རུབསྩཅང་ཟང་ཡོངྱཧང་གཏིངགལོམི་ཐུག་པ་ལ རྣམྟོག་ཕྲ་མོཾཌག ང་ཡང་ཏིང་ངྡེ་འཛིནགཡོ་མིཟུསཔའོ།།བཆུང་ལ།ཁངང ཕ་བཞིན་བཞག།ཅེས་པྲའྲ་བྱ་ཆུངྒས་གྲགུགསགགསྱའི་བཟོ་བཀོད 
ཐ སྲི ི་ི་ག་སིཅོགཔ་རང་ལག་འྲལ་ཆམ་མབལངང་བ་བབཞིན་འངི་ཡངངདང་ལའེར།བདུཅགབས། བང་རིམ གྲགས་པས ས་ངང་པོ ྫ 
བའཚུལ་འདྲི་ལར་སྩོང་བཤིཞྭ་ཏུ་གཡཆབལ་གསུངསསོ།། མཁའལྱབུ་འཕུརེས་བཞིན་བཞག།ཅེང་།པཞྱི་བནམ་མ།འ་ལ་ཁཕཿབའྲེ་ཚེས་ཞིའྱབུངབ་བ ཞྲིན། ཚོའ་བ་བདེབ་ལ་བཅུནཞསའངོདཆགས་ངང་།ཚོར་བ་སྔག་ ། 
བྱསལ་ལདཅཱ སཞེ་སང།བ་ཏང་སྩོམས་ལབ ཞནས་གཏོ་མགམ་ངྱང་ཅིདབངདམསོངབམཏན་པའ་འཆོགགོ། ངས་བལའཇ་མབདད་ནདབཞག ཅེག པཞེ་བས་བལ་ཏྲེསནབལ་བཛལ་བའྩེསཐཱལ་གཞས་ཞ་འཇོམ་ 
ཞིང་འབོལ་ཤིག་ ཡངཔྟའུརམཉལ་གཞུགའྲི ཀབསྭས། དགག ནྩྱགཌདངྱ་བཱངྒ་ཧོདྱ་ཙྷཆུ་བཟེག་དང་བལ་བལའབོལ་ལེ་འཛེག་པྲའ།།ཞེས་གསུངས།དེ་ལརབྱསངས་པས་སེམསགས་པངགྱུ་བོབསྲདགངང་ཡིང་ 


བྱེད་བཞིསའགྲུབ་པའ་གསུངས་ཏེ། ངང་ པའིསྟོབསཅིས་འགགུབཔའིསིམས་གཞས་དང་པསེམས་འཇོགཔ་ཞེསབ་གདམས་ངགྲཐོས་ཞས་དམིགསཔ་ལ་སམསགཏདཔ ཧྱི་སྐབསསུ་སྫ༢ལསརྣམརྟོག:ངདུཔངབའི་ ་ 


31,9( ༦ ༄ུ །¢ལསའ ངྭསཱུནཨཏོགངོས་ཟིཊ་པ་ཡིན་པསྦ་སྐེརལི 


ཞཱིཾས་པ་བསམཔའེ ཧུབསྦིས་འགགབ་པའིསེམསགནསགཉིག་བ ང་འཆོག་པཞེས་ དམིགས་པ ནྱཅཱངཟང་འཐུངྷནུས་ཏེ་ལེསྔ་ནལ་ཅོག་ ་ 

ཝུ ཛིལ བདོ ཉམསའབུང་ལ། ྲ  ྫབ་ ངབས་ཡི བྱེང་བཞེའནངནས་ངང་པོབླད། ཏེ་བག་པའི་ སཱསོ། དྷེཊ སབས་གྲསམ་པྲདནཔསའྲགུབཔའ་ ་ 
 དལགགནས་གསུམ་པ ཀོག་པ ངབའི་ཚོགནས་པའྔང་བུལ་རེ ནབུངབ་གམི་གཞུས་བས། ས་སམསགསེདབམུར རྱེ སཔ ྲསག་པལ་གཏོང་པ་ངང་སེམས་གནས་བཞེཔེ ་བའྔའཇོགཔ་ཞེསབབ 
ཙིུནཔོ་པསའླ་བསཏེ ཏྲེལ་བའ་བྱེང་པའོ། དེཤས་སུབ་བཞིཔ། གབཞེན་ཅིསའྲ་གབ་པའེ་སེམས་གཞསྔལལཔ་ ི་ བཏིངངའཇིནྱི་ཡནཏུན་ྲ་པོ༔ ་ཤུགསཿ ལྕུག་པཆབ་ངང་།སེམསགཞུས་ངུག 

དད བཞེས་བབསྲེམསགཡེ ༥སངཿབའ རིཉིས་པ་ནྔབོངཞུས་དེའགོགཔའྱབུང་། ང་།ངེ་ ངྲེ་འསྲ་ བསྣལ་པ་ བོ་གསྦེའ། བས་ཀྱི ཅྲིསམསེལ བགའ ཞསྲབ དཔ མཔརཞི་བརྩབང་པཞེསྩངབ ཆ་གས་སགས་ཏཏོན 
: བྩིང་བཞིང ཨུའེ མས་ག ངུང་པངང་། །སེམས་གནས་བརུང་: གཅི་དྭཏྭྱེང་པ་ཞེས བུབརྣམ་རྟོདཿཾ གས་བསགས སེསས།གཟ ཁི་ཨརེའཛིན ནྱཅཱུན་ཆགསསུཁླགཀུབཔའོ། སེཨས གྲནདབ་སྦུར 













32 པནས་བདུན་པའི་ འི་བརནི་ཡིངྱབཱེངབཞིའིནང་ཞས བ།ཉིསཔ ྷ་གུབསས་ཆདཌེ རླས ངང་ །སེམས ་གཞསབྱཆང་པའྲིསབས སྭུ་བིང་ཤོ ངྱི་བརདྲ་མི་ གཅོང་ པསཡིད བེངགྲསུམ ་པ དྲབསསུ་ སཱ་ ཆང་པལེང་པའ 
འཇུགཔའྲིངས་སོ།།ངེ །། ནུསྭ་སུ་བ། གཔ་འདིས་པའྱིསོབསཅིསཁྲག་བཔ ཞསངྲགཔམཉུམ་པའའཇོག པཞིསྱང་བཅེའཧྱིདཔ་པང་གཉེན་པོའི་འབདོ་ལ ལྭ་སྭྭ་ལ་སཔའསེམས་དམགས་ཅེན་ལྟརོལ་མེངྱདཱ་ 

འཇོགཅཱུང་ཡི ཙེ ཞེ པ།ཞེ གསྱབབ་མྲིང་ལྱ། ཅིར་འོ།།སབས བསའ མཛེ སེམསྩ་ཙེ་གཅིག་པ། ཧང་བུ་སྙེཞོང ཁི་གཟསཇེས བྲ་ཨྔབཱནཔ་ཡན་ལ། །མཚཧཉིང་པ འགྲུབ་པལ ཞྲིལ་སསེལས་ཤིན གྭསྦྱབས། 

དྲགའབངེ་ཁུང་པརཅ ཞབོབང་ པསོ། །ངེ་ཡང་ཤིན་ ཙསཅིརྦབགི་ ཞག གིས་ཡང ཉིར་ཏིངང་འཛིནབ ཟན ་པའྩེ་སཾབསྩཌས་གོང གོངའཕལ་ དཔའ་ཆེ ཤྲན་སྦྱངསགྲབཔ་བརྙགདླ། ་བསེམས་གཞསོ་དྲ་བ 

གྲསངས་ཏྲེ།གང་པྱའ བེམཔ་བངེ་བའྲིནམ ཇོ ས་བཞྭའ་མཐགྲལམོ་བཀབ་པ་ལ་བྷཱ་བཱང་པའ་ཤཾན རྒྱུསས་སྒིངའིེ ལཱས་ཡེཛ་ལཾ། ཤཾན་པཾང་།ཞ་སཔ་དགེ་བའྱིབབལ་ཤིན་ 

པའི་གུབས་སཱུངའངགང་ སིའི ངྱབས ཡིས་ཤིནྩཧཱསཿིའི་པའིཡ བ།འུང་ངྷུ་བཱའནསྷ་རྱཧྔ་ནསོགསཅིའདོད་བ འ་བཅུབཔབཞིན། །འི་ཡངསྣེལ་ལསས་མི་བང་བའི་དགེ་བའྲེ་བབ་ལ་གང་ 


33 ཨཾ ༄། །འདོད་སྦྱོཌ་མྲིརུངབའི་གཞུས་ང་ལྡེཞི་ནས་སེམས་ཤིནངས་སྐེ།ངེའི་མཐཐས་ལུས་ལ་ཤྭཱ་ཝཱགསྔརིསཚམསགཡསརུངགླིཟུ་ངྱང་པའཅནྱར་པའི་ལུས་ ཅིགཞུསངན་ལེའ་དང་བསཞས 
ལུ ལུས་ཤིངབལ་ ལུ༢ང་བའི་ལུག་ཤི ཤའ ནཱ ་ས་ སའ འི ཅ་ཆིང ཨིསྡུག་པསལ། རིན་འ བེ རས་ནས སྱི་ ཧྱངགའ་བྲཔལ། ༨ གང་ཡིན་པ འན ་ 

་་ ཡེང་བྱ་ལ་དུ་ པ་འགེད་པའི་དབྱར། ལི་ིག་ བའ ས་ སང་ཟུས་ ནཤེགནསཔན་ཤའེ་ སྤྱངསལེག བྲའསམ་གཏུནདང་པོའི་ཉེའ 

ཌུ བགས བ་དང དུང ་ ནེ ་ །།གྲསཱམ་པམཐའ གཞིག བབྷ་ཝུནབའི།མཉུམ་གཞངི་བངགིས་ཁུང །ཁཾས་པཟས། །ཡིཤཞེ་ས་ཆོབ།ཏྱིཆ་ལ་མཚན 

ཧཾ དས་བ ད་ཉི གསྦ་ཧིས་ཞེབྱསྲིབས་པར་ཤིནྱཏུ་དཱ་སས་ཤང་ག བ།སཡ་བ།བ།བྲགས་ཅཞ་ག གངྲད་ང་མྲགང་པའཾ་སོང་སངསནམ་མཁའ་ལ་བཱའ་པངད་ལྲོ་ཟུ་སགས་ 
ག བལའདདགནསྣ་ཟུ༽་པ་ད།མཏམ་གཞག་དའེང་ཤ་བ་ཝས་པནམལངིཡའངགཔ་ལྟརྒསོངབྱང་ྱ་ིབྲཟགས་བྷར་ེཅི་ཡངའཆ་བཤིངདེངག་གྲིརལ་བ་འབྱཚནཆངཝགགེ་བྲག་ངསཔ་ལབའྱབུངབའ་ 















ངས་ལ།ངྭ་ལྕབུའི་ཉིངངེ་འཛིཤངེལ་སྟེང་ཉཱིང་རོགས་པརབཟུངནསངྟེཉདསེམས་འི་ཆོད ྷཉིདམངོནཾསསདྷ་ཐཱག་གིས་མཐོདབ་ྲིའམོདྱ་ངའངི པརའད་མིཤྱཧིཾ་བཟངབ་སཱན མེ་དངིང་། ཅོག་པགང་དརརེའ་ ལཱ 
མི ཞཔའངསེམས་ལཝུག་པལ་འཇོག་ གོ་པབུཿཞིང། །འངེནིསངསྐྱཧས སྦ༢་བཅངས་སྲུག དུགའི་གངུམག།ངགྲ་མདྲད་བུང་བཡིཞཤོཁས ་དང་སང་ག གིདས་གངག་འའྲིྱ ོང ཆེ པར་གྲགས པཕལཆེརང་ 
| ་ ཤབ ཟུགཔའ་བེདཔ། ངྲེ་ལུུའངུ་ལཌདི ལས་ངང་པོངས་སེམབྱཧིག ཅིགནསཔ་སེཞི་གཅ གཞསླ་དཔཔའྱ་བེང་པའྲེབབསམ།བསྒ་དད་དྲ་བུརབ་ངང་། སྤེལསྭ རྣེ ་ 
ཁིསྩ་རོམ་པ་པ གྭཾ་ཁྱིརལ་མཚན་ མརཞེསསོ།། ཟུག་མཛང་ྱ་སེང་སུལ་ལ་གུཿ །བཤང་བརངམ་བཅའ་བངང་།གདམས་པང་ དྲ སྭོ་དྲའང་པའ།།དང་པྒོའ།ངྱའི་སེམས་ིཚསིངལ ས་པ ་ 
འས། །ར་བའྲིབམའི་ཞལ གངམས་ དགོད།ཅེས་ང ཀླུམ་གིསས།གཉིད། ས་བ གཞུས་མཚའ བླསབཞ་དམའྱགབ་བརལ་ ཉྱག་མཐོང་བྒོམཨི་ཱངལ།ངེཿ །ྩལ་སྡོད་གགཆགའའཛིག ་ཡྱི་༣ཐུཌག༨ཤ ཤམ་དུ་ཡརཿཿཨ་སྩོང་ 
བམིའགལབས་དེལུཔ་གོང་དི་གནས་སབཔའིའིམ པ་བྷསཟིཞགས གཤུས་མཚཤ། བརྱ་དེ་མཁྦ་བའའལྦ་ ངོན་ ངམ་པའི་ཆོས་ཉིང་ལ་ངྡོདོངངི་ ལུར་བྱ་བའིཚུལ་བ ང་པལབཧཱ། དེམངརཔ་འཟོམའ་མིར་ ༨ 





















༄༅། །དམ་པ་བའ་མཆ ང་པ་ལས་བརུང་པའིམན་བགྲ་ནམ ས་སངསྐྱརས་ཐམསཅང་ཅིཡེ ཤེས་གཅིག བྣཝས་པའི་ངོངཆོས་གོས ང་སིགའཛྲིད་པའི་ཚུལ་ བྲཟངཞས་བདག ཉིརྱཧྨི་ོངས་པའྲི་སུན་པ་ 
མཐའ་དགསེལ་བའམཛད་པའིམ།བྲསྲ་གབདམ་པ་སངསྤྱ་ཆུསལེ་ ཤསཞེས་ཇ་བའྲིདིཞ་ཅཧཱ་ཙ་བའྲི་བམཁ་ཞལ་གངསད་རི་ལཱ་བ་བཞག་དུ་བ་ཤངཔརྩངཁོ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཐབ་མེ་ད་མའླི།བྱའི་བཡ་མོནདུ བཱ 
ཾ ཚུགསྒནམསྤ སེང་དུ་ངེའྙིར་ཚོགས་གྲསམ་བསེན་ངགོསཏེ། ཇཆོགག་གདུམནི་ངགེ་བའིང་ཤེས་གཞེགམུ།འས། །ཚུལ་བཞཞ་དུབསེེཞཔ་པང 













ཊོ 


ཡཾ ལེགས་པ༢བཅལགསྟརེངཔ་དགོས་ཤིང་།ངེ་ལཞི་ གཞས དེ ས་པ་ཚུལ་ 
ཤྭ བཤས་གཉནངེལས་ལགམཐོངག་གངམས་པགཉནཔ་ངང། འང ལ་བང་གིསཚུལ་བཞིནདུ་ངཔང་པའོ།།ཡྲདབ་མ་དང་ཇེ་བཙན་འཇམ་དྱ་དཱངས་ངོ་ དེརཾམངདྷུངསཐས་གསོལ་བའངབས་པ་ངང་། ཆོགས་གསོ 
སྦེང་སྦྱོངལ་ སོཔ་ཚོག་སཱསའབང་པང་། གཞུང་ཆེན་པའིཚོག *་དོནལ་ལཱ་བགྲསུམ་ལོ། དྲེའུ བའྱི་ཧུཚོགས ཞསྙལ་བའཆོལབལ་ཐ ཨརཔའེ་ཡོན་ཏནཐོང་བས་ཡངྲ་པགས་པའིངདཔབ ན་པེཁིག་ངབྨོ 
།ངདཔམེདནངྡོད་གཉེར་མིའྱབུངབས་ངེི་ངོན་ལཨིའར་གཅིང་།ཞུགས་ཅང་མཐར་ཕྱིན པལ ༩གྱུརའོ། །ངེང ཞཤ°ཕཡགསཔ་ཡུལའའོ་སྩྱོངག ཞུསཔ་ལས།སྙཾངཔ་ཞིབྱ་སིཊ་མེངཔའི་ཆོས། མི་ཤེས་པས ་ོ 
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36 | བའཁྱམསའགྱུབ།།དེདག་ཐུག སྔ་རེ་མ་པར་བས་ཐབས་ཚུལ་ངང་། རེགས་པངྒྱར་ཕགགིས་ཞིངཇག་པར་མཛ་ ཅེས་ཟབམོ། ང་པ ལམ ཤེསཔསའྲགོ་ ཅསཿའཁོའ་བའ་ འཁུམས་ཤིང་ པད 
མ་ཉགསནའཁརདྲ་  གས་སས་ཡེངས་བརང་། དས་པ ་ འི ཟ་བའྩིར ཉིང ཌ་ཟབམོ་ བའི་ག འམ བཱ བྱུ | 
ཕུག་དུ་མསབངག་མེང་ཉོགས་པའི་ལམ་ལུའྡཇཱག་པའམཇངངོ།། དའ འས ཤྱ རཅིིངཔ་རཛིནའེ་ གལ་ཏ ་་ གསོས པདེབཏགསགཔའིག་སྒོམ་བྱེང་པ།།ངེསཞིཨུ། །དསླངབ་ ྦ 

ཛེ གུའྱཧཱ། །རྒྱུགའ གང་ཡི འགུ་བ། ཞིག བདགམེང་པ རོས་པསདིཏག ྲས་རདྱ་ཅིས་དཔང་ངེ། དེའདོན འེ སྭ། ཞིགགསཱ་འིཿ པ། ཅེ ས་པ་ཐོཔྱཾ་ཏི།འངེ་ལས 
ཞེས ངཆུབ་ཙིསེམས་ལ་གགས་པ་ག ང་ཡི དྲ ཞི་བྱ་སུ་པད་ལས་འངས་པཙམ་ལང་བཐོད འབ་པརམི་ཁྱག་ཤ།བན། བནདཅཿ་ཁྱོངད་པའ ལདདམྲིདོད་པྱ་ཱཅླ སོསེ།པ་ །བ།ཞནཡངམགོཌ ཞྭབླུ་ྨྱ་གསྱ་ བི 

པྲ མམཐོང་ ཞཏན་འད དི།གུཀྱསེ་བཤེས་འབཡི། ཁྲ གཞས་བགསྟ་ཅོགས་༢ པཞི་ཤེས༢བའངིམེདན།ཟེགཔ་གྲངམྱ་གི༩ྲབས་བགང་ཡང བ་མྲིཞུས་ཤིང་། ལས སཅི་ཡོནོ་ཞཐམ་ དནིནམ་པཟླ་མ་ 











༡7 ཉ ༄༅། །ུཾད་མཁྱེནཔའིཡེ་ཤེས་ལསྱབུང་ལ།ཡེ་ཤེས་ངཉང་ཤེའྦ་ཕིན་ཟབམོདེལས་འྱབུང་བསཞ་ཊེ ཡིཞྱཅལ་བའི་ཕུམ སགསུངས་ཤིང་།སོན་པསྦྱབརྐོངཕུང་པོར་ཤེལྱ་ལིན་གྲསངས་པའི་ 
ཡཾ ཆེཚོབགྲསངབའདན བྱ་བར ཏིད་རིས སབ་གསའང་བགོ རབསས་ཅང་གཆོང་བའི་གཞསམང་ ༈།གཏིསཔ་ ཞེསགསུངས་ཤིང།གནལ་སྱུགོ བང་བ སེ་བུའིལང་བཞེན་གཏན་ | 
རས ལཁུབབའྲ་ཚུལབ་ང་པ། བཱེ་བྲགཏུ་སེམསྱིངབྱའུ གུནུལ་འབབས་ཚུལ་བླ དད་པ།མངོདབྷ་བསཏེ་གའི་གནང་བཞིའུང་ཤུང་པ །ཇང་པོ་ནི། སཾ ྱི་ཉམ་གཞགངང་ཉིད་ལས། ཞྲེས་པནས་ནམ་མ།པར་ 
< ལཱ་བུའེ་ཨཉན་གཞག་ ངས།ཞེས་པའི་བར་གྲངསཏེ།༩ བའྗེསག་བསལ་འདྲིལ རྱ ཚོང་བརྩེ་རི་བེ་ཞྲིནཾམ་ ཤེ པ།མའག་པའ་ངབང་དྲ་གངནས་ལ ་ངས་དིང་ཟག་པ་བད་མ་ 
_ ༠༡ གཅིགྲབས་གཅིག་ཏུཉིངམཚམས་ཕྱརབལའབོར་བཞེས་བུལ དེ་ལསྦ་འབ་ལ་འཚིང་བེདྱ་ལི་ལསུཏཱན བཱན ། ཆོནམངསཨེངྲ་ན་ལས་ཡོངྱ་ངའ།བོར་བའའཕེཞ་མིནུས་པསའཆང་ གོ་ 
མའ མེངས་ཡིན།ཉོན་མོངསབ་བམསཅང་སྷི་ར་བམཐ༢ཐུག་པནིངྱ་ཧུངྱ་འི་བདགའཛི་ནམ་རིགཔ་ཡིཞཔས། འབའ གདལ ོ་བ་གོ་བགཔ། བདག༩འཛནར་བཞས་བླཟག་པ་ལ་བངག་མངྱ་གས་པ་འ་ཤས་བཅུས 


38 ངེའི་འཛིན་སངས་ཁི་ཡུལ་སྣགྱཔསནས་བདག་འཛིནྱ་གིས་བྲཟ་ངབ་ལའངྡུ་མེང་པའིངེས་ཤེས་བརུནབློ་སེདགོག་ལ།ངེསྨ་ནབངག་མེང་རོགས་བའིཟབགལགྲསང་འབནམསལས་རིགས་པའྲིརམ་གྲངས་མཐའལས་ 

ཚི བའགས་སཅང་ མངལ གངསསགིའ དགམ ཆོར ན་གཏན ཞི བརེ དག ར་དག འགག ས་བ དཔ།གཅིགདྲུབབྱའི་རིགས་པ།མ་བཅ་ 
ཟགས གསེ་འདའ་མས། །གགསངས་ཡུང་པ་ ང་ སེས་གཞོང་།གཞས་གཏུ་འ་བགསཡ་བར་དེངོ་ ཐུའུ ལ་ལ་ལ མ་ལག རཝེལ་ནི་མ་་པེ ་་སི་ 
བལངེས་པ།བཞི་པའངེན་བའྲིད་བུལ་ངེས་པའིགཞད་ངང་བཞི་ལ།དང་བྲཞེ། ངྭགག་བཧཅངྱ་ཁཱཊཆེསཞ་ལཱསྲབདསིཧེནགཞྲིིང་ཙ་མཡང་སྭ་རབས་ཆུ་འམཐའ་མུང་ལ།ཧཿང་ཁྱུབྦ་རུང་ནང་གགྱུང་བཅེ 

མཁེགས་པསྟཅགམཐར་འུང་བས །ཁུཊཆཆུང་ཤ་པན་ཤ གཡཆ་བས། སར་ཞི་གཞས་བསྒོམ་པ་དོ༩ྲ-ོཞཾསཉལས སུ་འན་པའ དབང་དུ་མཛངད།ཡ་ཨམཉམ་གཞག་ཞ གཞས་ངེལས་ཡ་གཡོས་པའི་ 





༔ 







39, 3! ༄༅། །ངང་ནགང་ཕུད་པརྦཾབྷཱསེ།པེའ་ཞཆུ་དྲངས་མ་མི་གཡོབ་ལས་ཉེའྦུཆུང་སྙེ་ཉཆེན་པོམནཔ་ལྕབུག་པ ས་པྱབིངས་ཞིགྲནས་ལསམི་གཡོབའི་ངངནས་ཤེས་པའིཆ་ཤཱསྲཔ་མོོཞིག་གིས་་ 
ཨུ ཧ་སག སམ་མི་གཡོ་བཡ ཨཉའཱཐང་ཧེཊ་གང༩ིནཔ་འུ། ཤིས ཨིས་ཞིགཟུསཔ་ ངེས་ རིསམེད་བརྩས་ ཨེ ཡི ལམས བཞག འཛིན 

མཇརྡཐགཔ༩འ དབུག བཅྱའཌོ།བཏུགྲ གསྲིཔངརོ་མཔའི་དགསར་དབུཙསཞྭསངཔ་ཡངྡདས སེར དས་བདདའདིལ་པི་ཛན་གནང་དོ། །ངེས་ 
འཛང གྲི་གོལ་ བཅི ངདན་བཞིན་བ། འངྲག་དགགྱབ་ཡིནཅིང་།དེ་ལསགཞན་ རགུགུལེདལ། འགནསཚུ ངང ངང་ །མྱངྡ་ཚུལང། །འཛེནཚུལ་གསུམ་ཡོངཔས་དཔརནཐག་པ ངོ བ་བོ 

གསམ་ པངྩའུབས་ཅུང་བང་བ་ཝོག པ་སྦྲ'ལཁའྱཾལབལུ བུལ་མནབ་ུ་ང་ཟང་བབས་པ མེངྱེ་སྔལྔ་འོ སྤིསྤ་བུ་ངེས ཤང་ གླིཟོས་བཏགས་པརམིའ ཛཤྲཔ།ཡཱཿ །ཡལ་ངེའིསྟ་ ངཞས་ སྦྲུལ 

༼ུ ལ་གནས་ཚུལ་ནིཐག་པཡི ཞྱ་ཿང་། ཌེ སྦྲལ ` འཛིད ལྦྲལ་ སླེད་བང་བཛེས་འཇིགསྣ་གྲ། སྱིབ་ལྭ་བུའོ། ལོའའངའབར་ོས་་སྐག་ས ཁྲགས སགས 


༢༠ སེགཔ་མེ །ཆ་བུག་ནསྱ་ར་བླ་མུང།བུག་སོགས་ཐོགས་བཅུས་དངྲདལ་བནམམཁའཝ།མིགགྲིནམ་པ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དགགམ།བུང་པྩོལལམ། ལསསེམ་སགཉིསཚོགས།ཙམ་ཧིསིངད་ཏོག་པས ྣ 
གའབཏགས་པ་ཙམ་ཨྱི་སྣངབེམིའཆའ་བཟ།ཡལངེའརི་སེང་དུ་པཿམ་སྩེསབླ་གུབ་ཟིད་བི ལྲི པགིས། སོགས བུལ་རང་། རེ ཡུ་ཁ་ཛིན་པཞི་ཛིདྷ་ཚུལ་ཡིན་ལ། བགབར་གཞས་བ ིདཏོག་པས། ཿ 
ཞིགཞསྣ་ཚུལ་ལྐིཊ་ནོ།།ངེ་གསུམ་ལསྤ་དོས་ལར་བཏགས་ཡང་མངྱེ ཏུང་ཙམ་དུང་སན་ངེལས་ལོག་པའི་ སོ་བ ཛིགལ་འཞིད་ བུའི་སྣངཚཚུལ་པང་འཛིནཚུལ་ཡྲིད་པས་སྣངབ་ བཙོས་དྲ བསོ་པརབ ས་ 
ང་ཅ > ༢༥ ¬` ༽༡༣ `¬ >› 2 `> 4 ༡ ཁི ༠༽ ི་་ ཇི ¬` གུག བྣཿ རའི འཱ ངེ ཤྲ ༤ ཅག 

མ་ངེཨེའགོག་པང་།ཡུལ་པའི་སྟེངང་འང་ངོས་ནསྲ་གབ་ པའ༩ཛེན དུ གཱགཱ་བུཡ་ཱ་པས་དེ་ཞིགཞདདུང་པོདགགྱབུངེསཔའི་གཞུདདེ། ཞུས་ུལ་ འི་སྙེང་དྲུ་བྲོས་བཏགས་བཅམ་མཡན་པ་འང་ངོས་ཞས་་ 
སེ ་ཡིདན།ཁམས་དྲགངང་གཅིགཏུ་ཡོང་དམ་ཐངང་དུཡོད།དགཉིས་གངརངལས་མའ་ངས་ཏེ་འངགཞནའཁོལ་༢བས་ིཚོས་ཐམསཅང་ཡུང་ནགཅི་གགྲི་ནམ་པ་དང་།།ཡངཤཐ་དྲྱ་འནཱ་མ་པའ་ཡོ 


དགོསལ།གཅིགཅང་ཡིནལཐངྱ་པང་ཡིནང་མི་སིང་པའི་ཧར་སམ་དུབསམ་པནིགཉིས་བྱ།བ་པངེས་པའིགནངདོ།དཞས།མསྤངག་ངངང་ཧྭ་བུའི་སྐེསྲ་བ་གཅིགཏུ་ཡོདངེ་ལཱམས་པའི་ཁམསནིསེསབུམཡིནདེ་་, 





ཇི་པའམ་སེས་བཞིག་ཡོང་ཡོངལ་ར་འཛིན་པདྡེས་བུག་ཏགཞས་མེད་པའ་ངེས་ཤེསྣ་ཆེང་པའི་ཚླབོའི་ངེས་ངོར་འང་བཞིཞ་མེངཔར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་གླིང་ངེ་བ་ངང་།།སྣང་ངོར་དགག་བུ་བདེནྲ་གུབ་བཀག་ཙམྱ་ཧི་ 
4ཿ པཕའ་པའམ་ཆཱུས བཞིག་ཡོང་ཡོངྷ་ལུརུའ དེ་མགཏནགསམེདཔའ་རེས་ཤེས།ཉེང་པའིར་དོའིབསདའབང་གཞིམེདཔའངས་པའིདེས་གི་ས་ངས་པང་ང། བརྩ འིརྱང་ལཀལི ་བཏདཞས་ལྲོ་སྲང་སྲོང 
‡  ༈ད་་ 
་ལ་བརྐང་ཏུ་བརྙམེངྱ་རཱི་པེས་ཤེས་ཤུགས་ཤྱིནཏྲུ་ངག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ངགོས་པའགསུངས་དཀྲུསེས་བཁམས་དག་ཁྲངས་པའི་གྱཌ།།ཡྲང་དགམ་ཡནཞེས་པའྡརསབོབནམས་སནཔ་ལ་ཁོགཏུ་འཆང་ལ་ཇ་་ 
བ་ལ་བཀུང་ཏུ་བངེནམེདྱ བེས ཤིས་ཤུགས་ ཤིནྱཧུདག་ལ་བཏུན་པ་ཤིག་ངགོས་པའགདངས་གེ།ཡྱིས་བུཁམས་དག་འྲབ།པའི་ངུའ། ངྷ་ཅིས་བསས་པའི་གང་གངང་།ཁ།འོར་འཇས་ཅྱི་ཆོས་དམསཿང་ 
ལྟ་བཤདབཞིན་ཁྲམས་ནི་རའེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ནི།དྲ་ཝར་༢ངྱ་ཆུདཅེས་བྫ་མས་པའགངཟགབ་བངག་ཡེང་འགམས་པཤ།གཞུན་གུང་ཅུས་བླ་བས་བའགང་བགངང་།ཁ།འ་ཁངས།་ཅ་ཚཆས་ཐམསང་ 
ད་ས བོས བཞིན བིདབས་ི་ོམསངསྟཉེས་པནཔའཔདེགཅག་ུ་འཇག པ་འ པི་ཨཉམ་གཞག་རྱོངས་ཞས་བེ།ྟརེདྷཔའི 


ཆེ་སཔགརང་གྲི་བོལ་གངསྭང་༢༨ གིང།ངོས་མ་བྲིད་པ ཞ་པའ་འཛིན་པའི་ཞེཞ་ཡ།ལྱ་ཤིསེམས་ངི་མགོན་པོཞི་བཝས། དངངཚགད། སྭ་བ་བཞི་དཔེའ་དྲ་ཕང་ ཟེཤེགས་སྲིང་བརྒྱནསབལ་ཁྲེངབ་་ 
ས་བཏག་སཔ་ ས་བྱ ཤིལ བ་ས རབ གོ གས་ལ ་ག་ དཔའ་དང ཟི ཁྱིསིསླ་བ སྲི གྲ ཅཇིི་ དརེཆ་ཤས་ 
བྲོས་པཡ་གེལད། ཞེས ཤིས་བ ཏོག་བ དུ་ཙུམ་ཡུང་མེད དས་པ ཏེ།ངྲེ་པ་བུའི་ ཟིསེགསདབིགགའང་མམང་ཡི་མབངཔི་ སེང་དང ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས གགས་གང་ ཤོ་འགབ།གས་བཅན།ལམ་འད་། ངའ་ དྲ འ དགོདྱ་བེངྱཏྙརོག་ གོ་ས རྒྱབདེམས་མྲ་བུབ་པའིངེས་ཤེསྱ་ཅྲིག ད་་བ། ་བ།ཆུ ཡྲེ 
ཉམ་པའགཞགཔལ་ ཞར པ།དྱིབྱསར་པངས བིོའིགབལྨས། སམཐུག་པ་ཡོང་པྷ་ནམས་ལ་གཉེསྐཤོར། ཁྱང་པའཿན་སྙེའབརྟེང་པལྟ་ཧུ གབངང་།བག་ཆགསེང་པའིརིགས་འཆོད | 


44 སྐབསས་འཆརབཡསྦྱཧུནདུམི་འཆརའ་ལུབུ་མིན་ དའ་འད་རག་ཆ མྩིརྐམས་ལ་གུང་སྣང་ཐམསཅད་བདེེཞའ ཙོ འཆ་ཞིང་། །རྟོག་བཏུགས་ཙ་མལས་མེངྱ་བང་རགཔས་བུ༔ བླསང་པའིའྔ་བུལབཚོབས་ 


འཕང་པའིཚཐོགཡ་འང་མེང་པར་གུབ་ཏོ་པམ་དྲུ་སྲག་པ་ཆེཞ་པོའ བ་གྲསས་གེ། །གསུཌ། ་པམངོར་བླསས་ཏྲེ་བམའིགསུང་བཞི་ བཤུདཔ་ཞི། མ་དོན ངགེབའིབ་ཤེས། ཞེས་པཞས་ 

“༡ ཛུ འཕྲོའི ངེ བང་མད་དརླགོནད་་ཆ་ྲོ་ པས གའ རྲོའ་པསྙེ སྩེ་ཅོག་པ གུའབཏག།གཅུ་ཤང་། ས་ངན ས་ག ཊཱ །ཞེས་ ལྲི 
$ #@་ ཊེ་པ་དྲ་རིག་ གས་པ་སྙེ སིང ཝུ།ལྭ་དུ་ཤ་བ་ངེལ་པཞིགསའ་ ཞསྣཚེ་ གཅིག་ཏུ་འཇོ་ ཇོག་པཞེ་ གི་དེ།མཧོ་སཱ་ངོཿ ངོ ཞིགང་ང་པསྦ་རུང་སང གསའ 
ཤཿ པཱ པའ ཚསྙེངི ངྱ་ཀྱི་ངེས་ཨཞེསྔར་ངང་སོང་བ་ སིའི རུ ད་བནསྤྱ་སྒོཞས ངཔྱངངདད་ཡང་ལཉལ་ པྲ ཁོག པཁམ།བ ༢ ིར་ ངེ ་པའ དུའི པའ 
ྦ ༩ ཞེས མགྲསངས་བཅ ས་པམང་ ནཱའགནསཔ།ཞེ ཞེས་གྲསངས།གསམ་པ་མརགྱཏུ་གྲའང་འགག་བྫ་པས་༔ བཤངཔ་ལ་བཞི། སྒུགམཔའི་གེབ་བྔ་མོ་ འའ ༽ང་པ།ཉ མས ལེནྱསཾ་གྲན་ (གབུབྨ་པཱས་ཏེ་བ། 

པ།ཆེས་ཇོངྱསུ་མའི ཅུཿཚུལ་བཞི ང་པ།ངབ་ ཨའི་ལུ་ བའྱེར པཆོས་བཤང་པའོ།། །དང་པཞི།ཆེས་ནི་ཡུག་ཆེནབ ལས་པ་ལས། ཞེས་བཤས བྒམེདྱ་བྤ་རཱ་བཅེནཔོརབསོ།(ེ །ཞས་ པའིབལགསུབསཏེ ཧ།ལའུནྱི་ 








པཾ 
ནད པྲ 


༨ 
ངོབོས་ ས་ཨིང་གཞ་མཐ་ 
ཆུ ྲ་ི་ ་ 

།བཟུང་ 

ཐུར 

པཱ ལེ - 

གྲུབ 
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47 ཉ། ༽9 །ཏཱ་ཇཾ་ཀཾ སུངབས། མངོ་ན་འང་སེམས་ལ་བ། སཔཁའཁོར་འབས་ྱིཆོསཐམས་ཅང་བདེན་པར་ཡོང་ཡོདལར་གོང་ངང་གང ངཡང།ངདོནངམ་པ༨་ཡོངཔརམཿཛི་ 'པབ་པཱངྱ་ཉི་བངགས་པ 

ཨུ ཅམ་ གཞསྱཆུལངེཏིངངེས་པརྱ་བིས་ལཿ མགྲག་བངྡ་རེབ་ ཐོབཧཉམས་ལུན ཅགཏུ་བྱམང་བརྩབ། ེྲིྲི ཟསང་སེམས་དངར་གཛུར་ཁམ་པསགོས 

པ་ལའོརའངས་ཏི་ཆོསབམ་སཿདང་དྲོཌ་ང་མ་དང་ ཛབ་ཅི་བ་གཞིནགི་འིའཔར་ གས་གླ་བུར་བང་ཤིས་པའནས ཏྲེའབག་སཔ་ཞུས། དཔེར །འ་ངོག་སོན་དོལ་བྷལ་བཱའི་མི་གང་ཏིངྱའི་སདམརཔོ་སོགས 

¦ ལའང་བལུ་ངགོས་པ་ལུ༢། ཚོས་གཅིག་ག་ད་ཉིང་ཏོག་སཔའྲི་གངཡིནཔཔས་ཆོས་འཤྱའ ངཉང་ལ་བྱལ་ང་ བ་པ་ཕིནཞེས་གྲསངས་ཤིང་། ངེ ལུབརྷ་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཉིང་ལ་མཿམ་པའ་བཞག་པའི་ངེས་ ་ 

4 ལདལངད།མང་་ང་།བབང་བ་སང་་མའ་མང་་བ་་གག་གང་བ་སོ་ད་སའེསར་བབའ་བའྲོབས་བཞིདྲསལ་བྔར་དའའ མྱི་ཀངཚུལ་བུ་ཤངཔྦཤིདེ་ལས་ལུངསྔ་ཞས་བཏག 
| # བའིཚེ།ཞེས་པཞས་རྒྱུ་མལྟ་ཇུརཔང་གིས་འཆར། ཞེས་པའ་བསགྲསངས་ཏེ། མཉམགཁགངེ་ལསལངས་ཞས་ཐེག་མ་མེང་པནས་འཇེས་པའི་བངྙརའཛིན་ངེ་བཀག་ ཤུལ་ངཅིའདགབལུ་སཔ མེཔཙམ་བརྔ་ 














48 “་མ་ཉོག་པས་བཏགས་བཙམ་ཁིས་བྱབེརྱ་འེ་རྲེདའབེལ་ཐམསཅུང་བསནམེད་དྩ་པངྒཞུས་པཞི། གཉིངྱ་ཏྱིས་བླམང་པའྲིམིལམ་ངང་།སླིག་སྐྱལ་ཆུལ་འ།ྲལ་པཔང་ ཆུཟ་ལྷ་ན་ བའིགཟུགས་པང་ཛསྲ་ར་བ ྱ་ཧིས་ 
སིག དེ་དོན བར་གཅིང་ བོ་བ ོད ི་འངཉ་ཞིན 
དའབས་བུའྱིརིནཔ་ཞི་བར་གགི་ལུས་སྲུ་ཡ མུ་བྲཟང་ངྭའེའྱབུང་བངད།གཏིང་དྲསས་སང་ཞེན་གཉིསཀལོངྱོ་ཧང་།སང་དསསྤུ་བོལྷསྲངཡང་སྣངབ་ལྕ་བཞེན་པམེད་དོ། ང་བཞི དྱ སླམ་ཡང་ལུང་ བང་ས 

ཡུརབལུས་པན་མཚོཆེནདོ ང་པྲ་ལུ་བུྡ་པའྭབིལ་ལ་བཞག་པང་ཡངདའསའ་ཛན་པཞྲ་ཆཱུག་ཏད་མེངཔརས་དོ་ཛ་ཉིདའོང་བའྱི་བོགསྲས་དེ་ལྷ་བླསང་ངོ།།ཆུ་ཟཤི་རཱ་དྭངས་པའཾནང་དྲུ་དུ་བའི ས་སའ 

སང་འང ལྤུམ་པཔ་ལསང་ངསསགོས་གཞོན་པ་མེངངེ་མཁའལ (བགཅིག་ལས་མང་དེ།ཕྟོངཆུ་དྲང་བཅས་པ་རེའའེ་སརྨགགཟུགསའེའེ་འཚར་ཞིང་ངལྨ་ན་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བའོང་ཅརྨཟྷ་བང་ངོས་ཡྲིརྷ་སས་པའུ 
ཞིནཔ་ཨེང་པ་དདཛ་སྭ་ཕགས་ཆིས་བསང་པའྱི་སུ་མའྟརྣ་ཐང་ལ་ཕཔལྱ་ཆུས་མངཔ་ཁྟརྨ་གངདྱ་དངཞེན་གཉིསཀ་ཡོང་ལྭམུམ། །བཞ་བང་ཉིད་ལྟའི་ཏླུགང་དྲ་སྣངབཔ་ཐོལ་པོ་ངང་ཁུང་ཨེངཔཏྲག་པད་ག་གིས 










དྲ མ་ག དྲཤེང་ཙིངེས་ཤེས་བཅུནཔོའི་ས བོལྱབ་ངེྲཱམསཿ ང་བྷསའེང་དྲུ་བརྱ་ཧང་མཉམ་ གཞག་གྱིབུང་ པས་མིང་ཅམ་བར་ ་ 
ཤླ་ླ་ བསའ ང་གི་ག ཆོ གུས་ད།བ གསོབ ངབཅུ་དྤབ ཅུད་ལདུག་པའི་མྣུང་བབྱམིད་བཞམ་ཡན་སེམགཏནྡནམསྦ་ཅིསངྲེ་ལུའམ་ཤི་ ཀིས།་པས་ ག་བྲསལ་་ 
བཱུ ༣» ཇེཾསྙམཔ་ ་ དྲ།ཡཱ་ བས་ བསང མསྤའི་ཚོགས། གསྐྱག་ཆའ་ གྲུག་པ་ལྦུམབ་བརྱབོ།།བཞི་པདྲུམཱའྙ་བའ ག་བཤངཔ་ །སྣངབྲས་.“ 
ཤིཧེཔཕའཾ་ ི་སིབ་ཅིང།ཞེད་ པུས།ལམ་བཟངང། མའོ ་ །པའི་བརྟ།སསཏ། འཀཞང་པའིསོབ་ཉོགཔའིཤེག་བབྱརཿརའ གྲ་ནམསྭའིགཞས་ལུགས་ལ་ངྩཔང་པའི ངྱཔངྒ་སྦིཔ་ངང་བདྲེའམེང་ 
ས།ིསྦ་སིས་པན་པེའི་སྟེང་དྲུང་གཅིགཏུ་འཇོག་པའི་འཇོག་སྤེམགཉིས་སེལ་མངྱབས་ཏེ་བྱི་ དདང་བལ་བརབྱསུངས་པསངྱཔང་སམ་སིམཐུས་གཟས་ཆབཏནཔོའདྲེཞཞུས་ཤང་། །ལུས་ སེམས་ཤིན་ཕཱངསྦཧིབང་ 


ད་སར་སུང་ཡངབང་ཾ དག་ཡིག ལུསྟརུ་ནུང་དབུས་ཡིན་ལཱམ། གའིཞེན་པམེང་པརྨསྦང་སྙོངགཉིསཀའགལལླེད་ འཆའ་བཡྐིའལ་ང་་་ 



































_ ®$ བ་སྲརཞཱེགཞས་ཅྱིསྐབསལས་ཁྱང་ཁྱད་པརདྲའཕགས་པཞྲིག་བུང་བཞྭ་ྱག་མཐོང་གྲུབ་སྟེཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་བྱི་ཏིངང་འཛིནཞེས་བྷཱཞིང་།ངེ་འཱ་བ་པནྨྷ་སོར་ལམ་དོང་ཇོབཔ་ཡིན་གསུང་པ།།མདོ་ཞ་གཟུགས་ཞས་་ 
( བ་གིས ད་བར་ག སོག་ཇུངབིཡིག་ོ་གབོང་འང་བྲབ་གཅོམ་ལངམེདཔའིལྟ གྲག 
པའི་ཕུལ་ངའགོག་ཅེ ངྭ་ཆུ་ཅེན་ཤམ་ཆ་ཤཱསཚོགསཔ་ལ་བཅེནཞསམིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ངེལ་ལསྤྱརའྲབསརྷབྷ་བཱུང་ཐམས་ཅདའཐང་པཞ།གཏལ་ས ང་པ་ཉིདྲདང་བླ །ད་ལ་ཐམས་ཅ དྲི འདཞན། གངལ་སེང་ར ྦ 
བུངུབུ།དའ་བནསཅང་ཞྲིདང་འཛུར།།ཞེསགྲུས་ངས་བ ལྟརཧོངཔཉེནའྲབེལ་ ངྭཅནཁད་པ་ནང་པར་ཤར་བ་རའཚོནཐོས་བསུལ་ཅིས གུའཇོག་སཆོང་པའིཆང་ལི་ནོ།།ེནས་ཅུང་འབ བསྒསོམ་ངགས་ལ་གློན་ 
པྲ་མཐར་ཕྱིའ་པྲད་ངཔེརནྲ་པེང་བ བསགས་བའི་གཟྲུགསརན གངམབངཡང་མཔང བབེའི་ཆྭ་ཧརདྲ་བམི་བབ 'པའ་སོང་ཏིང་ ཅགསེའངེབས་འགུངབདངད་ཚཡསཁྱབསཱའྱཧུང་རོག་བཅུ་གཅུང་ 
གཅིག ལ་གགབྷརནཌང།བུངབའརྩ་ཚུལ་ཡ་འབངམ་ངགོས་པའརང་ཤུགས་ྱིས་ངེས་པ་འཾནུསཔའིངབུ་མའྟིལཱ་བལོལ་མངྱཙྩི་ཡོངབཐོན་པར་གྲསངས་སོ། ་པརྩོམ་པམཇ་པྱ་ཡིན་པའི་བབནི།ངེ་སང་ 














འོ 

༔1 3! ༦] །ླ་པམང་ཐོས་སོང་བ་པ།ཞེས་པཞས།བལ་བའེལམ་འདིས་ རཅིག།ཅེས་པའི་བར་ སེ བམཐའ་འཛེན་པ་ཐམསཅངཅི་ཡཀྱཾཧཱཆེ ནི་ལས 

ཏྱ ཅེ་འཛགིཡྒནཏ ཟོ སུ་ངོནྫཔབ་པ་པང་ པྨམཛཔ་སསརྡམསཏ ག་ནུག ཧཔའདུས། ཇེ པཔ སྩེ་རྟོགས པཡེོད་ཏགག་པརང། བའབ་ཛོདྱྱཔ། ་མཚྲདྲ་ཞེས་པནིི་ ྦ 
2 པས་ག ཏེ འད དི་ྱ་རུ་ལ་ལའི་ངག་པའི་མཐུས་འཁོར་བའི་གྲུུད། ཞུགས བདག ནྱབིག་བླམངཔའི་སྣག་བསྔལ་ ཅིས་ཞུམཔ་ ཐག་པའིའྲགོ་བ་སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ ¬ ་ 





,#ཌ འུ ཟིབ ས་འཆིངབ་ཞི་བའྱིམུངའངས་ས།།ངེལའཇུག་པའི ལང་སེ་གཉི་སངངྲ་བལ་པྲའི ལས་མེངཡ་དེ་ཞིཟབ་ཡམ་ུགྱཧྤར ཞདྙིཏཱིང་ཡིནཔས་ལམ་འོིསླྲསབ་ 
ཅྱིག་ཡུལ་ལསྱ་ཆལབརྦ་བུའགཅེས་ པེ དསའཇུགཔའིིགི་ དའ བའི་ཡི་གེ གས་ངོ ོད ་ཞི་གཞིང། 
ག་ག དེཞས་དགག་བགསལ་ བཏབྷས་གནདབཤའི་རིག་སེབ་སོག་སྱིས། གྲེ བརངསཞེསྣ་ཅོང་བཞིདལས་ གཙིགུངིག་ལཞས་འཇོག། གརནསཛརེའཇིགསྦྱབང་་བ་གུ 



































52 ༥འཇས་ལ་པ་ པའཾསང ཞེན་དང་བཅགཏུ་བྱཝ བྱང ཐུུམཚམས་སྲག ངཆེན་པོའི་དོམལ་དྱ་པོང་པ ངང་།སྤོཾ་སྷཚོབ། ཊཱ གནས་བ གསགསྦྱངལ་ འབངཔ་དྲང མཁྱི་རལ་ཁྱཧོར་ཡང་ཡངགསལ་གཙ ་གངབ་ ་ 
ཨོ སབས པར་སུབགྲེག་དངབཅ། ལ་དྷེལུ ཛི གས་པའི་སེམ་བཅནན ཅ་ རེ ཤུགསྲང་གཏུབ སི གས།མ་བཤཌ ཨ་ ་བ།ཞག་གིས སི སོ་ས ཁྱིསམ ཧུམ་གཞུག་ ལ་བོགསའངོད 
སྒད དི ཀ་རག རི་ ་ལས།ལེགསའོ ཨང དད་མྲང་ཉིངདགྲེ་ཕནདའི སཱ ས་ངག འ ཆུ 


དཔས ནས་པཝ་བལྟེ ཉེན་ལའཱི རས ལོ།ཞས་བ གས གྲ ལུ། 

ན།ཁས་དེང་དུསྣ་རྨ་ྨ་བྲ་པལ་ཞབྲས།།གང་གིཞལ་ལསའཕོས་པའི་བངང་ཚི་འྲིདཧཱང་ག ལ་ལ གས།དང་ནསའྦྱབིན ཧམབར་བེབ་སའད་ 

བྱེང་། ར་ས ལ་ཚ རར བརཔའ་བངྲ་ རོ ཡྭཊེརྒྱ་སཾན པལ °: རྭ་བསརི་ཡང་བེལ།།བ དབུ ངས་གློམ་ 
ཁཛམས་པའི་ཡམ།།མཉོགས ལཟུལབའདོཀུ་ཧིངཤས་འཇག །འདིའའབདདགཔསྐྱསྲབམཛོཿ་དདུ། 


སྭབསཉམ་ ཆུ་པཞིང་།།ཟབ་ རིབ མཐའྲ་བལ་བས།།ཡངས་འིཛིནཿ།ེཤ་ངང་བྩཚེ་ 












༔ ༽༦༦༨ „།འདེནཱམཆོགངམ་ག།ོང་དང་མེ་བལ་ཞིང་།།ཟབ་མོའི་མནཱ་གཞུལ་ལས་འབཔམ་ཐག་གཉིས་མངའྡཝུལ་བཞྲིདིསྨ་ནངའ་བིན་ཤོག།ཅེས་ཟབ་ལམྱཀྱཆནཔའི་ིྲས་ལྲབ་་ཨེལ ཞེས་བ་ 
་ེ བདིཡུངཚེ་ཕགཧོརྣཾཊཱརོ། ནས་བུམ་སྙེ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བབཞ་མཚུ་པས་པམེདཔའི་བཤེས་གཉེན་དམ་བརེ་བཞངྲ། ནགོ ས་མཚ ན་ཡངསྲསྲུ་བགས་པའིམ།ཁསྲ་ཐུབ་ངམ་པ་གང་གི་ སཔཅ་ཆེནནམས་ཅདམྔ། བབླ་དའགང་ 
ཆོསྱ་ས༨ྱས་ལ་མཚོ་ ངཔལའཟང་པོརླིའུ་མཚོདངངེ་སུང་དངེའམེངམའི་ཉམས་འྲདིངཉིན་བྱསངྡ་སོན་དུའྲགོ་བའྱ་ཕཾ་གཆེནར་བྱརྒུལ་བའི་གཞུང་ ལམ ཞཆོས་དང་བཅསཔ་ཟབ་འྲའི་དཉིན་བཞིའེདའདྲུ་སྣལ་བའྲི་གབསམགོན་པོགང་གིབ འའངངབསྱཏིམའ་ 
༥ གཏྣཾགྡུརེ་དཱང་ཚོརིངལིངཿནྱཧིས་ཡང་ཉིདྲ་དནཔཔ་གསོ་གོར་བེདྱ་བང་ཟིནྲ་བིས་སུ་བཀོང་པའིས་བཅད་འདྨིནམསབདཤཉངྱཅིས་བུངྱརལ་དྷཱ་ཨཱ་བའིབབཅོལ་ཡིན་པསྔརྡོ་རེལིམཆེདྨ་ཟ་མྭཔའསཱན་ཡངསྔན་མགྱའིས་དཔོརཔའྒཞུ་ཚང་།སརྡེ་ ་ 
ཉིངྱ་ཅིསས་བཅངགསའཆོམངྱསས་པ་བུངའ་བེས་པསའཆོས་དགོས་པ་ལགསས།། ངགེའོ།། ང་ཡ གཅང་བཞུགས། ། ༄༅] །ནཱ་མོགྲུརྡ་མྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡཾ།འདིའ་ཕྱཀ་ཆེནརྩ་བརྒྱལ་ཕའི་གཞུང་ལམ་ ་ 
#° འཆང་པལ་གསུམ།ཅོམ་པ་ལ་འཇྭག་པའྱིབབ།བྩར ཅབ་པའགདམཝས་པད་ངོད་བཤངཔ །བརྩམས་པ་ལས་བུང་བའེངག་བབྱས་བ །།ངང་པོལ་གཉཾས། མཆོངཔར་བརོང་པ་ངང་།བརྩམཝ་པའ་དམ་བཅའ་བའོ།།ངངཔ་ 




















84 ཤི།ཞ་མོཾཧཱ།ཞས། བཱས་པས་འདུད།ཅེས་པའིབའརོ།།གཉིས་པ་ཞི།མངྩོ་ཧུད་མཞངག།ཞས། ཞས། གདམས་པྲ་བི།ཞེས་པའི་བའརོ། ༢ོ།།གཉིས་པ་བརྫམས་པའི་གདམས་པ་ངོག་ བཤང་པདི།འདིལ་སྦྱེར་ངཇོས་མཇུགྲགསུམྨ་ 
ལས།ཞིས་པ་ལར་གསུམལས། ངང་པོ་སྫོཌབ་ལ་གསུམ། སུངད་སེམཞག་ཏྱབ་བ།གད། ཙཱ་བ གསེལ འཇེབས མང་ཡངབརོ།། །དང་བོནི། ངང་པ་བསཞངང་།ཞས་། ཞ་ཏཧྱཾབཱའི་བརྡ་རོ།།གཏིས་པའི། 
སེམས་ཆོས དྭ་ཞཱས ཤཾམཤུབཏུ་དས དྲནས་ཧིབའའ།།གསུམ་པའི།དས་ གདུམ། ཤས ཡང་ཡངྱ'ཙོའི་བརའོ། ཉུཾས་པ་དངོས་གཞི གཞེ་ལ་གཉིས།མངོརབསན་པངང་། ཆྱས་པརབ་ཤད་པའོ།། ང་པྤནི། ངོ་སགཞི་ཕུག་ 
ལ་ག །གཉིས་ངྱྱ་ཧུས་པའབ་ཤུང་པ་ལ་ །སྔགས་ཕགས ས༦གཆཞམངོས་ ས་བཤང་པྲ་དང་ གསི ཆེཞྱཧས་པར་དཤང་པའོ།།དང་པོའི ིཧཨརརིལེཞུས། 
ནགྱིབརའོ།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅཞ་སེ ཤད་པ སག །ཡུལ སཉིང་ངོོ་གྲཾངཚུལ་ལེ། ངང་ པོ་ལ་བཞི། མཚན ངངག་གྲི་གོནསྣ་མལ་ཡང་དམ་བཅའ་བ། མང་མང་གི་ངོགས་པ་བཅུང་་ 
ཧསཚོག་སྱཧྒགམ་ གཟུང ] སྦྲུབ་བརྒྱུ་དཱཨསཉྱིསྩོངཚུལ། །གྲུབ་པ་འྲབས་དསྱིལཆརཚུལལོ། །ངང་པྲོནི། སྔོན་མྤྱ་ཆས་འྲདིང་།ཞས་།ག གསབཞིན་བརྗེརྱ་སིབརར། ། གཉིསངཔ་ཞ།ལྤཞ་ 

























¿@ དྭང ས། 
#གངཕྱེས།ཞས། 


།ཅིག་མིས། དི \ཐས། ལུགུསབཞིན་ཡིནྱཱཧ 


གྱིག ལ། དཱན་པྟརིང་ པས་སྱིངཚུལ། ༢ ན་མཚམས་རུསསྙོང 


ཧྱི་བརའོ། །ག 


ས་འ ཡི་ད །གཉིས་པ་ལགེ 
ཡུ་གཉིས་ དྲྱའྱི་ཐཱཛ་ཡང་། སུ ཁི ་ ། །དང་པོནི། བྱུལ 
རུཾ འགགས ངྱཧིཾ 


ད་པྒྱསལཔླ་དས དུབ 


ངོས་ཟིཿ གྱ་སོའེབརོ་ ཙུལ དྲ ཞས། ༈ གུངྦབངགཱ དྲའྲབར་རོ། 


ས།གགག་ཤིངའི་ བཟའ 


རྣམཉོགཅི་སྱིསརྱང་།ཞས་[ཞེས 


པ་ཇི་བཞིན་གྱི ཅིད 


ཉིསྱོངཚུལ་ ལ་ 


ང་བ་ ཟེ 


ཚོགས་བ་སྙེན་པའྱིམོརྲབ་ངང་། དམིགསྔ་རནམ་སྩོང་བའི་ངོས་གཞིའོ།། 

བས ུཚོགསབ་སྟེའང །དང་པོནི། ༥ མུས འའ 
རངགཉིང་ལོག། ཞས། ཅྱིས་ཤཱཾ། ཀྱི་བརར་ གཉིས་པ་གསོའི་ཧོ་ཨུ 
སྩྱེངཚུལ། ཱ་ཏོག་རངའབ གས་ཀྱིས་སྐོངཚུ་ ཛར །དང་པ་ཏག་གང་ 


གབ པཞི། ཧི བཅོང མཐར གྲང ས་བབ ཅྱབའའ 
གཉིསཔ གུབཔ།ཁབབསན༡ཅིའཆ་ཚུལལགཉིས། ཡིག་ རིགས དང་པོནི། 





56 བསྙེངས་པ་ལས།ཞྭསྲ་ ཅིག་གེ་བའིབའརོ། གཉཅིས་པ་ལ་གཉིས།ཕྱནྩལོག་པ་ངང་།མ་ལོག་པཞལྱ་བྱིས་བཞེས་པའོ།།ངང་པོའི། བོནིདངེ་ལུའ་སེམསའི་ ཞས གཅིག་གི སྒོག་གི་བར།གཉིས་བྲའི།ངདེ་ལམོང་རཱི། 
ཞེས། ཅྱལ་མཚནླ མའིབརཚ།། །།གཉིསཱཔ་ རུ གིསཔ་གགུཉིས། ངི གས་དང མ་ཡོག་བཞུལ་ི བབསྟཉནཔུལནཛལཔོ། །ངང་བོནི།དྲའི་སེམསྦའི་ རཀ གཡངས འའ གཉིསཔ 
ལ་བས དག་ཏུ ངང།འཛིན་།དང་ པབུཡེབ་མནས་བང བཏགཔ།གོད། བའ ལལ།། པོའི ཅཉལ་མཞག་ ཤད མཛངས་ པརབཅུག་གབ་ རི  ་ ཀཱ དི ཏུང་ད 

་ 
ཌི 








བསྒོམ་ཚུལ ལ།གཞན་སེ ང་དུ་སྱིར་ཚུལ། ཡངན་སེམས་ལབ ལྟ་ཚུལ། །མངོ་ཛ་ གྲང་ཤའ་ལབ་ ཆུལྲ་པ།། པོའམ དག་ད ཞས། ཤུད མ་ཡ ཞི་བར 
ང་གི་བའ་འོ། །གསྐམ་པ་ པར། ལ་ ཤོ།། ཡས ཅུ་བའའ།། མ་པ་རེྱི་འི། ཉི 
་ གབའ༨། གསུམ་པྲའ། ཡངད་མཉམ་ ཞས། མཉ ༡མཔཔོབ་གིབརབ།།བི བ ཐིཡ་གིམངོའ བརག དྲེལ གས་ས ་པཞི། ག་མཁར ཞས།ངང་ རྗེང 


གེསའདྙེདགེགས་གལྱབརིམགས་མབང་ོན་བྱ་། ང་གོའི ཆེས་ནྱི་ཕགཆེཤ།ཞས་།ཆེ 


ཐ *། ༄༅། །པ་ཀིལྣངབས་སྙེངཔ།ཞུས། མངོདསུམའྱུརྱཧིབརའོ། 
༦ ཧམྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་ ས་གོང མངོདྲསའཇུར ཅིབའངོ། 
༄ 

ˆ 


དར 


བབཿཨས་པའསྱུབངབའིངགེ་བབློབཞི།ངྷ་གངྒཱཔ།ཞས།རུལྱགརགགི་བའབ། །ཞེསཔའངིཌ་ཐམསཅང་མྱཔ་། 
འི འོ ཛེ །ལུངའའི་ད་བསམབཤིང་གུངྲ།ས།ལ་། བ་ སྒྲུ ས་པའོ།།དགེ ལེགསའཕེ ལ། ེ 











༅༅། །༄༅། །གཅོད་ཤོག་གཅིགམའེབཀའ་བ་ཤངཐིཞྲབིསདང་ ཐུགས་ཏེཊ་འཛུབསརུལྱབི་ཡན་ལེན་ཟིཊ་བེས་འཞགསསོ།།། 



















ཿཉིདྱ་ཧེས་མཛང་པའིག ངོ 


འགས་བྣསསགངངེས་ ཤིག་འགོད་པལ། འོ། ཇྲི་སངད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའྱིབམ་ཤ 
ཞེསསགས ༦ན་པའིའགལ་རྐྱཞ་སྲ ངཞས་ཀླནླསོ་ 'ཀུནསྤྱོད་གསལ་བཏབ་སྙེ་ ཉཞ་པརབ 





༄༅ ཤཾམོ་གྲུ་སྤར་ཛྣཾརྨྷ་སྨྷ་བྲ་ད་པ།འཇེ་ངེས་པ་དོནྱ་བམཊབས་གབ་ཆེནཔྡོ་རེ་བཙུན་བམ བཱ ་ 
རེ འེ ཤྲ ུལ་ བར ཛ་བྱ་ཤླབ་ ཟབ་ཅིང་ ཆེབཚངམ་འགོང་པའྱིན་སློངས་མམཆེས་ཁང་། བཞད ་ 
རཙང་ཁ་བཆེན་པའིཞལནས། འདེའ་འཇྲག་པཞྟི་གལ་བབཟངང་ཞེས། 

སྐུལ་བརྙམས་ཡེང་ ཁུལ་ངེསཔ་བཀའྱས་ལཞས། བསཊཔའ་བབའ་ཆོས 














|, ༄༅། །ངེཡང་ ། པཞཆེཤའིའཔོཆྗེབོབཟངཆོས་ཀྱྱིརླ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་ སཿཆས་བྱར་སས་པས་དབེནཔའྲིད་།འོངདུ་ །ལྷཞ་སྩེས་བདེ་སྣང་ ་ 
ལ་ པའིགའའྱ་གུལ་ཞིང་།།ཅུའ་འབུང་སྐྱེ་བ་མེང་པའི བཀྱི བྨྲཱས།། བདགའཛེ ཞའགོང་ ད་པའགམསྦ་ནམས་རྒྱལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ལཱའཁྱི་ཐབས་ 
ཤེས་གཅོངྱ་ིངཔོ་ཤོག་གཅིག་མུ་འདི་ཉིདའཆ དཔལ་པྔཌཆེནཆོས་ཁྱི་ཧུལ་པོཡིངགོངས་བ་ལུངས་བཅངཙི་དབང་ད བསན་བཞི། གང་དཉམསས་ལྤེན་པའི་ 
གྲའས། གངགསཉམསས་ལེན་པའིཅེན།གང་ཞིགཉམསས་ལེ ཞྭ་བའ་གདམས་པ། གང སྭུ་བཟས་པ་ལ་བཅེནཞས་ཚའ་ལངས་ ཇ་ལའཇྱུངཚུལ་ལ།། 
























6ཿ །དང་བོལ། གངཟག་ལས་དང་པོ་པན་ལསནིལ མའིམསགསནས་བཤངཔ་ 

རྱའི་ལྱགྲིགཔས།ཟླ་ད་ས་་སམས་བམ་སགས་ཞུས་བ། སི གྲུས་ 
བཅིངས མཁའལློ་མའིགརའགོས་བཱ་ལ་ནགགིའྱའེལའ་གོས་ཞེས་དང་།ཚུལ་བཞྲིི 
གྲི་ཚུལ་ཡིནྱ་ཧངང་ལ་མཁང་དགཔི་མེུས་པརརནས་ཉྲམསལེནྱ་ཧིསིང་པོ་ཞིག 
རིང རྩྱོཆས་ཉེངས་རྱབ་བང་བསཡངང་ར་ བལ་ཆོུངབ ་ཟིན 














ྫ > ཏཾ གོ 0 


༄ཅ། 


ཡལ་གཅི་གླསིལ་ 


ལས གི་བྷསེནབབཅས་ངེས་པརྩབངགོས། ངེ 


ཉདྱ་བེངནཐོག་མ 


ཞེས་བྱ ིའི། ི་ི་ མཐོའི 


བསགས་པའི 


གངའིགྲས ྱི་དབང་དང་། མཁའའགྲོ་པེ་ཝའི་རེས་ ུ་དང་འྲ་བའི་ནམ་ཁ 

གྲ ་ ཨྭཧིས ིས་མའ་འརབཛ་ན གྱི་དབང བྲསཞག 

` སྐུག ས་གང གཉིས 
ཞེས་པར 


པྨར་༢པབམ་ ྱི་མའའི་དབམའན་། །དེའྷཉེ་བ་ 


སྲ་ས་གནུལ་བལག ༠ 
གྭྲུརུ་པཡིཟ་བའི ིྱབངཆའའནཔོར ཟ་བཞོ། ཁོ།།པ་པལ། རཾ བ་མཁན 


ྲགྲེིཾིྲཾིྲིགྲིགྲགྲིྲེྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾིཾིིེི་ 


གིེསགན གཟཞངདད 
བག མི 


ལདུ་ཡཞསམ 
སྣཚོགས་པྨད་དང་ཟྲའའླདའི་དངས། 


64 ཾླ་ལའི་གངན་ལྩར་བའླི་བམངང་གཉིསསྲུ་མེང་པའྲིལ ཅི་གལབསྱ་སྤྱི་སོན་མ་ཡེན་པ་ལྔ་རལ་པསཔསྤྱ་རུསའིགསྱཀེ མཁའ་འཐོམྣ་ས་མདོག་དག ༢ལ་ངམལལའེམངཕསཆབ་བཔ།ཞལ་གཅིག་བགགཏུས 
མ། སག་དང གགང་མཁས་ིགན་ཡིནཔ་ལྔ་ནམ་པས། ཟ་ ར་འ བྱམ་ཤིང་༽ལྷགམསྣས་སིང་ཁེབསཔ། འཇུམཞང 
གྒེག་པའེཉམསདང་རྡཞཔ། ལྡངས་ལསྲ་གསལའིདའྱ་ྲི་དབའ་འདངའཔ་ཆེའ་ རས འེསབཅནངང་། ཉིམསོངགིམངས་ལ་ཇུལའོང་དང། གཟིབྡརང་འབལའལེ་བུསནནང་ གཡོནབྱཆངས་པའིབྲན་་ 
ལགཡས་པའིམཐིལ་བེནནས་བཞུགས་པའི གས་ཀའ་པདྨའིགདའ་ལཾཡཱམ་ མྣམཿམངག་སྡེའསོཞལགཅིགྱཔ གབཞེའིགཡསྱ ཀིངང་པོནརྡོར་རེ་ང་ བངང་།གཡོཆྱསིངཔཔྐོན་ཡུས་བིང་ བླསུམང་ 
ཤང ཧྱགའོན་མགཉཾསམཉམ་ “་གཞྲགམཛང་པ། ཞབསྔ་ ཨུལ་གུང་གིས་བཞུགསཔ། ངེའྲིགཱགས་ ཟླན་བཅའ་བཏིང་པའཛནསམསང། ཨ་མིག་དཀའབོ་འོང་བརྩལ་ ་བ།ངེངགགྙིསེངད་ 
རྒྱལབརོརྗེ་འཆངལ་བརྱུང་པའི་བླམརྣམསིསཁརྐེཡབངང་།སྨཆོགསཔངྨའི་ཤའད་རོརེཡེཁའའབྲོ་གུ། གག ཆེའ༢ེནཆིནམཁའའགྲོས་མདོགསེ༢མོ།ཞབཏུ་པྨད་མཁའའབྲོསུ་མཛོགངམམོ།བངང་ 










འ་ 
. ཕ་སེམས་བསླེངྱ་ཧ5ང་ཚང་བས་ བྱེང་སྔམཉམས་པསོར་མ་པཔ་ང་ཡཉམས་ པ་གོངའཕེལྤ་ང་ ༡༢༨འ་བསམ། འདྲི་སབས་བངག་གིས་ ་སགསབ གྱིས་པའདེདག་གསཞེས་པ་ངང་།བསོང་མམས་ཏྱེས་ཞེས་ པ 
དང་།ཚོབ ༽གྭྭྭེཉག}གཾགཾེྣནྣྣ ང།ཚོགས་ ་ 
རྣམས༤ྱི ང༽པའབསངཞམས་པང་ཡཤས་ གིསཿ༢འྲང་བདྱ་ལུམརྒུཆེ་ཞིང་ལེགསལ། ཤོ་ལཀ་འཇེ་པོའ་གསུང་ཡིནུ།བུབས་ཡུལ སྤ་ནམསགཙོ་བརང་བབརརུངྷ་ནམས་ཐུགསཀའི་ཡུམཆེན་མའཐམས 

ཡང་ཨལིགགི་བའ་བྫསསལ་ངེ་ཉིད་རང་གི ཨིནམཚམས་སྲ་བམས། ཐེདབྱའུ་དྲ་གངཔལ་ཞིམཔསའང་ཉིདྱ་སངནཾསྙ་ལིང་གདང་སྙེངསྙིངགའབཛ་སལ་བངེ་ ལ་ཅིགཞས་མཉམ་པའ་བཞག།ད་འེངང་ ་ 


གཉེར་དང།སངསྐྱརས་འྲགྲང་པར་ཤོག་གིས་བྱངརབངྡོནགཞེར་ཏླྱེསོཞསེམས་ཙམ་པོང་ངང།སྤིནསགས་ཞེས་པས་པྱནཔལས་བྱངབའི་གཞི་ངང་།སོགས་ཁོངས་ནསྔ་ཚུལྔ་འེམས་ལས་བུངབའིགཞི་ངང་ 
༠༠ ཟད སངས་མ དེ གིས བཇོད་བདོནགཞིརོའསེཡས་ངོས་འོབདུང།ིཞབས་ཞེས་པས།གའ་་ལར།བ པབ དག་དང ིིོ་མས་སོ་ི་དག 


.- ---- ༤༨༨༥ 


+** 














67 ཊཱུ! དཔ ཅིགསགསས་། ཅིགགམརི་ དམ་བར་རྭང་ གླིནཱམ་པརལངས་ ལ་སེམས གུས་སང་གཡབའ་གེ། དོང ཧཱདརཱཾགགིས་གསལ་འརདསིགསལ ཐུགས་ཀཆས་ཆདཟརའྲགོས་པསམསཿནྲ་མམས་ལ་འཕོག་ 

རྷྱརྨ།བསྦ་ལ་ རབ མོངབབཟུ་ གསྐམུའི་ལབྲ་རེསའཇོག བྱཔབསོངནམསྦའི་ཚོ། ལུགསུག་པངང་ ཐུན མོངམིནཔ 
ཆས་ ༽ི་ ༢ེ་ཤེསྦསིཆོགསནསགཔའོ།། རེ བཡོངབཔྡི་དན་མོ་མཡིནབ་བས་ ལགཞུངརྣམས གསལ་བརྡ མཐོང་ཞིང། རཇགིག་གོ ར་ ལོངས ཐཾ བྱངས 
གིསཔལ་རབྲམ་ གེདས་སིལལསདག་བྱ་གིསནའོངཔའི་ཐུནརང་ 


རལསེ མས་བ =ེངཁྲང་སྲ་བལམྱངྲེར་ 





£ ནི་བེམ་ཟིགའྲཔལ་ལེེ རི གེས།།ངྱབིངས་དཔའིགཔ་ 





ཅྱངདབ་ སྡེམ ས།གཏིསཔ་ལ་གཉིས། 


ངབ་པང་།ཆསྐ་སསངསྐྱ་ཆུས ལཡགསཔ་འང་ཕྦ་དནམ་བ། གསགཞན་ཅྱིསམི་ མི་མཐོང་བསྲ་ཐུནམོང་ 
མཉྷར་པྲརའཛག། ཉ༅གེ་ལེ་ན་ཡུང་པ་ཟནྦང་བུ་ུ་ །ཞེས་གྲསངས་པྭ་ལའ་མཚམས་གཙོངྱ ཉི་ཕཊ་ 


ཡིད་རཁགཅོང་ཅེབ་ སྒགཅིགགི་སྙེང་ 


གས་དོན ངང་གཉིསས་གྲསུཔསྟཏེ། = སྤི་རཾརསྣ་ཚོགས་པྨར་ངང་ཉི་ ཉི་མའེསེངདྲ་རོག་དྲན་སེ འཔོ་མགོགཡསས་བསྣན་པའྲིསི་ ངགརར ་བའླེབ་ཨ་ དང་གཉིསྲས་མེང་པའིརྗ༩ ཆེནྣལ་འགྱོའམ ུ རིན་འ དམར་ 








༥ཤམ་སྣམཔའེ་དང་ཡོ་ 





68 ་ཉི་བ་ིགཟིར་པང་ན་ཞའ་ ཅིག་པཱག་ ཨི གཡས་པམག་སའྱི་ེིགཞན་ུག་ལ ལས སྲ་ག་པའྲི་གི་གགནམ་མཁའ་ཡའ་ཡཱཌ་ཞིང་། བ། ། གཡོན་པ་བཅོང་པྲདགབི ཕཱག་བཾས་ གངབབུགས 








གཡའམཡནལག་ ྲ ་ ག་དགོ །ཆོ་རྗ་ཌེ་ 


ཉེ་བའྱིཡགྱཾ་ར་བྲགངས་པེ་ལསོ།ཞབས་ 
་ ` ་ 











མཚེས 


69 9¦ | ༄༅ པམེངཔཡ།ཡརསཚཔསྦ་དགཏུ་ཁདེང་ངེ་ཡོང་པ།ནུ་མགཉི་སྦི་ཐངྷ་དཱཏཱིམངད་ང་སེ་ས་སྔའི་གལེང་དབ་དམའ་འོང་ཟེར་འཕྲོ་བྱ་ཧྲ་སན་ཙམ་ལསེམས་ པབཞིཞགསལ་བཏབ།དེ་་ 
ུ ནསརགྱུརས། ག་གསར སེམ གཾ ལྷ ས་གཙང ཊེ ཞྡིཟུང་དྲ་རབརོད། ཞེས་པ ༢༠ང་མཚམསགཙུང ིཡིཕཞ་ཡོའ་པས་ལོ་ ཡགས་ི་ | 
ཛ ནས་ལྷུའི་ཕཊ་ཐུང་དྲ་རྱབ་ཏ། རིང ཞུསྣགར་མངའའཕངབ་བཞིནོགསྡ་བུག་མེང་པ་སངབ་ཇེབྱཙུནྲ་ནལཁྱཐར་མའྦ་དུ་གྲས་ཀའྟི་སངསེ ང་དང་འྲ་བེལ་བཞུམ་ཡུང་ནཉི་གངན་གི་དྭབསས་བཾ་ཡི་གྲན་དདུང 
° བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ནུང་ལ་བྲིམ་པ་དངམཉམ་དྲ་རང་ལུ་སངེམ་པོད་ང་སང་བཅད་པ་བཞིནཆུབ་ཕོགསྲས་ལིང་གིས་ཁྱས ལབས་སོང་གསུམ་བྱི་འཇིགརེནམ་ལུས་པ་གང་བའ་བསམ་པནི་་ 
/? ཡིདམྔ་སམ་པཙ། ཨལསམི་བདེ་བ་མིཡོང་ཞིང་།འབསེམས་ཟུགས་ངངངྱབེརམེངད་བྲསེས་པའྨེནད ལ་བང་སངགིངང་ཡཅི་ གྲཤས་བཞག།ངེཞས་མཱ༢་ཡང་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀནས་འངསེམས་ལསི་འིགསྱ་ཏི 

མཁའའཐྲོམྣ་ལང་ག དབུས་སེའའྱའིལ་ལེ་བ། ཐགགཡས་ནྲབྲི་གུགཟོགས་པ་ཞིག་རངཔྟེ་ཐོན་པདྱེ་བརྒོང་ཐ་ལ་བབས་པབཞིན་སོང་ཞསགཡས་སྐོར་ལན་གྲསམྱབས་ལཔང་པྷོ་རིངཔ་སླ་དངབཅས་པ་་ 









༨ ༨ 9 ༨ .༤༨6༽ ྲཱ ; བདི 
71 ཊ ༄༅། །གནཟིགསདབང་ཡ་རིགས་དགྱ་སིངྡ་རེའིམགོནྱ་སིས་བླ་མོའ་བ་དང་།གཡོན་དྲ་འྤོ་ཆལ་ཅུ་ྲབེནལ་གངོན་བགེགས་ ལན་ཆགས ་ཉི་མགོཞྱ་ཧཾས་བ རངྲ་སེེ་སིང་ཞེའིམྔ་པོན་ཐམས་ཅང་གངན་བཅསྲའ 
གམཨ་བས་གསུལ་བཏབ་ལ།འཇགྲབ ཀྲས ཚིའི ་ྱཏུས་་པ་ང་ཞེགས་བའགང་བ་ བུ ལ སསགེིཾཾ་ 
ན 5 ཆགསྲི་ཞུ༢མགའུལྷྱརལ་པ་ དྱ་པྲཐལ་འྭབ་ལབབཞིན་མཆོང་པའ་ཡུལ། མགོནཔོ་ཡོན་ཧནྱསི་མགོན་ལྭ་གོགསལ་གྟཿ ནམོའྱགེངཔ་བཞིནྫས་༢བཅོལཡེགསཔའི་བཏང་འགུ་ང་དབཅོལ ིས་ 
༼ ཏཱིཤདསུལ།འིགསྦངགུ་སིངརཱའི་མགོནལ་ངྡ་སོངལྷ་སཱཾན་པགཏོང་བ་བཞིན་དང་།གདྫོན་བགེགས་ལནཱཆགས་མཛོན་ལབུན་འུག་ལྭག་ལེནའངལ་བེ་བཞིནུབྱ་ཅོས་པས་གོད་འཆ་ཞི་ཞོང་འཞུཆག་བྐ 
རྨ ཁྱིའབབང་མ།ངེ་ནསེཡའ་མྲའཞོགཉིས་ལ་ཤྲ་འགྲ་ནམོས ཅྱིནལ་དམརའརྱཧངྱཾ་བཱ་སཱ་འཛིས་མཚོན་པས་འོག་མཁའ་བའ་གསུམངྲ་ཚིགྲ་ནམས།ཁའསའངོཊ་ང་ ས་པའིངེས་པམང་ཅིང་དོཌྱགཾཿང་པ་དམགས་ 


[“ པ་ལནནཏན་པིང་པ་གལ་ཆེབས་ཤ་ལ་དགའབ་ཤ་ཟ།འགམཡ་དགའབྲག་འཇུངས།ཆྲསགལ་དགའབཚེ་སེག།བྲཀག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བྲཀག་མངངས། གཟིབརིང་ལ་ངགཁབ་བཞི་བིངལསོགས་ 









2 < 








72 པཅི་འདོང་པྱཁྱེར་བས་ གའམག་ཡི་རངས་པའ་བསམ།ངེ སྭ་པ་ཆོགས་འསང་ནི། པཡགས་པ་ངམ་བུའ་གཏུབས་པའཇིག་ཏེ ངང་འཇིག་རེ (ལསའངས་པའི་ཅི་འདོངྱི་ངངོས་བོར་ཇུའ་ཏེ། ཡར ཨགོནམས་ལའིནཔཆེའི 
རྩུནདངཱ་བྲུཛཱས ཡི་ད རར སེ གོས་ གནས བཟང་སོད གས་སོགས་རང་འང་རི་ལར་འདོང་པའི་འདོརྡ་རུའིངོམ་ཛས་བྲུན་སྩལ་ཆོགས་་ 
འཐང་པསྤྱསི་འཕགས་མྲལས་པམཉེས་ཤང་ཚིམས་པརྱ་གུར་བརབསམངགོས་གསུངས། གཉིས་པྲ བུནཨོངམ་ཡིནཔ་ཚོས་སྦའི་མགྲརེས་འཇོགྱབེང་ཡེ་ཤེས ཉྱི་ཚོགས་གསག་པཞེ།མཆོདྷ་ཐཱཞའབུལབ་པོ་ 

ཧྲ ལོ ༢ ལ་ཁ བའ དགསགས་ བཿ ཤུ རྣཱའམགྲརས་ ༨ ༨ ༨ 
རཛཉི་ད་མེ་་ མ་ད ང་ཉིང་ཤིབའིའོརངགེས་སྩེལྲ་བབཞྲིན་བངྡེའམེང་ནི ལམ་ལརངང་།མཆོང་སྐྱིན་གྱི་རྫས་ མ་མཁྱད་རང་གིས་ ་པའྲིརྷགཱང་སྲགས་སྣང་ཡ་ང་འང་ཅིང་ལ་པེའི་ཞེན་པཆེངཔ་བཞྲིཞ། ་མ་་ 

དང མཆོང་སིཉཅི ཡ་མསྦ་རུ་གངང དུ་བཛི་ེངཅཾགམང་ཡངཆ་ནཱལ་ཞནཔ་མངཔ་བའིནཔངྒརཔབ་ཅངས་པའི་ཡང་མུངགིཉིས་ཚོ་གསི་འཁོརགསུམ་མིངཆིགས་པསྦ་ཆམ་འདེབས་ཞད་ཏུན བེ པ་ 

ཚེའི 


།འདིརབ་ཤང་པཙམ་དུམ་ཟང་ གོའི་ཀུན་སེང་བཅོབས་པནས་མར་གབ ཐྱ་ཧིབའྲདྲ་བྱངརཱབྱསི་སེམས་ངང་ཡང་ངགཔའི་ བ་འཁོར་གསུམ་མིདམགས་པའྱི་གས་འདེདསྤ་སྤྱི་ཚིསམ་ ནང 


'74 གག་ཨ་ངོ་ཞེས་པ་གཉིགཉིས་གྲཉིསམ་ལྲིའ་པལ་ འཇ་ག་བས་བ ར་སོར ལོར བ་་ཡི་ལ་བ་འིལར་རོ་རོལ་ེལ་ལསརེན་ལིཿ་པརེ ལ་པའི འཆངགྱིཆ་རུངགྲ་རྔ་མམས་བྗངོ་ཞུས་བ་་ 

' 74 ག་ཨ་དོ་ཞེས་པ་གཉིགཉིས་གཉིསམ་ཡིན་པལ པས་བངེ་སྟོང་གཉིས། པ་མངངལིནཔས་གཉིས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིནཔས་གཉིསམ་ཡིནཔ་ངེལྭ་བུའིཟང་འཇགརྡོརེའ འོགས སླག་བྣསང་པ་སོགས།ཆོ་ 
གྲུངས།བཞིང ག་གང ད་མང སག་པ་བདང་ བསག ཉེསདངང ངས་པ་ཡིས།།དངོས་ཉམསྤུམི་ལཆཅི་རིགས་བར།།འྱབུངངས་འཇིགས། ཟུག་བིང་ེ། ྲ 
འཛུལྱབུངྒན་ ཕི་ཡྷི་ལོངས།།ཞཚྱཾབུངནནངགི་ལློཕས་11 ཞྲནམསཔསའཡེལ་སོགས་གསང་བའི་འོ་ངས།།ངྡེ་རེས ངག་རིམ་པབཞིན།།ངོས་ཉམསྤ་མ འི་འ གཿ ཁྲ རིམ་པ་བཞིན ཡིངགསང་བའི་། 
བའིཆར་རུད་་་ཡིན།ངྡེརེས་དས་ཉྔ་ལསྔ་མིལམྲང།། སིབ འབིང་བདུང།། ལུས གཙང་ཁང དང་།དགེ་ྤུསེ་འང་ཉུམས་ཏོགསའབ བལ ལ་འ ་ ཛི གི་ལོའཇྲབཨྤྱི་རཱསའང་།། 

ང་། ཨཿ ལས་པ ེསརས་རྤབ་་ 

བུལ ཤངད༩ད།།བརེདཔའ་ཡངསནས་ངཀྲིདའཐོའ་བྲིས།། འདི་ལ་ནོངསགང་ འབྨ་བབའརནས།།ངཁའ མཆསར་གའ 


༥ 


















ཆེ ཚཾ སྦྲེ ིཆུ་སྐྱོཌམིའབུང ཧེ ཟོཿ་ ས་འཚམས་པ་གྲངས་ཡསྔམས་ ཟོས ལ་ 

པ ིང་་ཐུ་ ང་མག གདའ སི ི་་ུངབོསཆུབར་ཉུའ་འཚུ སྒྲིལསོདས བཨུསཁ་ིགཆུ་་མངན་ངོན ད་གཅིག་པ 

ལམ་ལས དཀར ཛཾསྐྱ་རྭཱ་གམ་ ་བཅིང་བསོགས ལེགས་པརང་སྦྲབ།ངེའིན་ ཞངདག འ ཛི སསག གས་ལཆོམས་ཁྱིན།པ་པོ་ བ་ཡ་བཡམ་ བྲིཾས་ལ་དེ་པང་མཉམ པའི་ཤིངཁེབལ་ ལེགས་པའྨ་སཱཌ་ཏེ་བ་ 

སྦབས་ལ།སྐ་མངོགྲང་ མཚུངས་པའིནབཟས་གཏུ་ལྲམ་ལད། ང་ གགས གསུང ཅན་མའི ག་ལ གསེབ ལ་བགས་པའི་ཡབ་ཡུམྱ་ཧྲི་སྔགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཆས་ཅྱི་ཧྱལབོ་ལབོའ་བཅས 

ར་བཛོར་བྱི་མལརཚན་འབིལ་རོ་ ་བའ་བ ཞགསྡགསམསྐྱརསྱ འས ངས།ང། ཤནཿཆགགི་ དབུལལང་བདོང ད།ངགེ ལསང ངས། ཁང་པ བདག །འཁེའངང་བཅས་པའྲིསངམ་ 
གེརབ་སམ་ཇོང་པ།འགའ་ཆ རྒྱན་སལ མལ ལིབུནཉནྭ་སབས། གཞོདྱ་བེང་ བེ་དྲག་གགས་པ ཐམས 'ད་ཚའ་གཅོད་པའིའའིནྭ་ལམ བག དོ དུམེ་ ལོང་གཡའདག་གིདྱའི་ལ་དྲ་མོངཐབསཞེ་ 


















༡ ༡ ༄༅། 







རླ 


། ཁུདང་བལམ་བསྲེས་པ་ །བུ་བྱུགས་པ་སྐམ། དེའེ་སྙིང་དྲ་སྨནྨར་དང་དྲག་ཁྲག་གིསརྙཱ་ཡིག་བྲིས།ཡནཏ ཅ་སཧྲིའགམར་འ རནཔོཆེ་མོས་སྷཱ་སིང་པ་ལཱ་སོགས་གང་་ 
རསཾིཾེཾེཾཏཾེཾེཾཨཏཾཚཾཚཾཚཏཚཚཚ་ར་ར 
ི¥ེང&ཿ། ་ཨ གུངབ་མིག་དྲག་པ་མོ་ནབུ་སུག་ཟམ་གཟིག་རས། ཅིད ཞགས་གའརོ་ད་གངོ བོབས བདང དཔྱ་ཡ་སངས་ཞུཅོས་ 
ནཾ དུ་མསོངབཡེགས་པརྙས་ གནྱངས་ཏེསག་ཤིང ཨང རངོས་ལྷསུ་ཅེན་སོགས་ཟིམ་བཞྲིནབཏ ཏག་སནས།ཁམཚླགཾ ཡོ ཞསྐར་ད་མིཚབབའག གསང་བཀགཔ་རྒབའ། ངེན གསནུན་བྱ གྭ 
བུ་ཚུལཞྲིབྲུགས་ ཞངེའིམངྒ་དད་སིགས་བུའི་ཁའ་གཏོར་་ པི སྐགས་གངགགོསྐས་གྲ བ།ྱབས། གླབ པབརྣམསཡི ངམ ལྟའིབངགུ་བ སྐྱེང་བཟླས་པ་གཏའ་འབུལ་བཅས་ ཇི་འྲ་དྲ་བཏང།། 
དྲ ཤས་བགགས་ གེ རྒྱམ་བྔས་ ཇྙ་ཱའའིགས་པ་བཏངྒ་ཀཱར ཇི་ལྭའབལྙམས་པསོགས་ཅྱཾསཁྦས་ གསེལ་བྱ།དེཊས་མཆོད་ པའངོང་ཡོན་དངབཿསྦྱིན་ ་བམབསལ་ཐུ །ཐུགས་རྟེཤསྭ་བཱཝས་ པྱངས། སེང 









ཟམ 
་ 


80 མཚནའདིལ བརྟན་པལབ་ཞགསྲའས་སངས་ རྒྱསརྱིབངྟ ང་སངས 
ཅི ལྷཆརནབརཆངཐམསྲ་ ཅང་སེལབ་ ངང་།མཐུནྱ་ཆྦེཚེ་དངབསངནམསྲལང་ 

ཇེ ིས་བདུང་ཨེིགྲ་ཡུལ་ལསྣརམ་་ རྒྱལ་ཞིང་། ] གཞས བས་དམ་ཆོས་ བ་པའིམཐུནྱཏཧེནཚང་།རིང ༤ མབྱང་གསྦམ་རྫོརེ 
འཕྲང ལ་ག ཁ་བབཏབ་བསུརཱསྦའི་ ཉཅཿལ་པལབལམཁཁ་རངང་བཅུས་བདྱགེསབཞིནདེ་ དྲ་འཐས།ཇུགས འོང་ཟེའའབརབའེ པ་ར 







ས་ཉེལའཚོབ 
བའ མད་པ 











།དཀོནམཆོག་གིང། 


ཙུགས་མུྱའབངང་གངེཊས་བཅྱགིས་ གྱཾས་ངདགྲབ་ 
རཱ་ལྷ་རྣམ་ངཏཱ་གླརཾཧཱཞེས་བཇོདོ་ནས་ 





ཐའང་བསྙུང། །བམའྦིསམྲསིངས། དགའད ིཆས་འཁར་སྩོཝ ས། 





ཅིཡོནཏྲན་ཐམས་ཅང་འཕེལ་ཞེ་ ས་པ་པ པཱ ངང་། ཨུངྒརུབ་བླ སབབྡིམང ང་གྲོག གྲོགས་གཡེལབ པས མཛངདྲུ་གསལ། 
འེ 


འྲཾ་ནཇམས་ཅད་ཚར་གཅོང་པའིནུས་ གུ ཁོང་ེྱུ་གས 


བཅ་གབགྲགས་པའིས་བསམསབཅྩབརད། མསཔཔའྲཐམསཅང་བངག་ལ་ངགོངསསུ་གསོལ་ཇིསིངཊ 


ལ།ཁམས་འངིའི་ ངཊམསཿཔ་གྱབ 
དཅིངབསམས་ལྟཏུནའྲདེཡ་། ལ་སིང་པོཏལ 





ཇྱདཱ་པར་བདགཅགངངོནྲ་སེབ་ཞངོའ དངབཅས་བརླལ་། 
སྱ མཛོ ༦ ཤྱབསན་ྲས༔ ལ་བར་ཤོག ཅེསསྤྲོག 


[རྩ 





81, ༡།།༄༅། །ཡཐྦའངངམཉམ་པའིསེམསཅཤྲ་དམསཿ་ངམིགཞས་བའྱིས་ངན་ལས་འངས་པའིས་ལམ་བཞག་གི་བརྡངྱ་རུལ་བནམས་ ་བགས་།ཟེས་པརང་ཆེ་འབོ།འཇོརངི 
ཤཱ ས་ཤོལ་ྱིམསཔ་ལ སསདེཔིཔིཾིཾིེྭེྲཾདཾདཾ་་ 
¦ བསབས ཞབགཟིགཔབྟརནཔ་བལེགསང་བཟྱན སེ ུ་ོརིཛག ་ཏག་འྲོར་བདཀང་འིག བང འས མགོནང བྲིས་པ དུབཅས་བྱ།ེནས་ིང་ཞུ་བུའོས་བཞིག་ བསངས 

[8 ༣ རར }]}]}ྣ}ྣ}ྣིོཨནན རོས་སངགཞན་ 

ཚ བྱིམ་ཟིཊྲའིསསའྱགིམ་འལོ།།༧ཀོང་གསལ་ལེ་ཚནགཉིས་ཤིངྫསི པ་ཐའནྩོ་བསབས་ངྩ་པཔསཅནྲམབཔའི་རྡོངེསཆག་རོའི་ལྔ་ཞུསད་གང་གསམ་ཅངྩ་སོནམ་པཞྲདྱ་བས་་དགལེགས་འཕམ་། ཅའ 
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ྣ སྲིག ཟིལ ཨ།ལོ་ཆ་ཧེ། ཤ། ་ 
།མྭངསྡཇདམ ཁྭཏིཊརཱཿཾརདྷ་ནགྫརྡཡཊཾསཱཊྲཱིསརྦརཱམབིཛདཱར། 
ཙ༅། - ཀཀ ཅར 








༤༨༨ : (བ་བོ དཿ 


རི ཟླ གླབ་ཞི་ཕྲརསིཞིའཞོགཞིསྱཆཟྱ་སེ། 


ཡཱ “^ × ` 


ཤྨཾ སར ཨཁྱ༔ སྣཛརྱཅྭཾརི ཇཱ་ཤཞཧམརྷཔ་ཀ། « 
༧ བཤདདང་སྲངཔའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེརབཀོད་ནས། ། 





འར | 


༣ 











1 གས་་ 
ཧ།རྗེད་ྩོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཞབས། 


















,་ བོོོ་ཁོོས་ 





མཛི ིའིཟིའྲིལི་ཤོལིེའི་ལེ་ཞིའི ཛོ ཧེལ ཛ འོ 
ཧཧུཧིའིིའི་ཀྲོ་ལྲཉེརྲ་ལེའི་ཞྲིཿ་ 
རེ 


` ཅེ 


རི 


གྲོངཀར་པཱསདྭགྲུར་སྒྲྷིབདིནམཿ ༤ 


ཉོམ མྦཞར་ཞུག་སུ་གའཚལ། 
















༄། ཇབུངས་ཅནྲ་སུབ་པའིརོ་ 






ཇེ་ཤེངས། 


86 








ངང ཡང་ རྒྱན་དུང་སྒོམཔ་ཀུནཧུ 























སཱིང་པ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོ༔ ངས་བྲསོམཔའི་གཟད། །དཱནཔརོ་སོམས་སཱདཔའིགནད། །སླབ་ཇོབཆེའ་པོའིགདམསཔའོ། 


རྫོགས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང། འངེལ་གང་ཤར་ངོས་འཛེནྭྣ་ལ་བའི་གཞང་། ཅེས་སོགསམ་ཇུགགི་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག ་ལྷོ་ཅུབས་མཛང་པ་དང་། ངེ་ཡན་ཆང་གུབ་ཆེན་ ལམ 

ངེ ཞྲ་ས༥ ༨ ་༽ ་ འབ་ྟང་ཁའྦད། ༽གསམངུགས་ཤུལ་གགཅུག ལ་ཙརབས་མཛང་པ་རང། ངེ་ཡོན་ཆང་གབ་ཆེན་སེས་མཛང་པར་བཞེངཔ་་ 

གནད། ཅེསཔ་པྷ་རྩགི་ཤོ་ལོཀ་དང་པྲོགབ་ཆེནྱགེས་མཛང་ལ། ངེམན་ཆད་གབཆེནཧི་གསུངལ་ལྩོ་ཚུབས་ཟིནབིས་མཛང་པར་ཡངབཞེདངོ། རེན རོན་ཆུནད་ཉགསསུད་ 
ཡོ རཚོརོཔ་པ་ར་ར་་ ༢༩༤༤ ༤ -. . - ---- ཁྱ ཁུ པསང་ - ཁུ , | - ¦ ། ` 



















































༨༠༽ ༄ 


།༄༅། །བརེྱིམཁམདསབ་འི་ོགགཅིག་སདྱསར་ཏེབ་ཤདཔལ གདུམས མཆོད་པརའཛོདཔ། གཞུངདོད་དཔ་ོཔ། མཇུགགྱིང་བའོ། ང་པ གབས་ཆེ་རིནཔོལྱཕུགའཚུལའོ།།ཞིགཔྣ། ] 
འདེསྡྱབིསྱངསཐམས་ཏདི ེིངྡརེཆེནཔོཁྱ་པགའཚོལ་བདང་། དེེ་རིདབཞིན་ལག་གྲིནམ་པར༦བབཞི་འཕགས་བྱམའསགཟིགས་སམ་འཇགཏིའདབངུགཿ སཔ། ཤོག་ གཅིག་མདཧམེགུརུལོ་ཀི་ 

. ཤཱཧཱ་ཡ། (ཞེསམྭོཕགའཚཡབ། གྲུརླ་བམ། མཚས རུབལམསའོཀ་ཁཛིགཏེད། ཨཱུཾ་ཤཱ་རྭདབང་ཕྱུག ཨ་ཡ པལསྣེདམ་འཇཾགྷ་ཏེད་དབངྱ་ུགལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེསཔ་སྙི་དོནའདའོ། ]གཏིང།པགཞུང་དོན་ངངོས་ ` ་ 

རྡོ རྩོམཔ་ལུག ཅ༽། མདོ་བྱསནཔ། རྒྱས་པའ་བཞདཔ། ང་ དན་བྲཾང་ཿ བའོ། ། །ངང་པོནི། མ་འདི ཅི་ཡི བསམ། ། ཞས པཞསཀུནྱང་ གཞད། ཅས་གསུངས་ཏེ། བ།ངབབ། དབང་པའ་བཚེ འདའརུནྱགི་ཡི་ངམབྒམཔ་ ་ 

4 ངང་། འྲྲིང་ །ཁའཕོའའི་མན། རྦ་མོམཔང། ། ཐ་མངའེངོང་བྲསེ་བའི་མནངག་བགམ་ ཞྷེ་མབས་དོན་ཡོན་ལ། ། ༩ཆི།བ་ངང་བའདགཉིསིཉམས་ལེན ༢ ཁྱངད་ལཱུ་ཞསྦརུན་དུབ་ སུམ་དགོས་པའི་ཉམས་ལེཐ་ཀུྷ་ཧི . 

སུ ཞང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡི་ཞནོ། །གཉིས་པརྒྱས་པའབ་ཤད་པལ་གདམ། ཚའདའེཉམསལེནྷྱསི་ངཔོཡེ་དམབ་སྒོམ་པ། འཆི།བའིཉམསལེཧྱྱཧཾ་སིངཔོའཕོབབྒསམཔ། བལ་ངོའི་ཉམས་ལེནྱ་ཧི་ ཧིསིངཔོབྲས་བ་་་; 





























བསྒོམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། རྱེནབསྒུལམ་གདབ་བྩེ་སྦྲབས་སུའབྲོ་བ། རྒྱུ་བྱུང་ཆུབ་ཕྱི་མཆོག་ཏུ་སེམསབསྩེད་པ། ཐབས་བྲམ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ངོ་བོརང་སྤེམས་སྩམེདང་བླསོམ་པའོ། །ངང་པོ་ནི། ཊོགགཅིགཡམལས་ 
ིམིངཔོ་རནགསམ་མ གསགས སེ གགཙནམ་བན་བད་གནས་འཇྱབང་ རེནཞས་མཆོག་གསུམྦྱི་ཏཞྱསདཅངཔ ཤར་བུ རི གུངག་ཞསས 
ཞེས་བསྔྲ་ཆུགཉིས་ཉེའྱསོད་དང་བཅས་པ་གངབཟང་བཀོདཔ་མཛོས་པའབ་ཤམཔ་དང། ལེགས་པར་འ།ོད་ཅེས་པས་བདེ་བའེསནལ་ལུས་གཞདབདུཞཞམབྱརདྲ་ལན་ སཁ་བོདཔ་སྙོཞཞོ །དེཞསྤ་སྱ་བསྲ་སུཁྲགོབ་ལ། མི་རྟགསྡུག་་ ་ 
བྷ་མལྲ་དགྱྭ་བསནས། ཞེསཔའིངོན།  མདུཉྱེ་པདྨ་པོ་ང་འདབཔེའྱི་ཟང་འིགཏམ།ཞིས པཞས། བདག་དང་ གྱོཧདྱབཱྱཧིས་བླམབཏུ་གསོལ། ཞེས་པའབའ་ཏེ། མི་ཏགཔ་དནཔས་སིས་བུ་ཆངདའ་ལུམ་ངང་། སུགབྱཔལ་དན་པས་ 
མེས་བུའྲབངགི་ལམ་ལ་བྱ་མོབྲགངགཏོངབའི་འགས་བ་པམ་བ། ལམྱའི་གཙོ་བརྣམགསམྭལརལའདིའིསྣང་ཤས་ལྡོག་པདང་། ཕྱིཨའི་སྣང་ཞས་ཌྲོག་པའེབྲབས་ཚུལབསམཔཁབུ་སྟེ། ཌྟེདཱང་ཀའའིགན་བིན་སྲོདྲཐབསམེད། །དོན་ 
ཆེནབསམན་ངདོནམེངའཔའབ་ཕངས། །ཆིབ་དྲནགྱིམ༢འགྲོ་གབབྱེད། །ལས་འབྲས་བསམག་བག་ལེར་གཞསལས་ལྲོབ། །ཅེསགསུཔསཔ་ལཱའབལའྱཧོརྱ་ཧྷིརྙེཤདི་ཤིནེ་ཏྟུ་ཊིདད་ཀའ་ཞིངདོགཆེལ་འཇིག་པརྨ་ས་བས་རིང་དལ་ 
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ད ༤༠ 5: བོརོ་རལ་འབྲོ་་བང་ང་སེ། དར་པ ཱུ ཅཆི་ལྲོལ། རངེ་འབྲོར་ སསདསལ་ ཨེ ༨༨༨ ¬= >». 
ཉ ༄༅། །གནས་པརཆི་ཞི་པཞི་བའི་ཁོག་ཏུ་བདའྲགོ་ཛང་ངན་འགོ་གངའངདྲུ་སེབ་ལསའོས་མེད་པསངནསོང་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོ། བདེ་འགོའི་གནསསུའང་མགབྫསལ་འབའཞིག་ལས་མེངརིང་སགབྱ་སལ་དེནི་ལསྐྱ་ཆུ་ ་ 
འཇ་ཡསའབུང ད་རེར ལ་ག ་བ་སའབའ་ གེ ཡངཇངམག སྐེམེད དབད་ 
/%ྷ སྣུགབསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའིཞུསཔ་བླམདཀོནས་ཆོགགསུམ་ལས་གཞིནམེདཔསླ་དམ་དཀོནམཆོག་ལྱ་སབསས་སོང་སྟེ་སུབས་གཞས་ཞུ་དགོས་པལའདུགྲུུམདུབསམ། ངེལ་ཐག་མརྦ་སུབས་ཡུལ་གསལ་འཇེབསྔ་ཚུལནི། རང་ 
„ ཌཱིངེགཱནས་པའེས་ཕོགས་ཐུམས་ཅངདགཔའི་ཞིང།ཁམས་གསེརཅིས་གཞི་ལ་དེརྱའའི་ཕིག་མངརིསངང་ཕནཔའི་འངགིམདུན་དའོམའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོའིངྒབསནསཔྱ་དརསངཔ་བཔའྩིརེ་མེའ་དབམབཞི་ྱཆེ་ཞིངཆོད་ཡངས་པའི 
ར།པའི་རདསས་བྱདངཀའཔོངངྒགབའི་གདན་སར་བརླིབལཐུགསྔརེརཞུབོ། སི དའིམཐའ་་བའིསེང་དུསདགཤསབྱཛ་མསཏེ་གཡུས རདུའཕུགས་པྐྱ་སན་ལས་གཟིགས་གསྔར་བའྩི་བམའི་བརྩ བྱང་བའྲིབ 
ྦ སང མངྩརྩའ རབ་མའི་སེངདྷ་ཐུབ་དབངརྗེརེ་འཆང་ལྱརང་ཝེ་བཞེ་ལོཔེ་དསདང་སངསྦྱརསྣསངལ་སགས་པ ཾ རྒྱསརྣམས་གྱིས་ཾརྐོར་བཾ། གཡསརྱི་འཕབ་མར་ཆཁཁྲི་ཡུན་ཆོགས་འྲབང་གི་ 










ཅི 





༡ 
བྲསྣ་སྦུལ་ིསཔ 














_ ། ཆོས་དཀོནམཆོགྲན་ཨས ཨའགོགངུས་གསེརྱ་ཡིིགེ་ྒག་སོགཅིངའོད་ཟེལ་འྲོབསསེམསཅན་ གྱིངོག་མཛད་པ། ཆྱབ་ཏི༩བབ་མར་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཕགབཞེ་པའམྱ་ཡགགཉིས་བ་གངྲ་བངགས་མཚོན་པའྱེབང་སེམས་ ་ 
༠༠ »×»ེི ག།ཡཤྱཧིའངབ་མུརངཔའ་བོམཁའ རག ིིི}ྣན#དདདད 
པའྲི་ུ་ལ་ཡིསཞུགས་པགསལ་ལེགསངའབཏབ། རང་གིགཡས་སཱཆའངིའིས། གཡོནདམ། མདུན་དངྱགའདྲེ་བུརགུམ། རྒབ་ཏུ་འིགས་དུགབའངོདངབཅས་པའིསེམསཅན་ཐམ།ཅངྨས་ཤེས་ངོནགབཡིའྲི་ནས་པཅནས་ཆེན་པོའི་ 
།ཁྱོནཐམསཙང་སྦྲུག་ཤིག་གེ་གཔབའ་བསམ་ལ། རངགཞནཐམསཅ་དངཆི་བ་མི་རྟག་པ་ དུའཁརབྱ་མི་དངྱབྲ་དགགྷིསག་བླམྲདགགས་འཇིགས་ཤི་ངྣསག་པས་དཀོན་མཆོག་ལེ་ལྕོས་ཁཆ་བ་ངང་བཅས་པའྱི་སབས་འགྲོའྱིཧར་གསལ་ཏབ་སྩེ་གད་ 
ཤུགས བས་ས ི བྷསེ་བགོའོ། །བཇག་དཔའྲགབ་སེམས་ཅན་ཐམསཿ ཅིས སྐལ ཐིགས དྲང་མམི་གདའའི་བཞིག་འཁ་ས་བ་ སེམས་ངང་། ཡང་དགཔའྱིལ་བླ་མེབལ་སོགང པའི་དགའ ཟི 
གཉེས་པནྱིབིན་ཧིས་བབཏུ་གསོལ་ཞེས་པའིདོནན། །དེ་ལཱརབདང་ཤུགསངག་བོསྱསབསས་སོང་བས་ཕྱབས་ཡུལྡ་ནམས་ལས་བདུངརི་དཀར་པྱོའྱི་ཧུནྱབུང་ཞས་འང་གཞནཐམས་ཅང་ཡཐིམ་བསས་ངག་ཡིངགསུམ་ཅིི་ཝིག་ཞིབ་བགཚགས་ 















ས་གསང ངསུནས་ལུས་ལེངས་སྒུ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ངང་། སེམས་ཡེ་ཤེསཆོས་སུརྩ་འཞས ེཅནགཞཱུམས བ་བདེ དག་ཞིང་ལྭ་འཿ་དིང་གིསའཕུར་ཏེ་གཤེགས། སྱུབས་ཡུལ་ནམས་ 
ཟེ ་ལྭ་དིམ། །། ངེ་ཡང་འཇག། མངས ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ཏིནྲ་དབས་ཐོབ་པའབསམ ཉིས ཐུབ སེམས་བ སྣ སཱིངཛྲེཆེནཾཔ་འབབསྱིང་ད། 
རཿ ཟི མནམགྲ་སིདཌིའྱསམཚོ་ ལས། ཞེ འའ སག དུ ཕུ ཞེསཔའིབར་ཏ། ཆོགས གི་བབུང་  ་་རརྲ 


| ' བསང འི ༨ ཡོད་དང་མེ ཨེ མངའ འག ིིས། གངྱིའིཉྱས འེ ཚགས་ད ། བནངང་ ཅི འེ །ལོངས་སྤྱོད་ གནས་ལྔ་སིན་པྱ་ཡ་བུའ་ 





| ༩དོང་གུ༢བ།ི །དྱེསིལབངག་ བསུངཔརངྱའི། སིའི ༢། དཔེརན གུནསུམཚོགས་པའྱངུངབལ་དང་བརབ ས་ན མེང པད་ཁ པའི ྒ 
ག་དང་ད བཾ སུང བ་རང །ཞིསས་ པཞིགངགོསཔ་ལུག འདི་ ཛེ ་ བརྩེ་ 2 ་ ། བ་དུགལཆེ བསེམསབྱསེད་ 


























ཤིང་གོངའཕེལདུཿུ་བ་ངང་། ཟམརགཡཆེདཞེཞིའི་ྱི་ས་ལཱ་མི་གཞསཔ་འསེནསུཿནྱིིངོདམཛདཔུའང་སིངྡརེཆེན་པོལ་ཟག་ལསཔའོ། །དྲེ་ལུབའེབེ་བྷ་སིངྡརེཆེན་པདེ་ཡུང་འཁོར་བདངངནགོང་གྷི་སུབ།བྲསལ་ 
དང ་ རི ཞིང་རབ གདེཨསཁནཔམ་ དྷ པཱམག་བྱམའྱི་འབབཞིན་ལསམ།བས་གེ། ད་ནས 
ཉརིབགཞེདཔནསྲ་ྩིསབྱསངས་བལབྲགང་བསའབས་ཤིངམ་ཁིངས་པནང་མང་བདེང། དེམམ་ཟདས་བྱེསསྣ་ིགོའཔ་དཐོབ་པ་ང་གེམསཅན་འབགསཔསེན་དེསྦཅ་ཤཔམ་གཅད་གཅད ཤིང་འ 
± ིངརེཆནཔོས།འོེམཚོའཇུའརིཞི་བླམང་ འངས ཧོསཞབོ་གག་བདགཉིགཅགཔུས 


92. 


ལུགངསམངསེངནས། ངེ་ཡང་ླ་ཐུབང་ལངྲེ་ལུད་ནུས་པསི་འཇུས་པསསེམསཿཅནནགས་སིང་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བླསལ་བའྱི ལིའ་བདགགིསྔ་ངོགས་པའི་སབྱྱསསྦྱའི གོའ་བངའིནཔོཆེཅི་ཞསྱ བརཐབ་པརྩ་བ་ 
མར་དང མནན་པ ཡྱབ་ངབས་ནམདོངྱགསིཆོགཐམསི་ཉང་བགསམ་བྲྱ་བ་ཐས་པིགཔམ རླ 










“~¬ 





༽༦། །ངོནཿ ོགདགགས་འདེཏཉམས་སླབདབའ ཱིོུ་བཅརཞིངབྣནདཔ་ནིའཇུག་པ་སེམས། བདན ། །གསུམཔ་ཐབསླ་བས་ཡི་དྲས་ལ་གསོལ་བགུ་དབཔནི། ཨི བླ་མ་སྙིང་གཙྨ། ཞེས་ 
ཞེས་པནས། ཨོཾཿ ས་ ཞིས་པའི་བར་ཏེ རང ཉིད་ཟམས་པའྱ་སྩྱི་བོརརྒུ་ ཤེལ དཀའ་དྲིམ་ཨེད་པལས གྲུབཔའི་བྱང་ཆུབམཆོང་རེ ང་ཅན ངོག དྲ ཁོདཟེརདཔགཏུ་མདཔའྲོ་ 


ཀྲ 

ཟེམ་སས་གྲསམ། གངོང་ཆེན། པ་ད་ངུང་། བ་ག ་ བདམབཞ། བུམ་གུདན། བུམ་པ གདུག།སའཇེགས། ཆོས་ལབརབྱར་གདུམ། ཐུགསྔ་རེསདགླདུང་། ཆརཁེབད། 
རྩད ྣྩདྲེིེིེིེིེིེྷེྲྲིི 
གཅིག གོའ་ི ཞཔའི་འདབམ་སྟནགཡོན་བའྲེ ཐད ཙཾ པའཛོན་པ། ཞུང བསག་ གཉིསམཉ པའེ 
གྱིས་བཞེཁསཔངཿྱཧིནབཟའངང་རིནབ་ཆེརྩིརཌྱིས་བྱར་། བངམ བཞི་པྩོསིརྒསོ་སོངྡ་ཡགགཅིག་ལོད་པའི་མརེརསངསྦྱ་ཧསའེ་བཞུགས་ པའོ། །ད་ཡང་བངའིམ་ ཁགེམའྱལགོས་འཆན་ཉེརབཞིའ། དའ ] དེའི་སྙེངམཉེའ་གཉེས ལེ ད 












། 
93 ཏྟ 









༦ པྱསྭ་ཕིམ་རངེ་གཉེས་ལ་གསོལབ་བཏབ་པབཞིན་ཞལྱགིས་བཞེས་པའབསམ་པྟཅེ འབྤེལ་གྱི་ །ངལམ་ཉམས་སྲུ་དངས་པའི་དགེ་བའའིམཚོནྱ་བེརྲདྡུ་པས་ཏེའང་གཞན་དསགསམྱའིདགེབཟམས་ 
ཡང་ས ་་་བཅ་ཁང་གང་ ལེ སྣ ཉཨཉིྣིྣ རར 
སྤ ཅག ྲིྲིྲ དངོར ཤིང་བ མས་འདི ཁྱོྦ་དངཊཉམ་ མཔའིཁྲགོབ སྤེམསཿནམ་ ལུག་པའིཉནམོངས་པདང་ཤེསྦྱརའྲི་དྦིབ་པ 
ྲ བཅསཔ་བརཞིང་། ཡིར ༥ཕེ་ཤེསྱི་ཚོགསགཞེ སབཏྣུ་ཛོགས་ཏེ་ ཏེ་དུསའིང་པོ་མིཞཔར་སིགསདངི $ྱིཚོཐུང་གཉིགཝཱུ་བུའི་དུས་ཤིནཏུ འ་བའ་ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའིསཿསྤྱསྱའིགོ་་ 
གཉིས་བགཆགང། དབཅསཔ་ ཞིག་གདུང་གྲསྲག་པན། ༽ལནགའ་ལལ་ སགསཔཿགསོལ་བུ་གངབ་པརྒབུའོ། ། དེ་ལུར་གསོལ་བབཏབཔལ་དཏེནནསྦ་ཅ་བྱརུང་ སས་གུསྣ་ནན མཱསྱཉིསྐུའེཆ གུའཆལས་བདུངཊ་ 
ད དཀརཔོ་ཚོང་ཟེལ་ལྔའོབངང་བཅས་པའྱིརུནབབས། བང་གྱིསི་བོའི་ཚ་ལསའགནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ ངགའེཡེངམ་ཨ་ཡི་ གད་པའཐིག།རེ། ངྡེན་མསལ་པང་གྱི་བེད་ དཔནཔའི་ཉསསྲ་གའ་བོགཔབ་སང་བང་ 
















གཟི་བཇེང་དང་ཞུས་ པམུ་ཅནད་ཆུརཞུགདྲན་དུ། སསང བདུངཙི་དཀའོ་འང་ཟེརྲགོ་བ བངང་བཅས་པའྱི་རུནྱབུངབགའང་གི་གོ་གསུམ་མྱིསྦྲིང་ གཉིས་བགཆགས་ངངདཅས་པ་ ཕྱབས་ ཅེ་འོག དངམ ཐམས་ཅདསྦྱཐིའ་ཐོན་ 
ཏེ་གརང་ ཛཆམངདངག་པའབསམ་པནེ་ཝིག སྒྲང་སྦྱོང་ སེམས་འ གཞང་ཚང་བའི་མན་ངོག་གོ་ །དེཞས་འངག གུ མཁྦསུ་ངང་ སམ ངམ རིང་གསལ་ཏེ ངག་པ་གཉིས་ ཝཞ་ 










གས་དག་པདོ 

སྔུ་རེ་ཆེནབྱོཧུ་འབྱར་མཚོའམ་ གསངབ ཙའྱཁི་བ་ལ། གང ཝིམོས་པྱབཌོ། །དེཞབ་བྱུཧུདཔའྱིབམས༢༢ ཞས་ཡདྩར་ ` ་ ངམ་ ལཇིཨཞིང་། སངསྦྱརས་ཨུང་ཡང་ ་ 
སང གི་ཡིགསོང་ལཐིམ། མཆོང་ཉེནནམམ།འའལ་འཇལ་ཡལང་ ླི་ས་ུར་པ་བསམམོ། །དྲེནས་སིང་གྭ་ལུབ་ པའིམནངགགཙོ་དྲ་དི། བརྒྱར འབྱ་ཧ་མཚོར་གས ཡ་འྲ་ཡིངགརུ་དང་ ཡིདམ་དྷབེར་ 
ཤདཔཁ་སྣའདགཀརླནབའི་དགཁར་མྡིཿམིགད་ ནསམཚན་ འ་ནི །ཞེས་པ༩ཡ་གྲངབ པྱིསགསྱབིྲབངའིའབགང་འགྲད་གཡམ། སྐར ཉེ་བ ཟླས་བཅི་་ 
ཞེས་བནྭ་སགས་འྲཔང་པང་བཅས་པ་ལས་ འད་ཟེའྲམམཐའམེང་པྱགས་ཏེ་སྣོང་ ཧྱ ཙརིགཉེནཐམས་དེལ་རནེབཙམ་ཆིསཉེསྤྱ་སོན་བམསཿང་མྱངས་ཏེདཀཔའ། དི 


བཙད 


ཁྭགུབྱ་བཞིང་། 


ཧཱླ་གུས། དུའགོ།ལེ། ུཡན། ལུལ་སོགཔའིརིགསདག་བའིང་དངབཅས་པསོསའིམིབགཉིྱས་ཅསྤ་ངས་ཏྱུག་ ཇེར 
| 4 ཉེཾསྦྱོངཔཾའམོའ ཇལ སྣངཔཱཾ། བྲཀཤཾསྟ་ཅགསྡ་པསལ་སགས་པའི་མཆོད་ཕསམཐའཡསཔ་སྤོས་ཏེ གསངབཅུའིརཾ འབཁྱབམསནབཞུགསཔའྱིསལ་བྲསས་བཅུས་ཐམསཅང་ལ་མཆོངཔ་ཕུལ་བསྡ་བགང། 
& ལ་ཏེ་འབཏུངྩགེས་ཞིང གསུངཐུགསྱ་ལྕི་བརནབས་ཐུས་མཐ་ཐམས་ཅ དྣཐུགབ།ཀའྲི་མགསཁྲལེང་སབན་ངང་བཅ་སབ་ལ་ པས ཡིངམ་ཀུན་འདུསྱུཅངབོ་སྟིངགཞིབ་སྨཇི། ,ླམ་ཀུནའདུས་ཁྱིངོ་བོ་དའརིགས་བངག་ 
ཙཿ ཐུམའེདིདཔགཞེད། གྲནསྔ་ཡགསའུནའདུས་ིང་ྤོདགང་ ཇི ལ་གྲེངགཔ་་གའདས་གྲསམ་དང། འང་ ག་ལགང་གངཐམསཿདབུགསྔརི་རིག ླེས། ཧོ་བདླ་གང་བབ། །དུ་གཔའི་དུ། སེམས་ལབཟངངནྱའ 

ག་པགང་ཤརྦ་དམྡདཱགསྔར་ཆེན་པོའིདུགས་སྟོངཉིངྷི ་ྭ འྷེསངཔོཅན་དྲ་ཡོས་པ་ནིའྱ་ཧརཾསོགསམ་ཡིཞཔས་དེ་དག་དངྡ་ལནཔའ་བ སམམོ། །བྲི་པརང་དྲསས་བབྱར་ དངུ་བགྒོམ་པནི། བང་སེམས་སྐྱེམེདབསྒོམཔ ལྱབ། 


9༦ ༡། ༄ུ། །ཡངའོ་ ི་་ལའ་ཕགས་པྱདསགཟགས་ཁིམདཔགསེདྨ་ོགབདདིསེམསཅནམསཆད་ས གེམསྦ འེ་ལེའྩེསབོརྱ་སྨན་ལསགཟིགསའའབཞུགསཔཡས་དདདྱའི་འྱི་རྲག་བབས་པ 
་ གག. 



































100 ཞེས་པའི་ངོཞ། ཐྡགས་ཀཿིའོད་ཏྱིས་སྣོད་བཅུང་འང་གི་ཡུས། ཞེས་བཞས། སྩེ་མེདཟིགས་པས་བཙལནསམཉམ་བའ་བཞག །ཅེས་པའི་བའ་ཏེ། དེ་ཡང་གསངཔསགསྨ་དམེདྱ་ཧྡི་རོགས་རིམ་པའལུགས་བཞིན་འངཉིྒྱ་རུལ་ 
དྲི་སའི ཞིས་བཞུས། སི ེང་གསཔས་ བཟུལ གཡ་བཏབ་སྟེམཁོངས (ལང ཆིདའིཆདགབདདའིསྦྱ་གས་འ་བར་ཨྡནཔ་ཇེསཔ། གེ་བ 
སགས་ཡིནངགྲི་བབསམ།བག་ལབྟཏནན་ངསེམསྐྱ་པནངིགྱསེས་པའིཡ ཤེསྦྱརདུ་ཨེབསའབངསེསྱར་ག་ལ། དིས ཅི་ལ་སའོངཟེ དཔགུ་མེང་བྱ་ཡོགས་བཅུལའྲའོསཔ་སྦྲོདབཅུ་དཐམས་ཅང་པཛོགཔས་་ 
དྨནམསངཅུ་ངལྔ་འིམས་ ང། བཅུ་དར་མསའངཏ རཱ ལབྱཧམཚོའགསལབལ་ཐིལཔའབསམལ། དསཚེས་ཆུའི་པའིཏགས ¦ ལྟ་བུ སྣདྲབ་ཤའ་བའིམོསཔ་བྱེང། བང་སྙིང་གའི་པླདལ་ཐིམ་པའི་ཚརུ་མེ ལ་ཟིམ་པའ་རྟག 
དུབྱལུ་ཐའི་ཐུང་བ་། པྨྨཱཨ་ཡིག་ལཐིམཔའི་ཚོླེ་རུང་ལའི་མཔའིཉགས་མཁའ་སྨངྱེའེརྩལསུའྭ་སངབངང་།པྱད་ཨ་ཡིགྲནམས་ལི་ངྲསལའིམཔའིརྦ་ནངྣནམཤེསལ་ཐིམ་པའྙིརགསམའ་མེའངབབ་ལྟབུའི་སྣངབ་དང་། ཡི་དམ ` 
ཐུགས་ཀའ་ ལ་ཇིམ་པའི་ཚྩསངབ་དཀའ་ལ་མཔ། དྲེ་མགསའྲེཔལ་ཟིམ་བའིཚེ་མཆེད་པདམའལམཔ། དྲེའིཿལཾག་ལདིམ་པའིཚ་ཉེའ་ཐོབཞགལམང། དེཿཡངམི་དམིགསཔརྩསའ་པའེཚོཐམསཅང་སེངཔའོདགསལ་ཐའ་བའ 


༧ 


















ཆེ ལས་མུན་པ་དང་། ངོལ 


@ཾ གཉིས འཆི།འའེཉམསཁེནྱའི 
ཞསི། ཞེ ཞེས་པའིངྩོན། ༢ 


ངེ །མོསང་བྱཞིང་། དེའིཚའངགིསེམས་ལསོགས་དགཟུགསནསྣ་རམ་མ བརྩ་གི་ཆོག་ཐམསཿམིང་དང མྱ་ཧིས་ཕར་བཏགསནསབ 
གྲུབ་པརལྲཔནཿ་གྲཾ ཞིང དེའཚོརབགིསེལ ཡིནགཞནལསྐ་མི མེང ཅི ཊེ བར གཾ 


སེྱིིངགོཁ་ཡོབ་བླསོན་པམ ་བཞི། སཱུསཚོགསས་འབུཡུབ། ༩ ཡིངྱའིའྲབལ་ཐག་བཅང་པ། ཐའ་པའིལམཆེ། 


བིསྱརཛའའམའྲཔཔ།ི་ ཁེས་པ་ནས། བདངཙི་སྲསིདཞེའི་མཐོན 


ལ་མཆོང་མྱིནབྱ། ཞེས་པའིབའ་ཏེ། 


ག་པ ཙན་ཨུ་གཏོགས་སལ་སསོོ་ དམནས་འང་བཞིན་་གི་བདེ ཞཔར་ 


ཡཱས་མ་ཡིནྱ་རཱམེང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ གི འང་ལསརང་སྩྱེན། ་པཙམས་གཏོགས ྒྱིབ་དོནེ རཙུར། གཞནལས་ཏྱན 
སགྱཡེརཡཔའར། རང་གཞུན སཀསྱ་འིཀ་དུཌབཉིསལ་པཀ་དམབབཡིནཔ་་ 
གིའཾགསཔསོགས་ཅིསབཙལ་ཏེ བང་འོགབྱངརྭཏི གཔལ་མ་ ་པའཔད་ འར རྨ དཞ མདཔརཔདད ས་ཏེ 


རྒ་མེང་བལསྤྱསཱནན ཞམམཁའ་ལས་པྨདྷ་སི་བར་འྱསུ་འབ་བཅས། མཐའ་བཞི ངའ 
་ མི་འོང བ་བསམ རབཞུག་པར་བཌོ། 
དྭ་པབ། རྣམ་ ཤིན ་ད༣་ཕང་བའོ། དྡེ ༢ངལས་མཆོང 


དངེ དད 








རོ ཨུདྱཀངཞི་ཐང་པའི་མང་པོར་སར་ཞིང་སྲེལ་ཏེ་འཆིབ་མེང་པཚའབདངྩཆི། ན་བེང་པླ་སྲརྱའི་བངང་རི༽ ཟ པམེད་པ་ཡེ་ཤེསྦི་བདུདྡ་རིལ་ ་པ༢བསམམོ། །ངེནས་ང་ 
པཝཝ མ་༠། །འ་བིཨཔས་ཇི་ཙམ་ཁས དར་པ མིང ཨེ བང་ས དག་མི སའི རློ་ག་ཁ ཇི 
-@ྟེ ཌ ནུ ཨེད གཔནསྣ་བཅ། ཁ་སྤུ དེ དི་བདཔའི་བྲགོནསག་ནར་སཅབླ་མ། ཞིགགེ་ཡོདཔའབསམལ། སེམས་ཡི་དམ ༅ཾཐུགསཀཞས་ཀྭ་པཱ་ལཐོགས་པའམ།ལ་ མ་ངཔགུ་མེད་ 
ཀཀ རོ དི 
ˆ །ཇ།་ ུ པིང ༤. ༨ .. ༤ ༤༽ ༨ རབ ་ངག་པའ་ཞངེ་ ༥ ༥༤ 
རལ འག ་ཤྲིལ་བ བབ བ་ ཚེ་་བྲ་གིོ་བ་བ་འེ་ལང་ང་ཡི་ངས་ ། བདྡ་དངིའི་གཟེག་སྔལ དྱ འཇགཏུན་འའྲབའ་བསདག་པའཞང་ཁམས་སྦྱབ་རཔའ་བསམཝ། ཞུ 
མའམགོནྙརམསྱཏྲི་སཾགྲ་མིབྱ་ཏངཞས་ཐུགསྔརེ་ཆེནབོའྱགུར་ཏེརྲངརུང་གི་ངགཞིང་དུག་ཤེགས། ༤ང་ལྔ་ཟིཡ་པསྤ་འིཧྱཾར པབླ་ནབས་པའབས་མཆི་ངམྨར མཆོདཕུལ་ཐམསཅང་འཛབྲཞ 
རྱི ` ་ ཡ་མགནྲ་རམསྱ་པང་རིམ་བཞིནབསག་ཏ བམ་ལ་ཐེམ། ངེ་ཡང་རང་ལ་དིམ་པསྦྱའི་རྩངསབླ་དབས་བཟབས་མཞི་ངམཆོདྱང་མཆོངྱའེདམཆོད་ཡུལ་ཐམསཅང་ལ་བཞིན་ 


“༤༢༠༨༩༦--- ༡ ༨༥༨-༨-༡༤༨༤༤༡༢༩༤༦༧༩༤༥༡༦༥༦༧༢༠ར་༣༩༩༤༩༡༠༢༤༢༢༡༧༨༤༨-༦༢༨༡༡༦༧༠༠༠༡༧༢ཟ༩།༧༤༧༢༢༢༢པར༠༥སས་་ མལ་ན 2 





104 རེ ཞེད་པའི་ ཞདནཔརྱངམ་ལ་འཁོར་གསུ་ཞི མིང མིགས་པའྱིརས་འངབས་བཌོ། །གཉིས་པ་ལེདྱ་ཆི་འྲབེ ཅིའབྲེལཐག་ བཅད་པནེ། ལོས་པཐམསཅད་བྲསངས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན ཞོ། མི་རྟག ྒྱུ་སང་ི་དནྱ་བསལ། ། །ལུས་ངང་་* 
ལེངས་ ང་གི ཞྱཧིའབྲེལ་ཐག གདུཅད། ས་པ ཁུ འཆེ་མསི་ཏུག་གས། འས འདེལ་ཆག་ཆང་ད་འབང་ནད་པའ་འདོ་ སཚུལ་བསཝསཞའ སྭལུསྦཧིའྲབེལྔ་ཐག་བཅད། ལོང སྤྱོརཱམས་ལཆག ཟུཟླ་ རྫགས 
ཉིསབཟཱངཔའཾ་མྱུམའིརྟགྲངངངའངྭསྟེ། བགསོག་དུ་ དུ་མ་ལ་འབདྱ་ཏང་གསོན་པའི་ཆ་ཡང་ལོངས་ ངཔའེཆཨེད་ ཞལརིཆོརཱལ་པཱནཛཱ བཛགང་འྱའརདབང་གའཡང།། རགས། ངྲགཔོས་ཐིགྲས་ ག་གཏམ་བནྱའིདདུ་ 

÷` ་ སང བ་གབུཞིནིའབགབབབེས བའྱསྐོངདགོད་ དའི གས ཅིལོངས་བོད་ཆགས་པསི སོ ངས་ ྲ གཉེན་བཤེས 

རྣམས་ལཆགས་ྱང་ལིདང་ བོསྤ་གུབ་པརྡུལ་ཙམ་ ཡང་ཡེང་བཤ། དབ གཉེན་དུ་འཟུངས་ཧང་ ༣ ིྒ་ ུའནས་འཐགཅིང་བསདཔ གྲངསལསཁངས 


ཏེདྲག་གཉེནདུ་འྱསར་བངང་། གིས གསང་བ ཡང་མེང། མཐའ་གཅིག་གིས ཨེའབསབུརབགང་ཨིགབས་འདེ་བར་བསི བྱཉྟམ ༡ གདུགེཉྱིིརེབ་བ་་་་ ྦ 


105 8( ༽ །ཞིང་མངོཿ་བསྔན་མི གཔ་སགས་འསྱ་ཅརྲ་ལསལོངས་སྤྱོང། ཐམས་ཅདྱི་འབྲེལ་ཐགའཅང་པར་བུསེ། ངེ་མཆོདན་པ་ ཨམ།ཁུལའྲུརབལ་རྐང་པ ལ་བ པ་དང་འདྲབས 
བྷ མེའོ་། མདབ ཏགས གུའྱྱསོརབཡིས། ངས་ཏེ ཉིནབཞིག་བམས་ཁ ིཾི་ བརྩ འབར མང་མགྱིའའ དྲ སྤྱི་ཕོར་ཟུག ། རབ ཅགས ཞཱང་གིངབུ་ མབགས་གཞུང་ ་ 
% རྩ་དབུམ་ཕྱི་ྫོ་ཐང་དམའ་ཁུཏཆོང། རཾ དམུར་ལ་སྣམ་པ། དཔལའྲཔོས། བྲམ གའངགཅོམཞང སླབས ངག་གི ུ་ དྲེར ྨུྱབའི་ཚདས 
བདུག་དངནཉམ་པ་ པྲ་བཅུ་ཧའེ ཡོང་པའྟེསཱ་ གའྲིཐངྱའིདབུ་མཌིན་ དཱ ནད་བགི་ཤིནུ་ཤབ་ པབའི་ནུང་སེམས ཀྱི་ཇོབོ། ཁསཔཊ ཇ་མཆོད ད་གངཙམ་ཞིག་དེ གསལགངབ། རས 
ཧཱ ལནཞེསཅཿ ཞེསྦ། ཁན་ ན་བབས ནྱ མས་པ་མགནཔོའིབཞུགས་གཞསྐྱརལམ ཞམཐན་པོ། ཞེསྦེབ་བའི་མདུན་སརརེ བྱནཆོགགསི་གན ས་ཡིད གཆོསའཛེན་ ཅུ་བརཇེ་བཙྱ་པཔས་ བོ་སུ་གཟེའ 
ཤཿ གཅིགཕྱཀགཉིས་ཆོས་འཁོ་ཨི་ུགྱཧ་ཅན་སལྲ་ཝྱ་ཧིག་དུ་བྱང་མཐལ་ཡས་པ་ལ གྱིའི ཞལ་པཅགལ་ ཨྱོགཔའིཚུ་ྦྱསསབངགས་མོ་ ་བངགང་གའ་ལ ཧྱིཞིང་ཁན དཔདང་དུགས། 
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བྲ་དགཔོ་ཡིང་ལ་བསམཔས་གསོལ་བབཏབཔའ། རྗེ གུསཀ ས་ཁོར་འངགོ་སེར་བླ་སྡུབས་ཅནཞིགན་རྱིསྦྱདང་བའང་གིཚང་དག་ལྔ་འལྱྱགིས་ཟུགཔའབསམམོ།། ༦ བཞི་བྒརམ་ཤེས་ཁྲེད འཡངབ་་ 
ཟ་ ིམསའིདགའལནགནསསུལཕང་། ཨཱཿ སག བསསྤ་ ཁད།འདེག ཐྱརུསཔ་གལ་ལ། ཅིང སིི ་ དྲེ་ནས ཞིབ་ད ངབུམའེ་ 
ཞངནག་ཡའ་བྷགས་པསྡ་རེ ཅྱིཐུགསཀ་ག་བེབྱཧི་མྟཏལྱ་ཕི་ཨཔ ལྱ་བུལུག་བི གིའོ ངོབསཁོང་སེའ་བའ ལུབསཿ་ནདལ་ལམྱ་གིའདུ་ཤེསངང་། ༢ང་ཉིང་ལམ་ངེལའྲགོབའིའདུ་ཤེསདང་། སོང་ ངསྦ་ཧཱམས་མགོན་ཧྱིཐུགས། 
དང་འང་སེམསངྱངཌརམེང་བསྲེབ ཁིའདུ་ཤིས་གསུམ་དང་ལཞཞིང་། ང་། ཏང སུརངནེབཙུན་ཅིཐུགས་ཀནས་འད ནས འདོབདམའགྱ་ཚ་སབུང་འྲང་འདྱབིནཿ ཞི གྲསྣགའིཞང་ཞསནརྩྱས་བུཿ ཆ་བརང་སྤེ་ལས་ཡེ་དསྦྱ་ཀྱི་ལལ་པའི་་ | 
ཐེའྔ་ཚུ་གསལྭ་ཝགསྱའུ་བཏབ་སྭེ་དང་པའབསམས་ལ། ཧིགཅེས་བཇོང་པསྡ་རེ་བཅནཅྲ་ཐུགསངང་ དྩངེཌམེང་དཱངེས་ཏི་བ སྩོང་གིངང་དུ་ཏཱུད་ཐང་བཞག །ངྲལ་ ྷྱངབུ་ུགསཀན བོ་རང ལངགརའབལ། པཡང་ 
སྨ༢ཕཞིནྲ་སེརབ་སེགསྡེ་ཐུནའེའ་དདུགམ་ཉེར་གཅིག་གགས་བུས་ཏེ་ནུནྲགོལ་བན་ འ་ཕདརེསཆེབྩི་ཐགསཀཞས་ཁ་ེརབ་ འི དེ་དབུ་མའེནངགང་ཞིང་། ཁྱད་པའཚོངསྲབགའོང་སེའ་བོངགཌྱའིལལ་བུས་ 



















( ;གས་པརབཀག་པས་རོཡེཡབའ་བསམརོ། །འཆེབའི་དུད། ས་སཱཁོངྱ་ཅྲཱིསྦགུ་ཡངྡརེ་བཅུནྱཧི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བ སོངལ་མཉམ་པའ་ འཇོགཔཆས སུལེའཕོབ་ངང་། སྲུ༢ཐུགས་ཀ་ 
ད་བ དཱ བར།ཅིའྱི་ནམ་པའ་ཐོན་ ནཔ་རེབཙུནྭ་ཧིཨདྷུདངོས་ སུ་པ དྨའཾསྣོང་བོའངབ་མ་ བྱ བརཐིམཔསའབབ་ཁ༔ ལ་པ་དབསམ་བལངས ་དཱ འཕོ་བངང་། རེ་བ་བ ཀླིནུས་ཁོད་ཟེའ་ འཕོས་པས་བླད 
ཁཱི ི་ན་ ངོང་ངང་ ལྔཞ་པ ཁིགཏུ ཟའ ཏྲེརེ་བཛུནྱསིཞེལ་མཐོངཞིང་ཚོད་ཐོས་ང འབསམཔའ བསྐ་མགནྱི་་ླ ལ་ཡང ཤོ །གསུམཔ་ད མས་ལེ ིང་ བྲོས་བ་བྲསོམ་པནི། ད་བཞི 
ངུསལ། ཞུས་པནས། ཁག་བསྟིདམང་ །སྱམུར་བརྩཔ། ཞེས་བའིབརྩསིངོན། ༩ཆིཁའིྲིཡུལྷསྦདབའངོར་མོས་པ་སོགས། ཞི བཤཞས། དམ་ ངངང་བཅས་བསམ་བཞིན་སྱེ་བ་ལེན། ཞེས་པའེབརཏེ། ི་ 
ི་ ཕགྣནཱམསྲསུམེགས།ལ་ཡ་བརཔོ་ ལོ ླསདརཉམས་མ་ནཔ་ཡདྱ་ཡཁྦན་ལནའཛན་པའི ཅི་ཚང་འཛིན་ཡེ ཿའ ག་གས གགས་པ ྲ་བའི་། ཁིལ བི ་ 
འབྱུངམསན་ ངང་པོ་ནི་ལམ་ ཟིན་པའི་ཐབསནི། ིབའྱིྒའཐམ།ཅདྨ་མལསསྐའྭསསདམངཡངདམཔརྱལ་ཞིང། ། ཞྡུབའེ་བཞེནཉ༩ ཁའམི་མམཟིནཔརྨ་གམདཀོནམཆོགལ་གསོལ་འདེབག་ཤླུག 





ས་པའི་སགསའཕེངར ཞསགཡལས་བསེའ་ དྲུ་བཀོང་པ་ལ་སེམས་ ། 
དགདང་། གདན་ལ ོས་ཟི་ཞིགྱ་ུ་ད་པན་གཏོངའ་དང་། པ རཀ  ་ སིྷ་ཨཱའང་ ལྟའི་སྦྱང་བ་་ 
108 ང་བས་བ མེ་ལམ་ ང་ ས་ངང་ བའ་ངོང 
- རལ པང གཞ གང་བ ཟི སར ས་ནམ སམ་པཞིུཾཐ བང ། ཅར ོད་ ཁང་ཡི་ 
ཟུ 
འཇེབས 0 དསས རདོ་རབ་གབངང་ སུ དེ་ཐང བཙམལས་བརེནཔ་གུའ་བྲར་ཙམ་ཡང་མེདྨ་མསདུ་ལུབའི ཞིགསུང 





ཤིང གི ུ་ 
པཔ རར ཡཛནལམྱར ྱལྷགམརྣམསཉམགས་ལེན་པའིཉེནབང་པརཅན་ཧིགསངསའེཚྲེ་བུབགཅིག་ལ་སངསྦྱརས་སྨྲད་ 











༄༅། །ཞཨག་་དགུ་ཝན་དྲུ་ལེབ་ལྡེག་ན་ཕུ་ཨཉུལ་བྱོ་བེང་པ་མཐོ་ངབ་དཔཉེན་ཕྲོམསྦསྭ་སཱཏཱ་ཕ་ལ་སང་ཞེ་ངམ་ ཆགས་པ་ངང་། མོ་ལུསྭསྭཱ་སེནམ་ལྭ་སཔཞིངག་ལཆགས་པའ་གསུངས བས་དེའིཚ་རབབཞིནཨེད་་། ྦ 
སྐོ ཆ་པ སྣད་ངགུག་ངགོས་ཤིང་། ་ རས ཊོངངམཐཿཐུག འི གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚ ཡིས་ད ། སྦསདེ་ སད ྦ 





ྲ ང་ཞེས བབེན་པེའི་ཁོངགསལ་དང་ དོནྱཧིའོདགསལ ཡེཿཡས་འདིངྫྱི ི་སྱི་བིས་ ཞེ་སྡུངདགགངགོས་ཡ། དེས ཁྱ བསིགས 

སེམས་ད སག་བསྲ་ེ་བས་ ཤིང པའི་སངབ་ངང་བཅུ་སཔས་སེ ིནྱོབ་ཡའ་འཛོདཔའི པའེ དུནཔས་བསུམ་བཞིན་ བླད སག གཱ ཡོ 
ཾུ བའི་ད ཅས་ཡཤས་ ིག་པོའིགཔགས་པད།འ་ ཞེས་པའིབརྒྱཧིདོད། ལཱ་སྒོམ་ ལཱ་སྒོམ་ འེགཞད་དྲམགཔི། ྱུབཆེཤམི བའི་ད བ་ལི འེ ་། འིས་གཞུག་གི སྒབས། 
རཿ གོ གིཉམསི་ཞམསཙད་ལླ་བ་བསྩར་བཟིནཔརྩ ངང་། བོ་ འོགང། བའསཿད་འཛོན ནཔ་འེདེགགྱབུངོས་ཟིནཔའྱ་བསཞས་བངྙེན་འཛནའིགོག་པ་ལུ་བའེ་གནང་། ཤབཞག་ 


གིགད་བུལ་བརྱཔའིའས། འཇགས སོམ་པའི་གནང་། ཇེས་ཐོབྱསྱ་མ བུའིཉུམས་ལེནྱགྐིབསས་ ཉིང་ིེས་ཞེསུཆུངྡདགོང ང་བན་བརྙེན་མེངྱའིངེས་ཤིསྲངན་པའྱ་བས་ཉེཚོས་བམས་ཅང་གནསྣ་རུལ 
༥ ད་ས དི ཨུ་སའིགཞད་ིཞཔས།།ཞུམལྦ འིས ལེན་ཅིགནུདའགུག་ ལུ ཞེ གུབཔ་ཆེ ཕུབ བདེང བིས ཝཱ འས མསཅངགནསྒ་ཚུལ་ 
པལསབྱྱརུརཔའིའཁཱལ་པཆེདཔ་འཞོ། ཁི མངུག ཞིས དགཔ བང ཙོལ གློ ཛི ཐིར་ ་སའིཚོན་དབས་ཡོཕས་བནོཅརད །ཞེས་དདས། སྟུག 
ཁྱེཾངངལ་ པྱུལ བ། ། ཅེས་པའི ང་ཚོས བཞ ཙས ས། མེ ག་་ས་ཐས་གཡངདེ། ཟ་ །སྦྦྦ་ ཛག་ཏཾ། ཞེ 
དཁྲིགས་སང་ སབ་མི དིང སྤོུད་པ་ཟསགཙངྲསས། །བླམ ལྤུ རན ་ པོ ཞིས ཧཾ ངའིཞབས། །ུལཀུན་མྱའིནབ་འྲིཀོངནས ྭ་ོཞ་པཔས། །ག གངགི་ 
ཐུགསྔར་ཚངམངངངུཌརའི་སླསེ། ། ཟབངང་ ངྒརཆའྙཱའཛ་ཉེ་འབླསུལཞས། ། ལི པོའི་མཆོ་ྱུར་།བབ་པཅབལབས། པ། །ཐ༢་འདོངམུ་གུའི་ སྦྱོ་ཅུལའདྨིམངྱ་བུང་། ། རྱིམ སྦ་གའཤྱཾ། 
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113 ¦ ༄༅། །གཏོརོ་མ་བྱརྱ་ཚའི་ཟིནྲའིསྣསལྔ་ཝན་ཡིངྱའིརྡེ་གོངབྲཞུགས་སོ།། ཌི ། ྒ 









ཉཱ ༄༦༅། །ནམོགརུ་མཆུ་ཧྲཱོ་འཾ་ཡ། །གགསཔའི་མུ་ཁུང་མེས་ པོ་གདོངབཞི་སོགས།།གྱགི་གུ་གནོར་ཞབས་ཅི་མཛེསྭ་བེད་པ།།ཨི་མཇེདབདག་པོ་ཤཱུཿའྱི་མལཔོ་ 
དང་། །ངྭངརམེང་འདེནམིོ་གྱིངྷ་སླ་ང་པའཇང་།གངགིས་བཀའབ་ཤང་མ་ངོས་མཚོཆེན་ལས།།ུ་ཟིགས་ཙམ་ཞིག་གཡུའྱིརཱའླ་དཔས་ཏེ། འངཉིདདཞགསོ་གལ་ 
མཉམ་གཞནཕཤིཔ།།དངབས་ཀྲཞས་བླ་སྲངས་ཏེ་འདེའ་ ཙའ །འྲི་ཀངདུ སོངདཔནདྱཀུ་གཞི་ཅིས། གེའི ཆོང་ཡྲིའ་པདུ།ཉའདུང་ཤུག། ། 
དང་ལེནཔ་དང།ཁམ་ངང་ཏོནྱ་བེང་པངང་།དདསེམས་པངང་གེམ་པ་སྟེ།།དཔ་དབྱརའིབངགཉིད་ཞི།བསདནམས་ཐུང་པེངཔགྱཱ་ལེད་ཅེས་གསུངས་པ་དའེ། 





-:022-2༡༡༤༡༤༠༡༡༩༤༥༤ྟ༤༡༨༢༤༤༤༨༩༩༧༢པ 





ཀི ! 






ྦ ༄༅། །ཞང་ཞས་ཅུང སྦྲུབ་སྲ་ཞིང་དོནཆེབ་མཆོངཔ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུསབའི་མཚོང་སྙིན་གྱིགཏོར་མ་བརྔ་ཆེ ་པཱོངཟངཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ མཛང་པའིངབྱཆྭ་ ྦ 

༈ རྩ་ཆིངོན་འཆང་པ་ལགྲསམཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ ན་ག ཚོ་མ་པའི་གཞུངངངོས།བཚྷ་ལུཔ སཐའ་ཕྱིན་པའ་ཡནལགགོ།།པངལོ ནི། ༣ཨྩོལ་གའཚལ་ལོ། 
གུ་རླ་བུམ། ལོ་ཀ་འཇིག་ཆེན། ཨིཤཱ་ལདབྱངྱ་ཧྲུག།ཨ་ཡལ་སྟེ།སྒྲ་ཨ བ་པའིངབང་ངང་།སྦྲབྱ་འདྱབངས་ཅདའ་ས་ མངོ་ལས།།ཧབ་ལའ།ཞེས་ ་པྭ་ལའ༽ ཨའ་ ® 
སགགི་ཨ་ཡེ་གགི་མཐའེ་ན་མ་གཅང་ཧ་བཞི་ཡེ གགངང་ཕང་པས་ ཟླ བྷ ཱ བགྲམ་ལ་ཨའོ།ཞེསངང་།ཨངང་སྲ་པངའ བགཏིསཀ་ བསྔཾམ བས ཨའུ 
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བསང 


སྲེག་གེ 


ཉིད།ངྩངངས་ཧྱིས་དམ 


།ཞཔ་པ་འོལ་ཧཱཡང་དག པའོ ར་རོ །ཞེསཔས། མ་ཡག་ ངྱངངས་ མེང་ལྕ་སུབས།།ཞ་མོ་གདུའྲགབ། ༦ མི ཨ་ཨེའོ་ཨོངོ།ཞེས་པས་།ཀའི 

༦ངངཡརོརྱ་ཧི་ཨྲིཾང་པས གཉིས་ ཀཨ་འཛུའབ་ སཱབ་བཞིན་ བས །།ོཀྲེ་ཤ གཁྲག།རའིམབཟླནམ་རྱབིཞི་ཁིགཅིབ ཚིག་དྲེ་བིན།ད་ལ་སྲཀ་ 

ལས་ག མཁྱིཊ་ ཨྭའིཀ་དུང་ངེའི་དྲངངདའ དོནྱཅུས་བྱིས། འདུལ་བ ཨ། ཨེ ་“།འོ ཞུས་པས ཤྭཧཱ། ལྡད ུ་བའཡིགཁདདཔ་ལརི ངེ 
པས་༢འི་ ངབྱངས་ ངང་ཨ་ཡཿ 

ལྭ ཁམཚལ་ལོ། ཞེས་བྷས།རྙིཉྷ་བའི་ངོནམ་ཏོ་ རེགེ པར་ཁེགས་སྦུར་གྱིསྐདདུ་མཆོད་བ་རོད་བེན་པ་ 


'ཨཁྲང་འདུས་ཏྱིསའིང་པའ་བྱསལ། ཡངྱབངས་ དྭས་ཨྭཱཔས་ 


བི དཉོད་སའ བ་དཱཱ་ལའརི་ གིཏུན་དབང 


ཉིས་པ་རྩོམ་པའི་ 





༦ 


༨། 


== _:.༡༡༡༡༤༤༤༡༢༢༤༢༧༣༢༣ཿ༠༠༠༠༠༥༤༤༤༤༥༩༠༠༢༠༤༧༧༠༠༨༩༥༠༠༥༠༠༢།ས།། 


༣། །༄༅། །གཞུངངངོས་ལགསུམ།ཆོནཌསོ།དངོས་གཞི།མདུགཆོག་གོ། དང་པོལ་གཉེས།བཤམ་པའྲི་སོནའྲགོ་ངང་ བྷ་སོམ་པའ་ཨྔོནོརྦོཁོ་ 
117; ¬ ༧༢ ¬ ©= དྦ རའ །དངས ཞི།མངུ་གཆག ་གོ། ངང་གོལ་གཏེང།བཤམ་པའེ འགོངང ཱ 
ྦ རྨ ཏོ་བར་ལིཔས།ཞེས་བེ་ཏོར་ོ ཆོག་གོ ད་སབཉསསབཡང ས་ངག བླ་གོས འའ བོ།།དང་པོནིི།གཏོར་མ་བྱྱ་ཧྷ་་་ 
: གཏོར་ཞེས་ང ༧༨༨ ༠༨མཞས་པའམ་ཡངམ་ཆགས ་མེང་བའ་གྲང་ངཔས ་ཞེར་ཁྱབལ་བ་པོ་འཁ།ཚོག་མུའ་ཡི་ངངས་ 
གཏོརཌེ སྭྱ་བ། ཡངས་ལྕ་ཁཔས མ་ཞེསྱ་བུ།ཞེ ྭ པི མཆ པ་མེང་པྲར་གྲངང་བསག་ཏོར། །སྔང་བམ ༨ ~. ` བཱ མཐུན་ཡྱ་དངས 
ངེ ༨ ༽ ཅིས ཊཨསབསྲུས་ང་དལ་༨།བྐྱསར ༨ར།རྗེ་ར་བི་ལབ་པའའི་རྡོབ་ཡྲིབ་ ང་པལ་བཏང་བྲ་སམ ཞེསངར་ ེཛེལ་བའོ་ 

༢ ་ཀ་ས་ི་མས་འས།བེས། སབས ༢ ད་ཡ པས་ག 

ངེ རྒྱང ལྷག་པའེངརྱ་ཕྲག་གཅིགེ གོ་བསབྱར་ཊྭ་གིིབྱར་མའི་ཛ་ད་ང་ 


༡ 
_ 84 









བོ ངུའུ བའི འབསྙཞྲ་བཅོསྲ་བུངསམ་ མས་དྲ་མི་འྱབུ་པཡང་།རཚུ་ ་བའི་ཁུཕ པསཁབ་འབརམའབརུ་བ་ནམ་ངད། ཡ་བཏ་ཅིང་ བ། ཟུངསྤྲས སྲགས་འཇིསངསྐྱརསྱཀིབ་ཀའཡ ཀའཡིཊལ།ང་ 
སྲིལ ླ་ རི བ་ང ིཉྱིབ་དབས་བའི་བཀ་ རིད ངང་མཆྒཧ ཉཾང་གཉསགང་ཞེའ།སྔགས་ སུ་ལྔདཞིང་ཡངྱབྱརྒྱད་ཀྱིརིག ས 
`ི ་པདང་།ཁརི་ཞལ་ནས གྲསངས སས་པའི་བཀུའ་ ཡིནན།དསནམྱརིཚགསངས། ཡུལ་གངད་གསངས། གང་ཟགས་ལ གྲསུངས། 
བརྩིར བར སྩའིཞགས་ཁོང་ བ།ཅུང་ང་གའ་ རྔ་མ མེརལྱ་བེང་ཅིང་ཡོངཔའིིདངདྲ་ནམ་ཿ ཧྱཆསྨང་ཅམ་ ཞཡིདྲགས་ཁལ་མེ་ འབའང་ འཇགས རིགས 
ཞག་བདུན་ཞསའཆིབ་ཡང་ ེ་ཟས་ སཱལ་ཡིན་ཟེར་བའ།ངགའབོ་ཤིན་ཏུ་ངེ དྲིདཞས ་བཅོམྔ་ལན་འངས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ ྭ་ལནའངསྦཧིས་ གཟུངས་པགས་ 
ཤས་ངགའབོས་གཏོ༢མབཉཏངབས་ངས་མ་ཡིན་པ་འེ་ བའི་འཛེགས་ པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ༥ཡོན་ཏན་ཚང་མེང་པ་བ ཆྣཾསཤིང། རྗེ་ཟས་ངགེ་་་ 


















9; ༄༅། །གློང:མ་ངགའམོ། དགྲསོོང་མྲ་གགས་འཛྲིན།ངགྲེསོང་མཉེ་གནས་ རྲག་བཅམ་པ།ནལ་འྱར་པ་ཨཞྷ་བྲཛ།རྡོ་ར་གདའ་པ། ། གསེར་གིང་པ། ཇོ་འྲོམ་ལ་སེགས་པསྟེ་སངས .-][' 
པཿ སོངས མོ དགྱ་ོངམ་གག་སརི། བ་ སངང་ རུ ས་སཱའེ་རྗེ་བཅཱཿ ག་མ་བ བ་ཀའགཔམ་སྣ་གུ མཆདྡནམ་པ་ གསུམ། བ་སོ ཐམས་ཅང་མཁེནཔ། 
ཤཱ ྤི་སྤྱིརལ་ལོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེནཔོ་ བདགས བདའི དང་ཡང ་ིི་ི ོུ། ངྭགག་བཞེསྲ་ས་ རས ཞ་ཡིངད་ཆེས་པའེ གནས་ཤུ་སུག་ སུག་གེ། གཏེང ྦ 
 བ་ཞེས་ ང༽་ལ།གངངད བ།ཏོང་བའི་གཟུག་ནི། སེ་ངོའི་ ར་ཆུན་ལུག ལུགས་ངཇླུ་གགཙོར་བྲི་གཱས་དབེན་པ། པོར་འ མང་བ འཆེ་བ།གཙ་པཞིང་ཡིད་ ང་བའ་ག དྲ 
དཀི་མོ་གཏོང་བའི་དྲས ཧཱ དུས་ནམ་གྱི་ཚོ་བཏང་ཡངཨམྭི་སཾང་བམེང་མོངྱ་ཅཱི། ག ཏུར འིདའགའ་ཞིག གྭཏཱ། གཙང་རིགསམགྲོན་པོའི་གཏོར་མཉིན་མོ། མཁའ་འགྲོ་ལམ་ གི་ག 


༧ རེང་། འྱུང་པོའི་གཏོར་མྲརུབ་མོ། བགས ངྲུག་གི་གཏོརམ་ངེས མེད། འདུགས བཏར མ་དགོངམ་ མོ་བཏོངབགྲསངས་བངང་།སརང་ ངང་ཨཱ་རུངི་བའིཞམ་ཞས་འཛ་མྲ་བླ་གང་དྲ་ཉེ 
















བཡངམོགསྔ་རོགས་པ་ངང་། མའ་མགོཞ་ལ་པཔེའ་ན་ 
པོ ཡིཞ་པའིངེརབཏངན་ཚོགས་ཆེབལགྲསངས་པསོགས་མངད་འོངོ་ཅང་།ཡའམགོན་ལྔངས་གངགིཆྲ་ཡུལབ་ཡངམོགསྔ་ངོགས་པངང་། མའ མགོན་ལངཔེའུཞ 
120 མ་ཤར་བའི་ཚབཀྲ་ཤིས་པ འིདུས་ཡྲཤ་པའིངེ་འབཏུངན་ཆོགས་ཆེབགྲསངས་པ་ས གསུམ་ པའོད་ཡང།ཡའ་མདོན ུསགང་ི་ར་བསའ་ ངོས སྐགས་གཏོ ་ལའི་རིམ་ 
`] མིལུགས་པུའབ རིར ཕྱི་རོ་ ང་ག་སགབའ་ཉན སག་མ ཡྤོ་བྱུངས་ 
པ་༣མམ་གཏོང་། ཞེསག ཅས གེསསས་་  ་ི་ངེ་ ༽། ལྲེར་༽་བ་༄ ཚོག་མ་ཉམས་པའ་བསྲང་བ་ ༣༢ངགསས། །བདང་ ྦ 
རར རར པ བིགས ་དཔ་བླས་རབེབཅིང་དམ་ཚོབ་མཉུམས་པའ་བསང་བ ཞིག སས འངས བང ག་བ 
བའི་དངོས་བྷ་ནི། ཀུནམ ་པ་ཆེནཔས། ད་ཡངའ་ཆབའཔང་བཞངཔ། ༽ཕྱབ་ ཅ་མཐུན་ ཧྷ ི་ བདམ བགྲས་སོག་ཆགས་ལསྱངངབངང། ལཅྕགས་སདགཔས་དྲབ་། 
 ཁྱོོར་པའིའཁོང་ངང་བསྟན་པའི་ཚད། །བཀོང་པས་ཁྱང་པལའཕགས་བཤམས་ཏེ།།ཞེས་གསངས་པ་ལའ། སྣོང་ 





( མ་སཿནཏེ།ཐོངཔ་ལ་ཡིངགས་ཕྲ་མོ་ནམས་སླ་གཅིང་།གཙངྷས་ཅན་ན་ 
£ གོམཚོནསོགས་སྔ་མ་ཛང་།ཆུངན་ཡེ་དྭགས་ཅི རི ིརིསལ་བེན་གསཔས་ 
༧ དེབཞིའ་ཡི པཞིང་། གསེར་དྲདལ་ཟངས་དངའ་གན་བཞི།དང་དང་མ་མེན་ཛ་ངང་ཤིང་།ཞེས་པ་བྱངང་གངྲ་ངྨ་རཱ་པམཐའ་བཅུང་ལུལ 

ངབ་ཡང་སྦྱངབས་བརྟག་གོ། བཅུངནི་ཤ་ཆང་ལ་བུག་སླེག་བཙོང་སགས་མི་རུང་སྙེ།ངེ་ངག་གི་དྲི་ 






ྣ ཨཾ ངབ ཀ།དུང་སྲེག་ཆགསལས་བྱུང་ 
ད ཚོའབཅྱི་བསམ་ལོནགཙུང ཅན་རྣམས་ འདྲོས་ལ། མངར་མོ ངེ་རྣམ གཱ གཱ 
ཚོགས་བཅསབབགས་པའི།ཞི་བའི་གཏོར་ཟནྡྷནམ་པོ་ཡིན་ལྱིའ་བཅད་གཏོའ་དང་གླིལ་གཏོབ་གཉིས་ངྩངེཌམེང་ང་གསངས་པའི་ཛནརི 


༄ུ༅། །པོའི་ཛ་ས་ད། ཆུ་ཞིངམ་དུག་པ་ངང་།ཆུག་ཐུམ་ 
མགི ཟན་ས མགམིཁེཔས།མདུནགགཙདརྲགའད་ ཁྱདར འཆག་ཞབར་ོ ག་པའི་བ མཆནམ་པས་ 


ཆམས་འཁོའངུ་མི་འ དུ། ལྩྕགས་ནཞི་མཚོ ཞཆའི་ ཿཡེན་པས་ 
བིས་པའེ་ ང་ཡི ... 


ཞིང་།འ་གན་ལ་ཏི་ཚའྲངས་པས་མི་རྔངགས་ 
སྔ་ཉིས་མ་གོས་པ་ཞྲི ཕེ རང་ཆུགཙང་ངཀའར་གསུམ།མངར་གསུམ། དྣི་ཝྱྫ་པ།འིན་ཆེནྡ་ཝ། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ལ། བཟེདཞལ། ཆུ་གཅང་སེགས་དང་།བེ་ཞན་ཡད་ 


* ༤» * 












122 གཏོར་མཞུ་བརཡི་བཏངབ་ཞེས་བཟེད་ཞལ་ལྟ་སྟ གས་མེང་པངང་།ལོང་བར་མི་བཏང་བཞེས་མྲ་བ་ པ་ཡོང་པའིསའ་མི བཏངབ་ངང་། ཁོན་པའམིགཏངབཞེས་ཡིང་སྙོར་ མྱིབ་བཚིག་གསལ་ཞིང་ 

ཏིང་ཤགསྦྱ་ཀླི་ཡོད་པ་སོགས་ཡྱོ་བང་ནམས་ཚོགས་པར་བསལ་གཏོར་ཏེ་བྱརུ་གཙང་གིས་བཀངས་ཟན་རིལ་བཅུ་བཏུབ་ལབངག་བསྩེངྱ་ཅི་མཆོང་པ་སོགས་ཡོ་ངཿབཤམས་པའོ།།གཉིས་པ་ 
ཞ། སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བསྟེར་ཚིན་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ སྟེ།ཝུན་ལའཁངངེང་ སེམསྭ།ཁང་པར་ཅ ནྭ་གིངང་ནས་མ དྲན་ཙནར་ མཁའ་བུང་ཆུབ་ལམ་རི མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་སྐབས་ཡུལ་ 
རྣམས་གས་ལ་བཏབ་ལ། ཧུབས་ཡུལྱ་བི་གཙོངོ་སྲ་ སག ཟིག། ཞལ་གཅིགྭ་ཕག་བཞི་པགསལ་གངབ་ངགོས་པ དང་།འངབ། མཐའ་དའ་དུ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ང་མི་ཤྭ་པག་གྲི་རམ་པལ་ པ་ 
གསལ་བཏུབ་སེ།འང་གཞུནུམས་ཅང་འཁེར་བྷ་མི་ངང །བུངཔར་ངཊ་སོང་གྱི་ཇུག་བྱམལ་གིས་མཆརང་ལ་ཤིནཏའཇི་གདག་ཤིང་གླ་པ་ངང་། མངཧྱི་སུབས་ཡུལྨ་ནམས་ལ་འཇིས་པ་ངེལས་ 


ཐུ་ཡོད་པར་ཡིང་ཆེས་ཏྱེ། བོ་བཇིང་འགལྱཧྱི་སློ་ཟས་ རུབ་སྲས་འགྲོ་བ ཟཚོས་ཊས། བངག་ ང་ང་རོག་བའནམ་མཁའ་ངང་ཆཉམ པའིསམས་ཅན བམསཅངྱ་དཱ་མ་ལྭ་སངསས་ 











ཅེས་ལ གསུམ་ 
ཅ་མངང་། འདི་ ལམ་ 


པ་སེམསངརསྩེང་བྷས ཏེ།དེ་ཞྱི་ཧླ་ལྲསས་གྱི 
རོའྱ་གིསཁས་འཚེབའི་གྱིར་ར། ྒ 
འ 





124 ཅནཐམས་ཅང་བདེབ་དང་ཞེས་སེག བྱམས་པ ངམེདབ་གཅིགཔའི་མྣ་ལྲབ་དང་།སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བསལ་ངང་ཞེསསཔ ས་སཱིངྡརེ་ཚངམེ ཞ་པའྱི་ཧལ་པོ་ལ་བུ་ངང་ དེ་མསཅན་ 
ལ་་ ༨གའབཚང་མེང་མཐུན་ འྲ་གབསབ་ཁྲཔད ་ལུ་བུ་ངང་། ཇུའ་ས་ སབས ས་ཚ ཛང བྲབ་ལབ་ ཞེས་པ ལབཏང་མས། 

དམངཊམ་མཁངའིངཅེལྭ་ཝ་བུབ་གྒོམས །ཅུད་སརུ་སིཡ། ཐམ་ས་ཅང་ཁྱི་ རླ ངོན་ ཟྱ་མཚ་བྱཁས རད ས་པ་ཏྱང་ ། 
སུས ནཱཐཱཧས་ཅདྱ་ཙིངནྲད། ཞེས་པ་གཞུནདངྡོནངྡོན་གཞེ ུཌབྱཞས བོང འུ ཞེས བྱང དོབ་བཏིོ་ ཉེལ་ངྙོན 


མས། ངར བ།ཏོལ་མའེ་དེམ་པལ་འཇག་པའ་བ ༈སམ་པའྱིདོ་ང་ལ༩ ནཾ 
ྦ་ ཀར སབ ་ སིི ་ བབས་ངང་ ཙང གཡངས་བ་འབ་ ས་ཡེཤེསཆཾས རར བཅེ 


མངུད་ཡནགདུམ བས མས་ན སྨིན་ཨཚམ་ སྤ་ཟིམཔསྱ་རྱ་བིཉྱིསབ་རྤང་ ཤའབསམས མ།། གཉིསཔ་ དངེས་ གཞི་ལྔ་ལ།བངག་ 











125 ། 







བྱ ༦༦ ༽ལྒརབསྙེང་པ། གཏོར་མ་བོྭ་ཨན་འཇྲཊ་པ། །ཡནལག་ བངྩཊ་པ་མྟར ལབཅས་འབུལ་བ། །ཁུསགསལཆུས སྦིན་བུང། །བྱར་ཆ་དཛབ་ གཞིའེ་རིམ་། མསས། ས།།པངཔ་ནི ནི །བརྲ་ཐར་ 
; གསེངང་ ཡང མངོནྱངང་ཝཱ་བྷསང།ཆོག་གསུམ་བསྩེང། སྤྲང་ཅི་གདཀོང་བླམཔསགས མངད་ཡོངྱསང་།སབས་འདི་ཆོ་ག གསུམ་བ བསྩེངྱ་ཧི ཉི་སེཅས་བྷ བྱསེདདགོས་ པས།ས 

| ཝཱས་སེང་ ངཔ་ལ་ ངས།ཞེས་པའི་ ཞི བྷཱཝ་གཉིས་རང་བཞིན ཤ།ཤྫུར་གཉིསང་གཔ། སྤར་ཐམས་ཅང་དྲམ་ཚེས། ཨནཾ་བཔྟོའ་ ང་ གཞིན་གིསང་ གསའི་ཚེའངདསཅར་འངང་ཞིན 
༧ གྱིས་ངག་ རྐོང་པའ་ སྭམདུ་བ བཅུངཟམས་ཅད་ དྲ་གཡོས་རངལ་ཟིམ། ༢ང་ཡང་འོང་དྲ་ཞུ་ནས ས་གང སུང བམས་ ༤ སོངས་ ས་པའི ཨོངས ངནམ་ 
རཱ མཁར ངང།ངང པེ བརསྣབ་རའེ་ ངེ གས་ཆེང་ ང་པའིཚེངའཝ སག་དྲདེ་དནཏེ། བཟུངའ ནྱགིས་བསས་པའི ཆས་ཐམས་ཅ ང་མབཅགས་པའིཚེསྔོཿ སྔོང་ལུགས་བེ བསྔགས་གབ་གུབ་ 
འད་ཡང། སཔསབཏགས་ སེ་པཆཆོརབགི གངགས་ གཞི རྣམས ངང་གཅིག་ ཐ་ངང་གང་ད་ཡང་མ བཔསན་སེང་ལུགས་ ཀྱིརོས སནས་ཨེང་པའེརེས་ཤེས ངཿས་ཏེ།ངེ 















126 ཨབ ནྱ་སྤི་འོ་ངེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཚས་སྒུ་ངངོས་ཡིན་པའིང་རྒྱལ་ངང་བཅས་ཏེ་བྒགམ་པ་ནྲིབ་གསཆས་སྣུ་བྐསེངཔའོ། །དེནས་ངེས་ཛོའིིསང་པརལས་མགཡོས་པའེ་ངངལས་ ངེརཾཕག་པའི་ 
 པྱུང་བངྙསང་པ་ཡིནངས།འཇགེགོསའ་ཕླད་དཀའ་པོའངམ་མ་སང་དང་ཝན་པའི་བུས་སྨ་ཟབའི་ངྩལ་ཁུ་བར་དཀར་བསིལ་ཉགངབ་ཆུ་ཤེལྱ་གི མྟཾ། ལ་ཁ་སྦང་པ་ལྟདུའི་སྟེང་དྲུའང་ 
གི སྤེམས་ངངྡ་དུག་སྔ་རེ་ཆེན་པོའིདུ་གས་བདེ་ད ངགཉིསས་ མེང་པའི ཤེས ངེ་ཉིངདཱིཿ ཡེ ་དཀའ་པོ་རང་ཆ་ཆོག་དྲག་ངང བཅས་ པ་ཞེག་ཏཱ ་པཞེ གསངས་བོན་ བསྐྱེད་པ།དལས 
དཟེར་གྲངས་མདངཔ་ཕོགས་ བྱཿཿའྲའོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོངྒ་ཝ་ངཔགཏུ་མེང་པྲགས་ཏེ་ཧོགས་བྱཿའྩེ་ཧལ་བྲསས་བརསྔ་འམལས་ཅང་མཆེདཔས་མཉེས་པརྩྱངམ། ཐུག་སྔརེ་ཆེནཔོའི་ 
| སྭ་གངས་མང་སྤེས་ཏཱ་རིགས་དྲུག་གི་ སྤ་མས་ཅན་ཐམསཅང་ཛཱགབྱསལྱ་ཆུ་པངྨ་བཅས་པ་ལས་ བལ་བརྩངས་ཏེ་ ཐུགསརེ་ཆེ ཚེའི གོའཕང་ལ་ བགོང་པ་སགས་ངྩོན་གཙིསྱབས། ལས་ 

ནྱ་ཧི་མབུས་གཱབཔའི་མདགཔའེ ཇེབ། ནྣནམསྦ་ཁང་སྦངསཉ་ངག་པ ཞང་དྲྭ་གུར།ཐཱཾངབྱར་ང་རག་པ་ལབའྱབམས་ ངག་ཐམས་ཅངྒ་ཚུར་འདུསླདིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ སྭ་ 

















128 མེང་དྲ་བཅྲིང་། ཧོཿཞེ ཞེས་པས་ ལངཆོ་ཅན ཡའདོང་ལྤན མགསསསཟབདང་བིསམསེངཔརུར་མའི་མས་ཅང། དབརྒ་ཕྲན་མསལ་གསོལབ་བཏུབ་པསངབང་གྲིལ རྣམས་ཀྱིསརི་ལྟརབལྟམ 
པ་ཞེསསགས་བྔཇོ་ངནས་འང་གི་ སི་བོནས་དབངང་ བབས་ ཡཱསཐམས་ ཅར་བ དང་ཅིའྲཆ སྩུན་གིས་གུང་ མསཅང་ང་ག།ཆུ་ཕག བམ ཕྤིངོར་ལཱང་པ ལམའསྦ་་ མ་འོངང་པག མང་དེ ་ར༨་་་ 
མབས་སེ་བ ་ཛ་གསུ་ ཁྱིས་དྲ་བབྒྱ་ཧ་ཅིང་།དབངྒ་ཝྷ་ནམ ཁངལ་ཐྱིག་པར་གུའ་ བའེ་མེ སངཔྱ་བ།དྲབངས།མ གར ཨཱ་པའེངོནནི།བྲཛ་རྡོརེ། ཨས ཧི་ལེ 

ང་སི ཨ་མ་གུངང་ི་ ཧ་ཨ 







དྷི ཀླུ་ལིའྱའིལ་པ་ཧན་ཧྭ་ན་སྣན་པྣའཱ་ཏཾ་བ བཱིའྱའིལ་རརརྣི འྭྣསཞ།ཅེས་པང་འགོ་མངུག་གི་ཡོངང་དུ་ཕཊ་ལངྩས ད 
གྲྭ མྱས་རརགྲརམ་ དང ལྨ རཿ པྱིས ཅིམ ྲླྲླ ཅེས་པ འགོ་གགེ ཞེང་།ངེའིཆེ་ ང་ ཐུགསཁ་འ གྱླིད་ཨིག་པས འོབ་དང འཁྱལ་པད་པབགམ་ སྲས 
མཆོངྱ་ཐས ལ་གཞས་པའེ འི་བགགསྔརམསྦྱའི ཐྱིསཱཐས་དེངཔ་ལྟརྩལ་གསའེའིཕ་ སབདངགསྦས་དྲེ་བྷོགིངས། སྣཤོ།སྭཾབཱ་ཝང་སྦྱངས། ཞེས་པའི་ཝ་གསངོན་གོངངང་འདྲ་ཞིང་། 








129 | ་ 









༨ 


མངུནད་ནངྱསི་བས་གྲེ ངྲདྲ་ཞཞས་ཡེངངོརམ་ངག་པའྱེསང་བངང་།བདྲེན་འཛྲིན་གྱི་ཞེན་པ་གཉི་ 
ངཱ ཞྲེའྷ་བིཿཡི དྲ ངེནྱ་གི་ཞེཞ་པ་གཉིས་ཀས་སྡུངས་པའི་སེང་ཉིདྱི་ཁབ་དན་ཏཛ 
རེ ¦ད ཌས།།སྩོང་པའིབངལས་འང་ 






















131 9; ༄༅༽། ་གྱིས་འགྲོ་བལཉེ་རིངམེང་པའ་གཟི ས་པསཞྲ་བགས་ཇེ་པུན་ཆོགས་ཏེ། པུན་ཚོགས་ སྔམངང་ཝནཔའི་སྔནལརས་བསྲི པལ་ཡགའཚལ་ལྷ་སེལ་ རཱ་པའགོ།ངེནས།ྱཁྱེར་སོབ སུ 
' ཧེ ཡུང ར་པ་མ ནོས མངངླན།ང་ རིདཞེ་བ་བག རེས་སོ་འདེ་ ཤ་སགསས་བཟིགསསྱ་འཚོང་ོེེའདུད་པ། དང་མོ ངོ་ 
སགས་ལའབང་པའེངགབབསགས་པ་འི་ མཐུ་ལབརེཉཐས་བངག་གས་དསྱ་སུར་དྲཱི་ཐཱ་གས་ཇེ་ཆེན་ པརའལོསྲས་འྲགྲབ་པརྱ་གྲའ། ས། མ་གྒནརིགསྔངག་གེའྲགོ་བཱ་གཅེ བྲ ཧུ་པའཁཱ་ 
་ྲ བའི་གཟུསད མལུསཔའྡཛུགསྔ་ཇེཆེནཔཁེསགག་བཔངེ་ལི་སགནས་ཇཨ་གོ། འཕང་ལབ གཉིད།ཁོཞསའགོང་ནུསཔར་ངིགཅིག། བྱང་ཆུངཀྱིསེམས མཆོགཏུ་ཐུའ་པ་རིཊ བཆེ་དབང་གི 
༡ ཆྱལ་པྭལ་བུངེསམསྤྱ་རྲང་ལ་མྭ་སིས་པྲ་ནམསལ ཌདྷ་སེ་བརྩསར་ཅིག་སྩྱེས་ཟིན་པ་ཚེའངི་ཉམས་པམེང་པའི བཞིདངངེ་ཡང་ལིིམགོངནས་གོང་དྲུ ཟླབ ཡ༽ངྷ་ཝབའཔ་འངང་ 
རྒྱ་བཞིལ་སབ་བར་ཤོག་ཅིགཅེ་སྣ་དན་པའོ།། བ།ཉིས་པ་ནི། ཟནའིལ་བཅུཆུ་གཙངངང་བཅབ་པས་གཉོར་ཁགསས་ལ་ ནླ་མབས་གོང་ལུརབ།དེནས།ཐམ ཡི་ངམ་དཀོཞ་མཚག་སྲེ་ཞུའེ་ 
























132 མགྲོཞ།།ཞེསཔནསབརྟ ནུ་པའ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗང་པ་ངང་མཉམ་དངགི་ཐུགས་ཀཁྱིཧཿཧཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོངཟེར་དམར་བྱོ་ལུགས་ཀྱའེ་དྱིབས་ཅན་དཔགཏུ་མེང་པ་སོནས་བཅུར་སྤོས་ 

ངྲི ང་འང་གི་ བ།སནསངཀོཞ་མ། གྲསི་ཞུའེ་མ ནལ་སགས་པ་སྤྱནྲངངས་ཏེ། མདུརྱཧནམམ །བའ་སླེདེ་བྱ་རངྱ་ཆིས་བཏེག་པའེརིནཔོ་ཆའི་འྲི་མཐོཞིང་ཡངས་པའི་སེངད་པླདའངམ་མངཞི་ 
པའྟིལ བའི་དབུས་སྲུ་དིཞ་ཅནྷ་ར་བའྱིབ་མསེམས་དཔའ གསུམ་བརེགས།པའེམཐའབ ང་པའླི་དམ་རམསཏིས་བགོའབ།མདུན་ གྱིང་འཇབ་ལྱ་ཧུབ་རེཊཆེན་མངྱཀ་ཐབ་པ།དེའི་མདུཊ་དུ་་ 
༠༽ངརྒྱ་ཧཱངཾཱ་བཞ། གཡས་ས་བསལ་བཟང་གི་ བངསྐྱརས་སྟོང་ངང། ཝུང་བཤགས།།ནནྭ་ད་སེགས། རྒྱབཏུ་མངོ་སྔགསཀྱི་ཆས།གཡོནདྲུ་བེགཔ་ཆོཞ་པོའི་བངསེམས་དང་ཉནརངྡ་ནམས་དགྲོན 
མཆག པཾ་ཞུའེ་མདོའ།ང ཡས་ཧྱི་པང་འཇྲབལ་འཇམ་ངྱ་བྲངས་ ཛསྨྲ་གའི་ཆ་བུང་ཅན།དའེ་མདུཤདྱ་མགོན་ང་ུ་གྲ་དག་ང འ¬སགས་ཚེས སཾངསྲུང་མ། གཡསྲསུ ངཔའབོམཁའ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ 
ཐམ་ཟེཔ་སང་།གཡོའནྲདནོརླལ ལྷནསྐྱེསཧཉྷ་སྟེ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏནྱཧི་མགྲོནྭྱརྱབྱཅི་པང་འངབ་ལ་བུག་ཇོར་ལོངར་སུའི་ཆྱབང་ཅན།ངའི་མདནད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བངག།གཡས་གནོང་སྦྱིན 

























ཀྷམའ༥ཡ་ 























134 ཅ་སཱཚ་ཨས་ཡོངཔའི་ལོང་ཆུ་ྱབེར་དོགསྐྱཆནད་གཞོང་ 
རོ སམསཿཅན་ལ་ངགྱུབཱངངོགས་ དྲུ་ཐཱརྱ་བེང་དགོས་པ་ས་ཡོངབ 







མི་ནང་བཱ་གསང་འོང་ངས་སྙུནངངད་མི་བངུབླ་ཀཱ་ཧཾ་པམནེ་མཐོངང་གཡོང་པསྣསཌྤདངད་མི་ 
དྲུས པྣ་མགས་ནུང་ཊངབས་སུཌང་ངད་བྱ་པ། ་བཅནི་ བཛོངད་གཡོའི་པརས་ང་་ 


135 ཉུ ༄༅) བའོ། དང་ཡོ་ལ་བདནལས།ངང་པོ་ལུ་གའཚའ་བཞི།བརེ་བཆེནཔོརངརངོས་གྲང་ཀྱི་ཆར་འབེངས་པརྱ་བེངཔསན་ཡིང་བཞིན་གེའོར་དྲུ་རིག་པོ་ཆེའི ཟུགསས་བཀོང་བ་ 
ྒ ར་ བཅུར མ་ཡ་མ་ཀོན་མཆོག གནུམ ྤིབརེབམའཕོའིཆར་པ།པས་བོངཔམཆོས་ཆུངྲ་རས་ རྣམས་ཀྱིསངངས་ ཉི་འོད འི་འ ལག མུབཀོདང 
ཡེད། ནགསམུལ་པལཔོ བ་ཏེ སྐད་ངོདྱ་སྱི་སིང་ཞས་ཡང་ལང་ལ་འཇུག་པའིཡངངཔ་ཡང་དྲ་ལག་འཚ ལ་ལ།ཞེསཔ་ཞ།། གཏིས་ པ་ལགས ཡགས་མཆོང་ངང་། རྡོའི 
ཨཆངཔའོ།ངང་པྲོནི། ཨོན ངཿ འོང་པ མང་བར་དམ །བཛུ་མི་པཱེང་པ། སར་ཐམསཅད།བྷུ༔ སངསྐྱ་ཆུས། དྩོརི་བཱཿཆུབ།སྭཿསེམང་པཔའ།ས་པའྲིལཱ༢་ཡེངས་སུབསར 
བ་ངང་བཅས་པ།རངོ་ཇེ། ཨརྒྷཾ ཅང་ཡཊཔ་ཏཛྩྫི༔་ས་ སར་བཞས །ཧུ་མ་བརྐོུངཔ ༽བླ། ཟིན་འབུང་།ཱ་དེནྲ་གྲབྷསི། ཧྩཔའེབརྱ་ཧིས་ །དེནས། ལྷ་ཛ་སྦསིཞལ་ཟསའརོ་བྱཆ་ངང་་ ་ 
*ཝྲྦའ་པའིག ཞནྱཧིཡིངའྲཔ་གཔའྱ་བེངཔ་ལེགས་པའ་སྒྱམང་སྙེ་བཀོང་པམ ས་པའ་བཤམས་པ་ འངིིཌྦརྔ་ལ་བྲསསངང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ངངཔས་ཕུལབསའྲྲགོ་བའངེངག་ཀྲུན 
























ན་ཡི་རྲང་མི་འོང་བ་འཇྱིན་པའེ་ ག་པངང་།གནས་འོག་མར་ 








ནསྦུརགཉིསཞརྩ་སོད་པལ་མོཁངོད་ཡོན་སོགས་ཅིམ་ཆོདྫ་པཐོག་སང་སྡེཕུངཔབ།ུམེང་པ་ཡིངཅིསྣ་བ་ཏུ་མཆོང་པས། 





་ང་ཅི།སེ་ན་ ངོངང།ཿ ནའང་ ནང་བ 
གོ ངང 


་ཟབ་ལ་འྲེ་རུང་རི་དགོང་ བལ་པོབ་གྭ་རེང་པ་ལྭ་དའེངས་ངོང་བ མ་པནྡེརེསསུ་ཡིའང་ 
ུ གང་ཟག་ལ འཆུང དའེ བཅམ བླབ དགཏའྭ་རིང་ ཡིས ངག འཇས 
ཝཱ་པཟི་རརེབ་ཚན་པ ྒ 


ཟ་བརཿ་སྤོང་ ་བའངེསིདྲང་ལགས སུ བཞུགས པའགསལ་བ་བཏ་བཞས། 











སུ ཟླ་བགླང་པོ་རིནཆེན་ལ་སོང ས་ 
སུངས་ནསྭ་ཟམཡི་དམ་ངཀོན་མ 
༩ མང ལ་དྱཧིལ་འཁོར།ཀ་ནྱི་རཏ་ཡཱམི 









































138 ་པཆྲི་སྒོན་མེ་ ལྭབུའྱིརཱལ་བྲ་སས་བཅས་འཁོར་དང་བ ས་པྨ་ནམས་ལ།ཤིནཏྱུ་དིཞིམ་པའེབྲདདྩཚེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེས ས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བའི་དགེ་བལ་བྟཅེ ཞནས། བངག་སོང ས་འགྲོ་བའྲེ་ཚོགས་ 

ངི གི་ད ཞེས་མི་བབ་ཞིས་ྱིིམ བག་ཆགས དདབྱ་པཔ༽ གླང སྒྲི་ས་བབའྱེརལ རིརསསལོབསྐག་མཱལྦ་ཨུ་གདམ་ མུཿདུབཌྟེད་པ་སྙེ་ཐོབ་པ: ་ ཧིསླ་མོབས་ཏ་ 
གཟྱིངནྱསབྱརཅལ་པ་གོགསངཆིནི། སོག།སྔར་ཐལ་སཅང་།ཏདབཞིན།གཏག་ཤིགསཔ། ཡྔ་བེམངོན པར ཏེདབུང་བླག་སསམ་ཡདམ་ཆེག། ཤེ་ེརབལྱཅི་ཆདད། 
གདུང་།དྲ་དུགས་ཏ། བཞིནག་ཤེ་གས་པ བམསཅདྱཾིདམཆགདཔལྦ་བིཆེདྡུདཱ་མངོན་པའ་དབུངབུ་ནུར།ཅེས་པའོ།མཚོམས་དི་ གྷཏཱ་ཏཱུབ་བཤལ་ལྐཆུ་གཙངྱ་ཧི་སྦའུས་གསོལ་ཞིང་ 
ཞུམ མངའའ་བཞུགས་པའར རྒུ་རིགས་ཝའྱི་སཱ་ཚོགས་ནམས་ཅེས་རིན་པོཆེ བུམ་པ་བངང་ིས་གངབ་བཟུང་ནསཚོགསཞིངྡ་ནམསྱའི་སིའོཞསདབང་བ བརྡ་དག ཧུདལ་ཟབ་ 
མེདྱཧིབདེ་བྱསེས་ཤིངྷགཱ་ལཾས་འདང་ཙེའི ཆུན་བབསཔ་རིགས་དག་གིསེལསཿནྷམསྦ་ཧྲིལཱས་སེམསལ་ཞུགསཔས་ལསཉཏོནསིག་པཱིབཟམསཅང་ངག་པའ་བསྔྲར་པཞི ཡའ་འགོན 














། །ལྷས།ཁས་གསོལ་བས།མའར་མྲཧོན་ཧིཝིག་པིབ་ ག་པའ་གསུངས་ས།།གཅིས་པ་ནི། འཕགག་པ་སྨུན་ཟས་གྲཟི་གས ངབ་ང་གི། ཞེསསོགས་ཉི་ཚེ།རྔང་སྱན་རས་གཟིགས་ 
སལ་པའ་ རྩིའྱ་ཆུན་བབས་པས་ཡི་དགས་ཐམས་ཅང་ཆེམཔར་བསླས་ལ། 
མཆི་ 


















:། གཡས་ པའི་མཇིལདྲུ་ཟབ་འིདྱཧིལའ་ བགིསྙེངདུ་ནཱཱཾ་ཡེག་ང་ཀར་པོ་འོང་ཟེའའྲ་ཕོབ་ལསབ ༨ཅཙ་ ྲཱ 
® སགཔ་གཡས ཆོག་སྦནྱི་ ཡུགྱ་ཧཱས་བུམཔ་བཟུང་ནས་གཏོང་སཱདདུ་ཆྩ་ཧུན་སིངས་ལ།།ཨྤོག དུཾ པར་འ ཞེས་ག ཟླུང་གཉིས་ཡན་བྱརྡཉ་བྱུདྷནཱ་བཱརོད་ཅཱང 
ཤཱ གཡེན་པས་སེགོལ་གདུང་ལངངབ་ཡིདགསྤྱ་སལ་མོ་ངང་།གཉིསྱ་ཡུ་ལ་བྲས།ེ་ཞུསལིདགསའཇུང་བགགས་མཁྦར།ིའི་བབའི་ཆུ་བིགསགཅིག་བཏོརྩ་བདེི་ིརའབོ་ 
༢ ཞིང་སེ་གལག་དབལ།ཨོཝགས་ཅིའགྟོདཱ་ལ་འབ་བ།མིར་འདི།སྲརཐམསཅང།བེ་ཏེ་ཡི་དགསམྷཱ༔ ནམས་ལྭ་ གཞྲི་ཚུགསཏེ། འཇུང་བགིབ ག་མ་འདི་སོནགཞན་ ་ 
་ུ གྱི་སྦྱིན་པལ་ཁའགགས་ངྱསཔའིལས་ཁྱིས་མགྲིཞཔ་མངད་པ་གསུམ་ བཅླད་ཏ་ངངབངངྲུ་རུབཾ ས་ཅཙམ་ཡངའཇུངམྲ་དུས་པ།བྲལས6 སྐམཔསྒགཔ་་་ 
































1 གདུངསཏེ་ཁོང་ནས་མེ་འབའ་བ།ཡི་ གསྦ་ཧྱི་འདྲནས གབསལ་ཤིདཏུ་ཆེང་ ཞིག་སྙེ་ ངས་སགས་འད་བངོདྲའསྔརུ་འེ་གསགཅ ཉ་སྣང་ ཅྱིར་ཡོན་མ་ པའམདངཔ་སྒྣདཅག་ལྔ་དའ་ 

གདུངས ནས་བ གི་དགས་ིནནས་མགབསྲག ངོ མཿ འོའརང། ་མ་ རེ ་ གྭ གུཉིག་གཏོབ་ཆང་ ་ལར་ཡེ་ེསྣས ི་ིབོན་མགིནཔ་འཤ ནདཔ་གདགཡ་སའ 
ཱརྐགཉིསཔ། ཡས་མཆོག་སྦྱིནངང་གཡོན་ངེབཞིནག གས་པའི  ེའོ། ངེས འུ ཙིའྱི་ཧུནཔཔ་བ་བསལ དྭགས་ནམས་ཆེམ་པརབས མལེ།ཨཾཾཧནཞེསས༔ 
ཙྩཱ་ཐཱགས་དོནི ཞཞི། ཨོ་སྔགས་ སྣ་ཚ ཛྲ ཤྲ ཤེས། ཨྲལ་ངེས་པར། ཀེ ཧིགཟསཡཔ། འ་ནས རས འོད་བ བ་མཡངམཆེག མཧཱཆེན་པོ།ཌ མཾ 
བཾ ་ྱ་མེད།འི དཡྲ་ིང་པོ།ཛྭ་ལནི་ ཆུ།བླ། ཧཱ་ གཞྲི་ཚུགསཞེས པསྙེ་ཡེདྭགསཾ་དྷཱི བྱང ཙ།ངེཊ ོད ྲ་ སྦཱ་གཱ་ བལས་ བན་འྲ་ བས་པྲ་གྱར་ 
འེཆདང་ཕྱ་གགེ་མའི ཟིལཊས་བྲངང་ཅིའྐྱིརཱར་བབས་པ པངཉཾམཐག་བར་ པོརཁྲགོ་བྲརམས་ཆེ ཆེས་མངའབསལ་ལ། ༥སཱདེ་པབའདོའིའགྲོ་ཀྲུན སེ བསསགོས་ གསདཅང་གཅིགཔ་ 

























པོརླ་དཀོན་མཆོག ་གྲསམ་ལ། ཨོཾའགོ་འྱདན།ན་ཀ ཀ་ཀ་ནྷི་སིག་པྲརམས་མིག་ཕ་ནམས། 

བ་འད རརེ་ གཅིིག ཏི་ཧན།སསེར་ བེ ་ = ག་ནམ་ས་རིག་ལ་སསད་་་ པྲ་འིཔ་ར་ 
ནྲ ཅི་འ :བཾ། བགས།།ཞས་བའ་དའ༨ གོ་ཐལ་བླཙ། །ངེནས་ ཞའཊ་ཡྲང་ ཡཿ ང་འ ཞེསས 
༽ 

ཨཆགསེད་བབ ཡང་ངསྣོ་ངཊ རླུགས སེལ གདམག་དྱའ ལཾ་ཡཱིཊ་པ་དམ་པསེམས ཧཿ ཅུར །ཅེསཔ་ལམང་ བུ 

ཙོན་ཏག་དང་མ་༢གྡམ་འཕུལ་ རྐང་པ་བཞི པྱིནཔ་ངམ་པསེམས་ཀྱིཡྩོབརྡདྷ་གུ་བཅིག།ཅེསཔ། ལམ་དང་ སྩརན་ ཉོང་ལམ། ཡོན་ཧནདང་སྦྱརནའཕགས 





༣༧ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརརྨནལ་འཇོོརྱ་གྷི་ཚོགསསྲུ་ཧུལཅིག།ཅེསཔ། ལམ་ངང་སྩ་རནྲ་མོམལམ། ཡོན་ཏན་ངང་སྩརན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེར།དན་གི་མཆག་ཡོ་ངང་དམཔ་མུཌ་ད་མངོན་པའ་ཚོགས 
པ་སྲངསྦྱརམ པར་ གིག ཅེ འའ བརལ ལམ། ཡཿ ཙུ ཇུ ས་མ མིན་པའི ཅ་ཞདས་ཏས་ རྒྱས་ཀྱེ ) གོ་འཕངབོང་ཛྱིཌ་ པས ི་ད་མངོན པའོ ་ 
གཞེའིརིམ པ་ལ་གྲསུམ།ཡར་མྲགནྱ་ཧི་རྡེམ་པ། རམགོནྱ་ཧིཌཾམཔ། མར་མགན་གྱིའིམ་པ ཤངངངོབ ཞིའིརི ཡ་ལདྲག་དྲག་སྟེ།སྐྱབས་སེམས། བསང་སྩང་བསསྱེང་པ།ངེ་མགོན་ 
ལསྙོང་པ།བྔོ་བའྱི་རུ་བྷས ནུཔ། བསྔོ་ བུའིཡུལ་བྷསྐུཞ་པ། འདོད་དོན ལ་གསོལ བ་འདེབས་པཤོ། ངང་བོ་ནི། གཏོརཉེབྷ་ཆུ་གཅང་གིས་ བཀང་ལ་ཟན་རི་ལབཅུ་བཏབ།། སངས་རྒྱས་ཆོས 
ངང་ཞེསསོགསྭ་སུབས་འག་སེམས་བསྩསང་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། ཨོཾབྲས་ སྔ་མཏུས་དྲསྔང་བནས་བྱིན་བིས་བླ་རནབ་པའི་བརྱ་ཁིངྡོན་ངང་དམིགས་ པ་སུར་བཞིནན།། གསམ་པ་ཡྱྭ་ཆཆེན་་ 

| 


¡ཤུགསརྫན་འོངཅ་ཝཱགསནི། ན་མོཿྱཡད་འཚལལོ། སར་ཐམས་ཅང་། ཏྭ་ཐཱང་བཞིན།ག་ཏ་གཤེགས་པ། ཨ་བངེས་པད།ལོཀི་ཉེ་གཟིགས་པ།།ཨོོ་ཧི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་རྡོ་རེ་གྲསམྱགི་ 





(9༥ ༄༅།།གཏོར་ཛས་མཚོནྱབེད་ས་བངེ་བྭ། ད་རམཆོག།ཡང།སཾ་མངངག་པའྭ། བཱ་རྱ་ཧུས་པའ།ཛ་ཡར་མཛོན་ལ་ཐུགས་ངང་མར་མགོནལསེམསམཚོན་བེངང་ངེབཞིན་གཤེགས་པ་ངེངག་ 
| དགག་པ ་ལོ།་རོརགྲས་སྱ་བཞིརཿིདརོརས་ས་མཆོང་ྱ་ི་བགཔ་ ལྱབམསལ་བངེངའམཆོག མཇུང་གཡར་ཆམ་ 
ན། བརྩུས་རི་གཅེས་ཇེ་ཉིངྱའི་དགངོས་པ་ལུརངང། ཡངྱལེ་ཞོམ་པས། དཔཞིནག་ཤེགསལ་ཞུག༩ཚུལ་ཡོ།ཀླག་གསུང་ཇུགས་ཙི་བདང་ཅི་ལཱ།། འཇིགཉིནཁ་ནཱསིསེམསཅན་་ 
 ནམམ་སྙེམེདངདེཔའི་མཆོགྱགུར་ཅིག། ཅིས་པ་ཡོང་གསུ་ངྱ་བང་ཡའ་མཐན་ལ་མེ་བངའོ། དེནསབུམ་ཡིངམསངས་རྒྱས་བུང་སམས་༠ཉའ་འང་ནམས་་བུདྡ་ཙཱི་གསོལ་་ 
༩ བརབསམ་ལ། རངགི་སིང་གས་མཆོང་བུ་ངཔགཱ་ཨེང་དོ་ས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨླ་ཤཱཞེས་སོགས་བརོངཅིང་སོསོའྱི་བཱགྱུ་ཆུ་དང་བཅས་ཆུ་གཉིསཉིའ་སྙུང་རོལ་མོ་མགས་ཅུས་ 
 མཆང་པའོ།།ང ཞིཔ་ནིཔུནཚོགས་འཛོང་འོན ས་སགསྐ་ཆུབྷསན་པའོ།། ཝ་པའྲིདིནཅན་ཅ་བྱཿངཅེས་སོགས་ཡུལ་བསན་པའོ། །ངྲཊ། པ་འངོང་དོན་ལ་གསལ་བ་འངེབས་ 












145 | 3{ ༄ 
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༠༤ །བུང་ངང་།ཞེས་སེགས་ཏེ།ངཀའཐཟུབངང་སྔོམ་པ་ལ་གཞས་པའྲིདང་སོངམཆོབ་བྱརངའི།མི་ཕྱིཞ།སྣགཚ། །ཡངངགཤེས། མདྦ་འངབང་༄ྱ། འགུརམེང། ཨའྱུར།གཡོག 

འངོརཅེ ལཱ་མིའེངང་སྲོང: པྲགངྷོར་མལཝ་ལྦབ་གཞགས་པའོ། འཛང་རྩ དོན་ལགསལང་ འཇེབས་པ་ཞེ། བཞེསཞས་བླསནཔ་ཞེས་སོགས་ཏེ )བཀངསྦྱ་ཆས་ཧྱི གི ན་རིན་པོ་ཆེ དགཁམས་ 

ཅང་དངའ་བང་པའགོང ུམསབད་ཞདྲའ་པདཔའཔགགཞན་མས ཅན མསཿཅངངཾསྭ་ཆུར་བཉེངད་སངསྐྱགས་པ་སོགས་མཐུག་ཆེན་ནམས་ཛགས་མེང་འགུང་བའྱེ་མན་ལམ་་ 

ནཾ མ་ཛོང་ ཅེས་པའོ། །མ ད་ཤ ནངབའི་ ཞི་པརཾ་གཏོར་མ་བམ བ་ཤས་བ བཤང་བ འའངངའིིང ངིས བསའཔ ངོ བུ་མངང་ དང་ཞེསསགས་ཏེ། ཛོ །ཛི་བྷ་ ལསོགས ང༥་ 
ནོ་ལུ་བཱ་ འོངང་།ཁོར་ སཧོརྒཝྷ་མོ་ངང། ཨ་པའ་ནིཊ་ཏ སགསནབབནོང་སནྡནམས ངང་ལའཅེག སྩེས་ཤིང་ཞེསསོབ ཞི༽ཟང་གི་བསོངམས་ལསྲགབ པའྲེ་མཆཅིག 

ཱུ དྲ ཡལྡེམ་ཞེས ཡང་འ ལྷསྲོགཉྷ །བསངབའྲེལཝདྲག་ལ ཨཱ། སྩབཔའིལྷ་ ཌནོ་ ལཱ །འགྲོབས ངའ སྩིས་ཝླ་ ་བའྲིལ་ཞངྒལ སྩེ། ངདེ་ཡང་གངཟག བསོང་ཞམས་ 
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ང་ངང་འྲང 
མཚན་ང། ཛེ 



















༽བ། ཟུགསྨྲསཔསནས་།གཟུ་ ས་བཟང་ སབསཆམཚནངཡལཱ ཞཱ་པབ་འྱ༅བ་ །སྨ་མཆོགའཇྱརམཱ་ཀྲས འཕགས་པ་འཇམ་ངང་ལཏེ།།མཚའངཁོསཔ་སན་ཚ་ཀྲའབཅོམཞས།།ཟས 
ཤཱ ཅིབབཆོབ་མདའབས་ བཟའྱ་ར། ས་བ འགསང་བཟིའདག་མིའི་མཚན་དས་རསལ། ཞེག འཚོ ི་ེ་ ཞེ བདཅིང་ཁྲ་བཟམ་པཅང་ ཞིབྲའ་ ར། 
ཙོས་གསུངས་ཤིངངེ་ལའ་དྲ་ར.ྱགའབའི་མོས་པྱངའོ། ཁྭ བྱམྩོབའེ་ཡུལབསན་པནི། བཡྱི་པ་མཞེསསག་སཏེ། སིའཛམ་གེང་སྒསབོངཡུལ།། ཡངྒགཱས སཿའངཉིང་གཟས་པའི་ཡུལ་བའིས་ 
སཱ གཞིའི་བངབ་ གུའི ལཝྲས་བདྲུང་བཅནྱ་ཆཱལ་མ་ཊ ཧི ཆུགཞིང གཞིང ངབ བང རྤའཆེནསར་འཛྲེལཞེ ངེ །འཇོངངོན ཅོན་ལ་འྲཔེནལ་སའ་ཆཨ་བ་ཞི། བཞེབཞས་བངག་ ་ 
\བཇག་ ཞཚྩྱསིལས་ངངཛཱབཅིབེང་ ། ལོངངང་ལག་ ཡམཆཛང བམདུན་ཧེའརཡས་ཡིང་་བཟླབ་བཅུ་ཅ་ ཅྱིས་འགྲཿ བཔའ་མཛོང། ཅེས པའཾ།མགོ 
ན་གཉིས་པའིག ཟམ་བཤམ་པནས།བརོ་ ཛ་བྱི་ཆུ་དཟ་པའི་འ་ བོང་ངང་ཁང་ཞིང་། བསྩཾབལྲཾཱ་མབ་སན་པ་ཅི ནཾ ཅ་བདག བྱརངསགསཞས་ སྐགས་ར་ ༥ཛོ་བྷ དྨ་འ སགས བངས་་ 
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148 བརུང་ངང་། མངོོཧོགསྨ་སནླ་བནས་གསུངས་པའི་སེ་དཔོན་་་བྱཅ་གཉིས་སོགས་ངང་། འྲ་ལོགམ་བངང་བཅསཔ་སངསྦྱ་རས་ཏྱིཞལ་ངངོསསམ་ཐོང ངང་མམཐང་བཅིམིམ་ཡིན་པ་མད་རེན་ 
མས་༢འབུལ་ཞེས་པའོ།།འཛངདོན་ལཁྲ་པིན་ལས་འཆལ་བཞེ། བཞེས་ཞསངསནཔ་ཞེསསགྲས་ཏེ། སངསྤ་ཆུསྱཁིབྷདན་པ་བྲསང་བངང་མཁྱ་ཧུ་རཔ་ཞེ་སེམསཅན་ནམསྐྱ་བམས་པས 
ཛའ སེ་བ།ཞན་དོནངང་ ཁྱངཔའབ དགཅགོས་སྦྲུབཔའི་འགྱ་ཧེན་ཟམས་ཅང་སེལལམ ཟུནྱ་ཧྲེནབམས་ཅང་ཐཱབས་ཞེས་ པ་སེ ང་ངོནལ རྲརྲི་ད་འཆོ་ལྱ་བབའོ།མ འམཚན་བསུ 
པའི གཏབ་མ་བཤྲམ་པ་ ས། བསྔོ་བའེ ད སུན་པའ་བརགོང་ངང་འད་ཞིང་། བྱྱི་བ ་ད་བ་ཡལ་བཾ། བགྲེགསརགེས་སྟོང་ཕྲག་ཅེསསགས་ཏེ་དྭཱེང དྲཱ་ཆུ བའེ་པོ་ག སུམ་བྱར་་་ 
གྲ། བརྔུད་བའི་ཨ་ཞིང་གིག་དེན་ར བྱར བྲས འོགངྷུ་ཆུབའི་མག་ཇྡསམ་བྱརཔགྱཱ་སཱ་བབེགས་ཟིགས་མུང་བགུབྱརང་ཅུ་དང་།གངོཊ་ཟིབ་ས་འི་མོ་་ལསལ་སུབས་ཆེནད 
'སབདདྲགབྱར་ལྲབྱཧིདལྷ མབས ཆེན་པའཅུངངཟ འསྲརངང་གསྱན་ཅེ་སུམ་ཁྱེར་ད་ཅུ་དང་འཇམ་པཔོ་དངའི་དགེསྐྱལ།།ེས་བེངྡརོངྱབེང་ཁྲ་ཚུར་ཅན་།ཨ་མེ་དངའི 
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9 ཞིངམཚང་འབྲབ་འེ༢ ཤྲེསཿ བང་།རང གིཆའྲབས་སྫོ མམསས་ ཡྱིཁུས་སྲོགས ལྔོངས་སོངལ ག དཱ་འཚྱ་བས་པའིལེལན་ཆགས ས་ཤ་འཁོོན་ཏེ།འངགི་ལས་སྲེག་ལོངས་སྙོང་ལ་་་ 
རིསགི།།།། རར 
ནས་ར་གསཿདང་གའ་བོན མ་ལུས་པ ཡས་བེ་མཞབབརདཔངྱ ཆསྐསིགའ་འང་ཚ་བཉིང་བཟོང་པ་གོག་ཅེས་པའོ། དག་བ ཏར་ཏེ་བགལ་གསུཊ། པ 
མར་མདོན་བཞེའེརིམཔ་ལ འང་དགྲ་དགལས།གཏེུ༢ཏེབྱརུ་གཙང་གིས་བཀངའ་ཟན་རིལ་བྱར་བཏང་སྙེབཤམ་ ངཞུས་ བཛོ་བའྱིཆུབྲ་སུན་པའི་བརབ། ཞཿརྣམས གང་པང་འངཞིང་། 
བསྫོ་བྱུའི་ཡུལ་བསྟ ཞ་པ་ནི༽ འགྲ་བརིགསྲ་དགཅེས་སགས་ཏེ། ཆམ ལྷ་མིན་ངཱང་འྲག་ཡེདགསངྒམཱཿ བ་སུའྲགབ་རིགས་ཇུག ལྷག བའིལམ།།མི གངམས་པའིེལམ། དུང་འྲགོ་མཱན་ 

ཧི །དོད་གཤེར་སྩེས རྫུས སཏེ་སྐྱེ་གནས་རམ་པ་བཞིས་བླམས་པའྲེདནཆེན་ཕ་ 


༧༢ 
པའིལྤལ ། ༥ཡཾ་དོགསའགོག་པའི་ལམ།རྩམལ་བགདང་བའིལ མ་སྟེ མྱ་རུདྤ་ལཾ མངཔས་སྩེས། སོང་ 













༤༠༡༤ ༥༤ 


དྲྲི མ་པའི འ་བ བའིཚོགས་ལ་ ས་ ལོཞེས་ པའོ།།འཛོདདཿ ཅཱ ལ་མི ཨངབན། མཆད གཏོར མསཞས་ སེགསཏ ༽གཏས་མས་་ 

སུ་པའྡ་ཐུགཅིང་། པ་པོམ་དྲ་བིྦ་དག་ཡོ་ 

ཙི ཨན་པའིབའ་གོང་དང་འྲང་ཞིང་།བླསྔོ 
ཟེ རྒིལ ་བིས་སསུ་བབབ་པ་འག་ཅསང་གི༽ དྲྲི མཚོ་ལྭ ངོ ཧག ཡང མཆོད་བ བ་པ་ཧཱིའི་ 
ཐོང་ཡང་ ངྲད་མི་བ པང ང་གྲི་སླིབ་པ་ཅན་ངང་། ཟོས་ཚང་མྲེ༨་འབརབམྱེའེ འེ་འཕང་བ་ཅུཤ གབ ་ ལ་ལོངས༔ ཡོང་ ་རཟར་སམ་ 
གྲནས་པྲ་གོངབེར་སེརྩས་ཞེས་པའེགཞས་ཟངསགོག་མེལ་བསསེགསཔ་ ཡ་བཱ་ཡིངྲ་ ངར ་ངངོས་པོ་ཏིལ་ཁྲད་ཅཙམཡང་རླེ་རྫོང་པས་ཁོགའ་ 














ང་། པ་ལས་ཁྲ་ངོས་པ་འི། ཁ་འཇོར་བྱ་དཁས་ཤ་ཁྲག་ངང་པགས་པ་བསྐམསཌས་ སོང་དུ་མམེས་ཚེགཔ དུའིམགྲོའསཆེལ ལཡན་ལག པྲ་བཟས་སྐོམཡིང་ལ་གཅ སཔའི་ཡེང་ 
¡52 ཡོང ཅང རྣམས་ བས་ག རེང རེ་བ ས་བྐ་ལསས། སླིཏའ་མས་ཆེས་སབ་པ་། བས་ཤིང པའིསྔག་ བྱསལ་ལས་ གྲའཉེསེར་ རེ 
འིབ ནང་གླིངཔ་པ་གཉེསངགཟགདང་རི་སང་ལ་ ས་ ང།ཞི་ཕར་པྱིནྡ་རོ་བ་སཞས་ཟད་ལི་ཤེསཔའིཤམ་མཁེའ་མཛོངལ་དབང་སེཁྱཧོར་པ་ངང་ཝན་པར་ 
ཤོག་ཅིས་པདེ ། མའམ མས་ཅངཀི ཙས ཛངུ་གས འདིབཟས་ཤིངྡི མ་པསྣ་ཕག་ པར་གངངསནས་ཤིནྟཏུ་ཉམ་ཐག་པསནུན་ཏུན་ང་ རལླས་ སེ་གོས་ དད ཆསྐཤཚོཿ བསམ 
བ་བརངའ་ ཟ་མ་འདི ངྱར་ཙཱའ གཞུང དྲ་མེད་ཧ དྲུ་པཊ ཆེན་བླུ་བཟང་ཆོས་ ལྟར་བུག་པངམ་ཆོསརལ་མཚན་བྱིང་ཞུསཏེ་ མཚམཔ་འདིའ་བ། ཏི་ཁྱ་གའེན་ཡིན་པསབང 
པཞས་།བྱཨངའྱིརྒུ་ བསྟན་པའི འི་བའགོང་ངངའྲ་ཤིང་། བཚོ་ངའི་ཡུལ་བསན་པཞི མངང་སཞང་བསང་པ་ཤི་བངང་ཞེས་སགས་ཏེ ཏེ། མངང་ས་ནང་ཞེས་པ་ཞག་ དུ་མའྲིས་རོལ་ཞསང་ འེ 























ཟླ 


153 


༠༠༧༠༡༡༡༡༡༢༤༠༧༠༠༡ 


8( 





ངྫོ གཡེངས་པའེ༔ 

ཤཱ' ཐག་པ་ནསྲདནཔ་དང་བརྡངོ་བརང་ཡིན་པརངོ་ཤིས་ནས། འཇོར་རུང་གཡོས་པ་ངང་། ནགས 
ངྫོ འཇིགས་པའླི་ བཞིདང་། ླེམང་གེ་གཡངསཤག པོ འཇོང་ཆ་ ཙིགསངས་མང་ལོ། 
# གིསཱགབསྔལ་ལས་བྲོལ་ཏེ་བེར ་ྦ 


ཤཅཱ་པཱ་ ལཁྲིནང་ཡེ ཆས་ལྔས་བྲབ་པ ཛིའཛིཙིར་ ནངོངས་ཚོང་བིས་པ་ལོ། ལྔ་ལོན་པཧཿ མ་གངྲང་སྩེའ ཧྱིཧྱིམའི 


154 ་པྲས། བསྔོབའི་རྒྱ་བསྙཊ་ལའེངར་གོང་དཔ་འྲད་ཞིང་།བྩོབའྷི ཡཱལ་བྱསཔཞི། གྲོ་བུརྒ་ལགས་ཤིང་སྐལ་བཆངཅེ་སསོགས་ཉེ བོས་བསམ་ཚོརཞིངམམཐོངངརྱའིའ་ པྲགོ་བུརདྲ་ཐགས་ 
་ ད་དང འིཔར་གོང སེ ཞུབ མོ ། ་བའ་རབ་ད།བང་བརྒ་གགས་དང་བཞ་ཆུ་པར འི་བདག ཇིམཨིཆིས་པ་ར་ མགལ་་ ་ 
བསྔོ་ཞེ་ས་པ འདེདདན་ལྷ་ཆོའ་ལཟ་ བྱབཞི།འབ ངང ལྕེས གས་ཏཱེཾ།ཁཾ དོདན་འེཆར་ཅིས་ རུང་ལེགས་པརཚི མ་བརྩའའཞསམ ཕི་བཟང་པའྱ་ཐུབ བྱ་མལལྱང ལྭགའང་་ 

གས་འཆགས་ བད བཞའ སུལ མངད ཨ ཨི དགིབ སྡེཞས༔ སའི །ཞིཞིང་། ག་བཞིན ཞི ནྱཧི་ནོར་དཾརིན་པོཆེལས་ཧངཆེསླལག་པའི་བྱང་རཱ བ་ཉིསེམས་མཆོགངང་། སིང་པའེཙ་བ་ 
དྲངནས་འདྱི ལ་གྲས མ་སྟེ གསུམ་གི་ག་འཡང་མངོནང་ བབཟབསཤགཅེས་པ་ས། ལམ་ གཙོལས། 
གཉཞས་ལུགས་ རི སྣཞན། དད་མོས གསུང པའགམསྦྱངསྱར་། དཔའ སཱ ངཔར་མིི་ཞུས་པས། མནོར་ཊོགཅསཔ། མས འབད།ཅེབ་ 

















༽ ༠༽ ༤-~་ 


རཅརངཾྲྱྲ བུ པྲུ ངིང སྭེངང་ངབ་ཟེང་ཞལ་ཐུ ཅུང་བདའ ཕོ ཡོ་བི་ི་དགས། ཅྱིརིགས་ མཐའ་ ས་ཡ ལའེ་བམང་པོ་ ཡོང 
ལི ་ གས་མཐུའ་ 


དེ སང་གོང་གི་མ ལྭ བ་ང (བ་ལ་ དྩཔ་ཁྲལ་་་ 


ང་ལ་ པ་ག བདང དེ སའ ་ ཆུགས 














{56 ;/ ཧྱིདོན་ཡིན་པའི ད་དང་འདེས་ངས་བལོ།། བསམ་པ་མ །ཇུག་ཆོག་ལ་བཞི་། བངེན བས་བཇོངཔ། ཆོས་བཤདངེ་གཏོངལེནྱབ་བ། ལྷ་གཅངབ་སང་ནས ་བཟོང་ དཔའ་གསོལའེ 
པ། བསན་དང ས་བོད དྲིག རར བས་ཅྱི་ནུས་པ་བྡརོད་པའོ། གིཉིར་བཞི། ལགཔ་གཡ སཆས 
ས་ཡ འནསཅདེསཔསྡོ བརབ ཆོས་ནམས་ ལ་མངའ མཱ ཤ་མབས་པ། བསམ་གི །ངེའྱི་རུ་ (འྲབས་བུ་སྔུག་བ ལའ ན་པའི བའི་ད ཞིནགཤེག་ 

ངེལ་ འགོག་པ་གང་སྲེའ་བ་བབའ་པ་སྲངས སྱི་ ཆེན་པོ བྡ་རརྟི་རྡག །ངྲོ་ར་གཅོང་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་་ 
སྣར པ་མའ་མེ་ངང་ ཞེས སྱུགི་དོན་ཞི།འཇབ་ཞིནུ༔ ཚའ འོ ཅར ྭའིད་དང་། ཉརགསྣ་དགསྲལ ཚིང ངྲེས་པརའྱབུང་བརྟོགས་་ 
ཧར ས་པའི ཟི འཔའཞིནྱཅི་མཚནཉིང་ ལགྲསུམལས། ཅུ་ཆན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ཤཕྱེངས་པའི འི་འདས་བྱེས་ཐམས་་ 











གས་པས་ ;,; 




















༨ཅི་ཧེ༣༣་པ་ངཟཔ།་ང་ཆོསས་པཔ༢མ༢ོལ་་ ། 
¥ བེས ཤིག་པ་འེཆེས་པའི པ ངགི། ཡེ ཧིཉེ་མའི་སླདྲ ཞི ང་བའི་ག གང་ དུངཆོསྲས་ བཡྡ་གུངོནངའ་ 
སྲ བཱ ་ རེ ཏི ཨང འཚུ འི་ུབ་འོནཆུ ཧཾ ངེ དད ནིའི དྲི བརམ སབྷ ཅེ ལསྦའེརས་བདྲསདཔའི 
ོ།གི རཾ ་མའི་ངཔུས་བསརཏེ།ནོར་བའི དི ་ མས་ག བའི་མཚནཉིང་ 
འི སག་བྣསལ་བྲ་ཅོགས་པཞི། རུ་ང བུརྱ་གྱིཔས་བ 
གབྲས་ ལུལ་ལོངེས་ག་་ ནད བཞྲིཔ་ངེས འའབ་ིངདི་ངུའིགངཟག དར་དང རི རར འཇས་ 
ཿ།འོང་ བགངས བང ལེས་གིསུངཔཔྷ་ཞཔ། ༽།འཇིཡ་ གསུམ མངས ་པའི་འདས་ བྱས་ བརག་མེང་པཞྲི།མི ཆམ།ཡམ་སིངཔེས བསནཏེ།ངན་པའི་་ཅམ དག་པ་ག 

























༨ 


ངྱི ཤོ།།མའོངས་པའེ་འདས ཅུས་བད། མབ ཧཧཧ ་ངཔེས་བསྟན་ 





198།ང་ལཱ༢་འྱབང་བའིའྔངསྱངསབངང མེང གྲཾགགིངཔས་བྱསཉེ། གཅི་གངང་ད་མེརངབཞིིན་གྲཟུངང་མེང་ 
ཅེ འི་ས འའ ཐི ཀང་ ཞམ་ དཾ དྲེང བས་བ ཛིས 
མ་སོགས་བ གདང འདུས་པ ངསནམ་་ཞེས་ངབཅིས ངབ་ལ་འཁྲེདས་ངྱཌའ་བམས་ཙངམ་ཏག་ གཅིང་སྣག་བསྔལ་ བ་ངང་། བཟམ་སཿ བདབ རྫིམ འ་པ 
དེའི་འ ལོགཆེངཔས་མུ་པནལསའངས་པཞི་ ངེའོ བཔའ་ །ཞེས་ པ་བཟོ།དེཞུས། འ ཧྱི་སྔོམ་པ ་འེགས་པ་ སྟེ ཞེས་ སག་རས བཅད གཅིག་གིས གགིསོ་ 
བའི མ་པའིེ་ལེསངྒའ ླ་འྲཱིས སཆོད་བཤད་པྷེ་ཆགངཞབྲ་གཡ། ཝུམ ལུང་མངོཌྱོབང་གྱི་ཅུང་ ཡས པའི་ཆོསཆེམས གཟུ་ ཟུགསུབྷརུན ལྕ་བུ་སྙེ། ཞེ ཞས་སོགས་ ཉི་རྔོན་ཞི།འཁོའ་ 


འཛས་ཅིཆོསྨ་ནམས་བ་ བཞིན་འ ཁྱིམྲ་གུང་པ་ལུརྩསཱང་ཡང་༢པཛཞིན་གྱིསྲ་ཟང་པས་སྙངས་པ་ནེ། པཔ་ནམེ་ ལེངགི་ ཅང་བཞིཤྱི་གཟུགས བྱ་དའི་འིརླ་གངས་བདེས་ སྩོངས་པ་ 

















160 བ་ཡམ་གུའི་ བདད [གིས་ནས། ྲཾི ཅེསལན་གུམབ་ངོངལ་གཏོང ནིད ང་ཡིག བྲིན བུཊོ།།གསུམ་པཞི ཞི།ཡིག་བ ར་ཐག 
ས་པྨརྨཾ་ 


ག་ཆད པང བཅ་ 


བམ 



































འབསན་ནི། འཇི ནས ཅུ༨ཙུ་གཅེ 
ི་ོ འཇི་ སཔྨབབ་ཤཾས 'པཞས། གྲི ངས་ཆ ོུ ཅིག ས་པ ཡའི་བརདང་། གྲུས དོན་བ བདག་ 


'„ / ་ 


ཅེས ཛུ རི 





161 





རུ་ཁར་འབྱུངའསེན་ 


༄༅། །བའི་ཆེམཆོག་ 
མེངཔ་མཆོང་པའི་བསངཌ 
བམཆོག་ངང་ལན་པ་ངང་། 
སི་ར 


ཉས་པ་ངང་ 


འདིར་མའས་ 


༤ ༥ 


ངཿ 
སྱིས་བུའི འདོད་དོན་བླསབྱ་བགང་ཡང་མེང་ 





སྤུན་པྱ་དནམང་།ཅེསསོ་གསྱའེ་སཤིས་ང་རོངྱ་བཱའོ། །ངྱེ་ལྲ་བའྱི་རུལྕསིས་པགཏོར་མབཏང་ན་གནས་སབསྲས།ཚེ་རིང་བདང་། བསོང་ནམས་འཕེལ་བངང་། ཡངངས 
སྤརས་པདྲ བཞོངད་སེན་པོལི་དགས་བགས། མིཿའིང་སེ་ར་བསྔཅས་གཞོང་རཚ གིང་མངབས བྲསང་འིང་སྐྱོང་པ་དང་། སངསྦྱརས་ངཔགཏུ་ 
བའོབཔ་ངང་། གཏོརྫ་ཛ་སྭ་སྤཱ་སནྦ་ལཾ་ཐུལ་བབ་འང་གང་དགནས་པའིས་ྩོགས་དའ་ནད་མིའྱརབདང་། ིཞ་པོཆེཡུལ་བས་འབཾ་ར་པ་འཛེལ་ཞང་དྲང་ 
འྲྲུ་ནམས་ཐུལ་བས་ལ་ལེགས་བདང ༽འ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་ཐུལ་བས་བསོངནམས་ཚེས་ཆྲ་འཕེལབ་དང་། མའམགོན་ལྭ་སྦིན་པ་བཏང་བས་སྤིན་ 
ྙྒ ངསྣ་སཱུང་འེལ་ཞིང་གངུབསམཔའིངོནོབ་མཁ་ཅུང་ 


ཌུད་འགབ་པསེགསངང་། མཐའ་བུགབསོངནམསངང་ ཤྲེསིརོགས་གཉི་ས་ཇོགས་ཏེ་འཙང 


འི་པན་ཡོནཤིན་ཧཱཆེབར་གསུངས་ཤིང་།གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན 


གཆག་པ་བང་། 








162 ཧཱོང་གྱིངམཆི་གགསཆག་མེཅིང་གཙངྱས་པངྨ་ལནཔངང་ རྒྱའི་དམཚག་འབགས་བཅོག་མེང་ཅིངྡརེཨས་མགོས་པ་ངང་།གཤོམ་པའིངམཆིགསེགས་ངང་ལནཞིང་མི་ཡོབ་དང་།བྱིན་ 
ཐུསྱ་ིདྔམ་ཚེ་གཏིང་ངེ་ འཇིན་གསལ་ཞིངམིག་ཡངང་དང་ ཏའི ངམཚེ་ གཙ ངས་འབྱསལི གག གསྦྱ་བཞིང བ་ར ཆག་མེདདཛོཞོ་གལ་ཆབཀྲོ་ཆ་ 
བཞནད་འབང་པའ་ །དྲེ་ནྣམས་ལ་མདུནྫ་པ་ས་འྭབུལ་བནི། བླ་མངཀན་མཆོག་ལ་གཏར་མངོ་ བདྲསོང་ལྔ་རམ་པ་པཀར་གསུམ་མངའ་གྲས་མངང་བཅས་ངཔྒ་ལྣ་ཚྲ་སྦ་བ་༤་ 
ཞལྲ་ཟས་སབ ཅར་སྙོཾངའངོང་ ༣གྱིཚོགས་ངང་།བཀྲ་ཤིས་ཅ སྔ་ཛས་བྱ་ཧང་བི་ཆེན་ བདྫུན་སབས་མཆོང་པའི་བྱེདག་སྣ་ཚོགསྲས་ཤའ་བའི་མཐུན་ཛས་སུུ་ཧུའ་པ་བངག་གིའ མཛད་ 
པ་། ཆསླག་པཔ་ོམངང་དསལ་ ནཌ་པ་ཤཁག་གིགཏབང་མ།ཆོ་བས་ཞ།ར༢ྩ ིནང་གསང་བའི་ངམ་ སྲཱ་སྲརཾ་གཟིབ་ས་སོབས་མདན་ རྫས།པྲངསྲེངལ་ངཔ་ཀའ་གསུམ་མངའ་ 
བྲསུམྱ་ཧཱཿ ཞལ་ཟས་བཟའ་བངང་།འོ་བཅུང་ཡུཧ་ཚོགས་ཏྱིརེ་ཏོག་འྲངས་བྲའི་བཅའ་བ། བཏུང་བཞིམཔོ། སཚློས་ གྱི་རྫས་ཡོ་ངུང་སཱ་ཚོགས་ལ་སེགས་ཅྱི་དུན་ཛ ཙའི ལྷར 












དིབ་ལོརིའི་པཱང་བོངང་། ལ་ཛས་ཀྱི་ཧྐབ་གོས། ཡཱ་ལྷལ་གཞིང་དག་ལ་དཀའ་གསུམ་མངར་གསུམ་སདགས་རོ་བཅུར་ཕུཞ་ཚོགས་ 
ཁྱིཧིམ༔། བཤོསྲ་ད་ ཕུ་དམཔ་སོགས་བཟའ་བ།ང་ཆང་ མེའྲི སཾ་གསེ །སྒུངས་ཅསུའ ཆི པོ འད་གས མི་འོང ཆུན 
 གས་སགས་ནོརྡ་ཚ་ས་ཡིངའངོ་ དའཚོནྭག་ཆཱའི་བདན་དགྲུ་རའི་གོཿ མཚོནས གས་མཆུནྡ་ཛ་ས། ཉུ་བརག་བྱང་སོགས་ གཞོངསྦིན་ངང་འྲང་གམ་བུ་དང་བཅས་པའ།འོ་བཅུང་ 
, ངྨ་བཞུ་པའིདྲ་ཁག་དང་ཆང་ལྭ་བུགསགྲས་བཟའ་བཅའ་ང་ ཅུན་གས་ནརསགསརྡང་ [གངོན་བགྲགས་དང་།ལན་ཆོགས་གཉིས་ལ་ཤྲ་འགནང་ཁོལ་ཀངཔ་ནང་ ་ 
„ སྣས་པགས་པ་སགསངང་།བཟའ་བཅུང་གྱིདྲེངག་སྣ་ཚོགས བྲེ་སང་སགས་ཡྱོང་དང། རྱན་གསྨ་གངརསྣསྣ་ཚོགས་པའྲིནམ་པར་ཤའ་བའི་མྲདུན་ར་སྲསྣ་གུར་པཐོབ་པར་ 
བསླལ། འྲགོབ་རིགས་དུག་གི་དམཌ་བལ་ཛི་ཆའདང་ཉིའོང་སོགས། ཡིདགས་ལ་ཟས་སོམསགས་དང་འཕྲོ་ལ་ཚུ་པང་དྲི་ཀླ་སན། ཝ་མ་ཡིནལ་གོ་མཚོན་ངང་ཁྲབས་བུངང་་ 


ྩ ༄། །སད་ངོགས་ཅི་བཟསཅའ་བྱ། ངབ།འདུངང་ 









༡༠༢ མཱསྦ་བེངསོགསྭ། ལ་ལ་བཀའགསུ་མངཟགགམསོགས།ཁས། མེཏུག གོ འྲབསདའི་བཅུའ འ་བ །ལྷའིརྒྱན་གོས གྲིང་བྲུསོགས་ལོའ་ཨོའི་བྱེང་དྲག པྣ་ཚོབས། མི་ལ ཟས་གོས་འདུ་ཤོའ་ལེངོས་ 
ཉིདྡཱ་ཚོགས་ གས་པའི་་ ་མཇུན་རྫ་སྲ་ཤར་བ་ཐྦོབ། ཡེ དྭགས་ལྷ་རམ་པའ་བཅུང་པུན་སྦམ། ཚུགས་པའིབཟའ་བཅུའིའི གཡོསསྤུ་བས་པ་དུང་ཅྭབས་པ་ ལྨ་ཟློགཅིབིབ དྲུ ངཱ །ཡུན་ 
གབྱིརངྡ་ལུགྷསི་བཅུང་བརྡད། ཡི་དདུ་འོང་བའླིནླ་གུང་དང་ལོནཞིང་འབུས་དུཅནྱི་མཐུནཛུས། བརངོལའདོང་ལེནྡལྔ་མཱུསི་འཇང་ཞིནངི་ཕུན་སུམཚོགས་པ། ལུག་མགུནརང་ 
ཟུང་གང་འདད་ ས་སེ་གསི་ མུ ཛའསྱུར་ པ ནམས པའི་མ པྲབུབ་གནད་ི གསུངས། །གསུམ་པ་བྩརམས་པ་མྲབའ་ཕྱིན་པའི་ཡྲན་ 
ཱགུནི།ཞེ བང ཅ་གཞེརན་མང་བད སལ་བ ཤས ཆས་པ ཨིབ འཛྲིའོ་བཟངཆསར འལ འེ གསལ ངྷུཌ་བའོ།།ཞེས་པསྟེ། དྷེ་ཆུངགཏུརམའི 


པལ་མཆོགཏུ་མས པ་དུམས བླག་བབ་ལ་བྭ་ ཞེནས་མངོ་སག་སྦི་གཞང་ལུགས་ པས་ྲྲིོཾིི གྲང་མོག་པ་ཆོས་ཅྱི་རྩལ་མཚནྱ་ཡི་མཚན་ངང་ 


༄༅༅། ། པའ་མཛ བསན་ ཞཔྱབོ་བཟངཆོསྭྱི་ཧཱལ་མཊ ཞེས་མ ས་སྲ་གྲག་ སུཔའི་བདྡུ ཉིདཆེ་ཤབ་དེས་མཛང་པང ན་བགོ།ཞེ། སུཊསུ སཔ བ བཀའབ་ཤང་ཚུ། ཚའེ 
ྦ ཟུམ་དཀརཅི་མཆས་ པས། །ཇེ་བཙུནྭ་བཱ་མངྷརཾ། ལབྱཧྐ༢་ཞབས རི ཧཿ །།གོ་འདེནྷྱཾ་ཧལྲ་སས ུར་ རནཱམསངང་། སེ དད་ག འབད་བར ཡས 
¿ཌི ཧིཐམསཿཅང་མཁྱེན་པ་ད ཧབ བ རས ༣ ྗྷ 


༔; 
.&ཾ 





༅། །ཐུན་དུག་ཆོགའིདམིགསའིམ་ ཟིའྲབསྣ་མལ་བཟང་ནབའི་མཛོསྣ་ཚུ རྒྱན་ཞེས་ཐ་བབྲཞགསསོ།། 


ཡ་པ 5 





༠༠ཧ\ །ཧ་མོ་གྲུ་རྭ་མྫ༔༼་གྷོཏཱཡ། ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའིའཇིངས་ཝཱའངཔག་ངཀའབའི། །མངོརྒྱུང་ལྙིང་པོ་བསྲབས་པའིལམ་གྱིམཆོག།འཇ མ་མགོན་ལ བྲསས་བཞེད། ། 
སྲོལ་མང་བྱུང་ཐྲབས། དའུའི་དྲག་ཨན ངགླ་བུ་མའི་གྲསུང་བཞིནདྲི། །དེ་ཡངརེ་བངགཉ་དཆེནབོས། ངེཚེངསྲ་གབ་ནམ་གཉིས་སྦྲབ་པའི་བཞི།།རྣམ་ངགང:་་* 
ཆེག་སོམ་པའ་གྲསུངས་པལ། །བཅོས་མ་མིན་པའེ་ངེས་པྷའེངྱ་ཧུ་ཐས། །སྲག་དངབྲསོས་ཏེབསངབརྦབིཞྱཐཾསྣ་འངས། །ཞེས་གྲས་པསཔ་ལལ།མཆོདཐུནམོང་གི་ 
¦ པད སྲ་གབཐོང་མིཟབ་ངམཚགངང་སོམ་པྱ་ཚུལབཞིན་བླསངསམནལ་འགྲ་ལས་པས་གསེའ་ཚོས་ཟབ་མོརྲ་བགསཔ་ནམས་ཁགངངམ་ཝོམ་ལ་གཞས་ནས་ཉམས་ 


།། 














༈༄༅། དནའི་ངས་འདྲ་དམབ། ནསབ་ཤད་པའིདྲང་ མསཐོབ མིའྲ་ཟབ་པས་གསེལཆོས་ཟང་མྒོརམས་ཀིསྦྱས ནངུམེངཅེས་་། 

, གཀསུངས་པ་བཞའངམ་ རཾ ཾེཾཾཾ་ དྲགཚུནལ་ཕེ སབདའཚ་བད པྲ 

ཏོ མ་ཁཆག་སྣལང་བཏངནས་འིམ་གའི སྱ་ཏ་ལམ་སློམ་པ་སྐད་བསྱྱ་ཅཏང་ངན་སོང་ག ཏིང་ཇྲེ་རིང་ལསམ་འོད། ྲ ་ 
བཅས་པའི་བླསབ་པྲ་ནམས་ལས་མི་འདའ་བབྲ་ཚུལ་བཞྲིན་གཞས་པ་དང་ (སྔན་པ་ཞེས་བྱརཆུ་མྱི་འདབ་དང། མྱིབྱཧཱ་ཐཱདཔའིབསམ་བའགོག 























ཞེས་ གངས། འདྲིནལ་འྱརྱརད་ནྱབི་དབངོང པ་མ་གཉོགས་གཞན་གི་གོཡང་མིའུང་བངང། སྤྱིའའཁྲིངྱ་ཀྱི་ཧུན་ཨིདྱ་ཏང་འིང་བཏང་ཆོག་མོང་འདིའནི་ལྔའིད་ 
ཆུན་ཡངངེས་པའ ཿ རེ 


ས་བ པའྲི་སླེནོ་མེ། ཀློངརྡོཾལ་བླ་མ 









ཐོག་མའ་རིག སྔ་ལ་འིངམ་ཆག་བྱར་དགུ་ ཡོངཚུ་ལ་ལ གས་པར་མ་ངེསན་མི་འོངབའི་སྔོམ་བྲབུང་གི་སེང་ 
རེ ཅྲིརཆེག་གོ། ངང་པོརྣམས སིག ོི 












¦; ༄༅། །བླསབང་ངང་། །ངགེ་བའེཆོག་ནི་བླཝད་པངང། ། སེམསཅཿ་ ནོལ ཁི ཁྲིམས གྲསུམ།། །ཞེསཚུའ་ཁྲི ཁིམང་ ཐགུམབ་མལརམ་ཚིགགསུ་ ངང་། བ༽་ངསྒ་ཆས་ཆོད། 
པེ་འདུན་ཉ།ཞེས་དཀ ཟོ་མཚོགགསུན། ི་སུབས་ས་ལགོ་བའི ངྩསཆེགགསྦུམ་སྩེ་དུག་བེ བེ གཉིས་བམི་ྱ་ཡང་པའིངམ་ཆེགཞི། ཇྡརྲེི བུགྱུ་ཡང་། རེ 
 དབོན་ངག་ཅང་བཟུང་བའ་བྱསི།།ཞེསརོར་ པད བུ་ྱྱ་གབྱམད་གབངདའན་འཛནལའེ་མ་ཡག་ེ ་བ ཞིཤོ།གྲུས་ མའི་བ ངམཚེ་ ཉེནའེ་བཞིཟའི དསླདག་་ 
ཿ རཱ 'ཱབནུམཔཞིནགཏམིན །ཞེས་པ་འདཱ་ལྟ་འི་མའེའེ་བཞིན་དསྲ་བ་།ཏུ་ཟང་ཟིངངང་།ཨི་ ཅེ་འཇེབ སི ཚསི་དདྱབམ་པའེ ི་ིིའི ་པགྲས་ངསཔ་ 
ག་མ་དང སིས་ི བརམ་མོ་ག་་་མི་དགེས་སརླ་སུམ་ནམ་འིཿ ཏེ། བར་འ འབྱུང་གཅིག་དུ་ལྕུ་ནོན གས་པའི ཙི་གསལྱ་བེངཞེ། ས་ 
རི་ག ང་པངང་། འོག་མ་ཁངངཔག་མེད་ངང་ངོད་གུབགཉིསལ་ཡངགངགསས། བཞི་ཁོང་འཔགམེངྱིངའཆེནནི།ཇི པྲེ 
























































གསང་བངངཐེག་པ་གསུམ་གྱིངམ 


ཨཔའཁྱི་བྱ་ཆུངྱ་སོུངྒ་ཧཱངགཉིསྱ་ཟིངང་།ནའྱརརྩོཧུདངངྒ་ནལ་ཁྱཧོརླབུ་མམེང་པའྱི་ཧུང་གཉིསགསངབངང་། ཉནཐོསྱའི་ཟེགཔ་དངའངྩྱརལྱསི་ཟེག་པ་དང 
བྱད གམ་བུས་མའཛན་པའིངའ་ཆེག་གྲུམ་མོ་ [ལ་བ་དྲཾཊ་ཡོང་གུབ་པའི་ངམ་ཚིག་ནི། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅངྱ་ལཱནཔརཞི།།ཞེས་བྲ་སོམག 


།ཡུའ་ལི་ཞཐེག་བགྲསམ་སེ་མདོརནྱ་ཧི་དང་་། 





སུམྱཀི་བླསབ་པ་ངང་ 


ལགགབའི་ེསཔ་ལནགྱུ་ཡང་མགོས་བའླ་སངབདང། མཆོད་འ ལསནིཅིགཱསབྱངི།ཞས་པའེངམ་ཚག་སེ་གཉིསྣ་ནམསསོ། ༈ རིག་སྤཔ་ཕཱིའི་དམ་ཚིགལགསུམཙུ་ དམ་ཚིག་དང་ཡྡན་ 
མི ] ྦ 


གིངམ་ཆག་ངང་། ན་བ་མ ་པའོ།།ངེང་བྷོར་བའིངམ་ཚིགཞི། ང་ལས་གཞན་ང་བྱང་ངཞིཞི།།ཡས་ལམ་ པར་བང།་བ།ད། གང་ཞིངངོའོ་བསྲེ་བླ་ །རྩ་བའི་ ཤུ བཞིས་བཤདདོ། 
མ་ ཀླ 


ཉིན་ངང་མཚནམོལན་གསུམ་དེ། །ཉིཞ་བེ་བཞིཞནི་བླཟ་བརྩ་བ།།གངཆཤཱམས་རུ་རྫུ་ནལ་འབོའཔ། །ཁྲཞུམ་ཐོ༔ 


༥ ངྲི འཁྱགུར།།ཞེས ཚྭ 
ངས་པའབ་དགོསྔ་ཚུལལམ་ཙ མལསམ་གསུངས།གཉིསཔ་ཡནལག་གིཔམཚགལ་གསུམ། སྲོངབའེངམ་ཆེ་གངང།བསེཞཔའིངམཆིག་ 


ང་བྱར་བཞི་ལྭ་ཉིནབེ་བཞྲིའ་ སྲ་དག་་ 
བད སོངབའངམ་ཆེགགཞེན་རེཿ 









གཞནངསན་པའོ། 





9( ༄༅། །ངང་བོ་གོངབའི་པམཚེ་གདི། ཁྱོདིསོགཆགས་གསོད་ཨི་བ།།མྱ་བིནཔའ ང་མླིབངངོ།། འཛོངཔ་ལོགཔརམྱི་སྱང་ཅིང་། ཛ་ནདྷ་ཨཱ་བསྱིབའོ།།པརྦ་བོལ་ཀུན་གྱི་ར་བཡི 
བཀུཿབ།།ུས་ྱི་ལས་ནེ 
བྭེཞཔ་ལ་གཏིས། ཟེག 
ཀྱིས་བརྟས་པར 


བ་ཞིང་།།ཡུག་བྱར་བ 


7 ལ༩༩ཟངཔས༡༩༨༡༧༨༢༡༨ེ༠༦ས༤༨༡-༨༩༦༡༤༡-༤༤-༨༩༨༩༨༨༡༥༩༡༩༠༥༨༧ 


ཟའ པི ༤༽ ༥ ། ཆངའིལ ྒ 
¿£ བརྡ་མངབརྩུབུ།སེམསཅནའདས་བིརམགཏྲོག་ངའ། །བྱབམཡིནཇམས་ཅངྱ་སཱང་།། ཞེསཔལོ།གཉིས་པ་བསེན་པའིངམ་ཆེགཞི། ངམ་པཉི་བར་བསྩེནྭ་བཞིང་།། འི་བར་ན 
ལས་ཞྡེནམ་གསུམ་ངང་། །ངག་གྲི་ནམ་པ་བཞྲིན་མས་ངང་། །ཡི་ངྱའིར་མ་པ་གྲས་མངཤནི༽ །ཅི་ནུས་ པནིརེས་སྲུ་སྐོབས། །ཞེས་པའོ།གསུམ་བསྲོངབའེ་དམ་ཚི་གག 

ྲ ལས་ལོག་པའྱིར་སཾངཾང་ངང་། །བྷརསཔ་ངང་འགྲོནསཔའེཉེས་པ་སང་བའྲོ། དང་བོཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་པྱའྱི་རུ་སང་པ་ནི་ཐག་པ་པམྦནལ་འདོང་ཨྱིབ། 
༧ |ཅའ་ ༄་བག་ས་ཡིན།།འཁོར་བདག་བུང ང་མྱིབ། །ཅགཏུ་ཨཱ་པན་འངས་ མིཆགས།། ཞེས་པའོ། །གཉིསཔབྟཊསཔ་པང་འགོནས་པའིཉེསཔྲསརངངའིལ་ངངྒ་ལ་མིའ་གསངང་པ། 
ཞང་མཚོན་ཆངང་།། མཚན་མ་འགོམགངཔཔ་མྱི་བའོ།།ཞེས་དང།ཡྱངྱ་ཆུང་རྔརྩ་ཚེ་མོ་དེཉིངལས། །འཁར་ལོརོཆེ་པླདསགས།།མཚནམ 


ྣ 
བི 


17༧ ཧུཀརྒྱ་གང་ཡཾནང། །ཚགོམ་པ་ཏིངང་མྱི་པ་ཞིང་། །བཟའབར་ཡང་གིམྱིངའོ།ངེབཞིནངམན་མྒ་ལཱཡྲི་གི་བ།ནཱང་བ་ངག་གིས་བཚི་མྱིབ། ེ་ཡིཾསྟེ ང་དྲ་འདུག་མི་བ།།སཱ༢༥ཡང་གཞབ་ངར་མྱི་བའྲོྒལ་ཡི 

ཅུཀ་ཨུཚནངཟང་པོ་དང་།ལུལི་གཅོནཔའི་མཚན་མནམས། །འགོམ་ཞིང་བྷཅུས་འམྡི་བྷཱ།སྨེམ་ཅྭན་ལཞི་བོང་མྱབ་།ཞེས་སོགསག་བངས་བུ་ །གསུམཔ་དོནབྷམཱ་བནི།།འངིངག་ ་ 
དྩམ་ཚིག་ཡེནཔར་བཤད།།ཁྱངྱཾའི་སྟརགྱ་ཏ་བྲསང་བརྩབ།།ཆེས་མཐུན་སམྱ་ཇ་ཆེརི༽ །གསང་བུའྱི་ནུད་ཡས་ལབཏུ་བ་ཤད།ཅས་སའེསྦ་ཅིངན་ཚིག། རྣུམས་ཀྱངགལ་ཤིནེཏུ་ཆེ་བའེངགཏུ་ 
ཟིནཔརྩབསནསཐུན་དུགཧཱཱསྦངོས་ངགས་པ་ཡེཞི་བྲས་དབཞིནའཛདནས། ༦ ་ངོས་བཞིའེ་ངམིགས་རིམསྔ་རམ སུཉིནཞག་དགྱཏྱབས་པའི་ཆ་འའི ནང་དཆུག་སེང་ད་བབའྲུསའྱབ་ 
ཙི་གངསངང་གཟིམ འདྣིད ༥ཉམསྭ་སླུ་བངས་བྱང་བ་ནི །མངུནྭ་ཧི་ནམ་མ།འའ་སེངའི་མཐོཞིང་ཡངས་པའིསེང་དྭ་ས་ཚོགས་པརྨ་རཉ་ཨའིངྱའི་འཁརྩགིངྱབུས་སྭ་དིནཅན་ཆུ་འའྲིད་མ་དང་ 


བ་ 
ངབེརམེང་བའིཐུབ་པའི ངབང་ ལདངོས་བྱརརུང་ཧྱི་བམ་ ཡེ་ དམ་སངས་རྒྱས་ངང་སེམསཉན་འང་ངཔ་འའོན མཁའ་འགྲཆས་སྐྱོང་གྲུང་མརྣམས ཧྱིསཱསྐར་བགསལ་ལེགས་པའ་བཏབ།འང་གི ྒ 








ཡས་དུ་ཕ་གསཡོནང་མ་མ ཐའ་སོའ་དའིགས་དྲག་གེ་སེམསཅནྲ་ནམསླས་ཤེས་ངོན་གོབམིའི་རྒལ་པ་ཅའ་ གསལབ༨ངམགསཊས་འངག ནསེམས་ཅན་བལས་་ འཁོརབ་ངང་ ་ 
བའི སི དུང་དང མང་ ཉེས ས་བ མཁྲིས ལོད་པརཤེས་བའྱི་ནནས སྲ རྒྱས་ཞེས་པའོངས་ འི་ས ` 

་; སྔང་ཏིའྲིརྒམ་པའ་ ང་པངང་ གས་པའེ་ཆས་ས སའྲིཐུགསྐྱརང་༣ མངའ་བུམས་ས།། ཚོགས མཆོག་ཞེས པ་ཇེགཆེན་ ངགེའདྦ་ཉ་འེ་ ` 
དྲུན རྒྱཆ་བྱཅུ་གཉིས་ངང་གཞས་བརྟན་བྱུུ་དགལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལནྱིབཆུ་བཞེས་ 
བྭ་སནམ་ལཱས་པྱངང་ཡན་ཏནམ་ལུས་པ་གྲུན་ཐུགས་སྲུ་རུབ་བའིས་ངསྦྱར་སམ་ཐོབྱབི་བརང་བངགྱའེངྣན་མས་ལྷ་སྦྱབསསུ་མཆིབ་སེ་འབའཞེས་པའན་གསུམ་སེགས་སྒྱབསའྲགོ་མང་ 

་; ངནབས་པང་བསུནཔ་ལྩེ་སིངཐེག་བ་ནས་ བྱ་བནེ། གོང་དབ་ཤང་པའྱི་ནམ་སྣང་གིངམཆག དགགི་ནངམཚོན་ངཀོན་མཆོ་གགསུམ ལྭ་མུབསྲ་སུའྲགོ་བས་ངམཆིག་གསུ་མ་ངང་། སྩབས་འབོའ་ི 





བླམབྱབ་ལསིན་མཚ་ནདསྤུདུག་ཅུ་མུབསས་འབོབ་ལ་བླམབ་པ་གྲསུངས་པེལིནནོ།།ངེནས།བ་ངག་གིས་ཡིཞ་པལ་སགས་པའི་པརྱའིནྲ་དགངངབྱས་པའི་ད་སང་བཞིསོགསབྱསིསཔ་འདིངག་གི་ 
མཇུ་ལ་བརེནཆས་འླགབ་སེམས་ཅྤ་ནམས་ལ་པརྦྱ་རྡང་ོགས་པའི་སངསྐྱརུསྦརིགོའངའེའྲགབ་ བཤིག མ་པལནགསམབ ིཔཟླེནབ་སྦེས་སམཔཞོ །དྲེཞུས། མྱགཱལསེམས་ཅུན་་ 
ཐམ་སཅང་པའགུལ་ཟིག་ཡཉེ་བར་བྲན ཞས་ཕནཁ་དགག་བརང་འག་འཞིགའ འབའ བཟུངནས་བནོངཔྱ་སིལབའེཆ་གཉིས་ཨྱི་པ་བའཆག་སྲ་བངབཉེ་སདངབལ་བཟྩང་འཅིགལག་ཞིབཏུངཏལ་ 
མདམ གངིརནའབུངེངན་ངག་བཞིའིངམ་ཚུན་མིའཇིགས་པའྱི་དཔ་ང་།ཅད་པརད་༣ལ ས་པའི་འངེ་འཞི མང་སྦྱམབྱི་ག འཕང་ཡིཞཔས་དགེ་ཁ་གཅནངམགཅང ཆུ 
༤མརུངཱཨཱཔཞི་ཁུམས་བཆུ་དམེངྷཆེངས་རེན་འྱུངགདམ་ཆོག་ཅམས་ངིཿ བེའུ་བདེའབུབ་བདང། བཟོང་བའང་ཀའའེ་ངན་ང་གསུམ་ཡ་སེགས་པའྗི་ཐག་བླ་མལྱ་གཚོའ་བྱས་མཚོཆེ་ཞུབ 
ངང་འྲདབ་འང་ལའསྲངས་རམུརངབཉ་ངང་བ གགཅིག་པུསྭ་སལབཟྱབའོ་སམ་པཞྲི་ང་ ཅངཡིང་ངང་བཤཔ་ངང་ཐམས་ཅང་མྱབཞ་པའ་གའབཕངངམ་པའ་བངེབ་དེ་ངང་ སངམ་ཡང་ བྲལ་བཤམྱ ༨ | 


176 





177 ཨྷ| ༄༅། ། མ་པནི་པགའབཚང་མེང་སཱཾ།ཞེགཔནས་པཞིགས 
༧ དཔའིབངྒདཔའེང་་་་གའག་པན་ གྒོཾལབའེ་ཕྱེས 





ཡྱིའྲདྲ་ཚོགས་པའི་སྲངསྦྱརསྱྱ་ཀྱི་བརྡ་ཆུབཟོབ་པའའངོང་ ངེ སཱེཛོགས་པའ་ ་ 
_ གསསྐྱ་རཱསྦ་བིགཔངམ་ཐེབྱ་ཧི་བའ་ངྲ་སོག་གི རསནིིྣགྱྲགཀེཾ་ླེེའའ་ ་ ཐཱ སྤ་ས་འཆའ་ཞིང་ 
/] ཡིང་ལ་བསམ་པའ་བངཞི་སེམསབ ང་ཆོབསབཟུང་ཕིནྷ་ཅངྱཉིན་མ ཚནདུསྲདགྭ་ཏ་སེམས་བསེང་གོས་པའགསུངསང་འིངྱ་མངྱབ་ བསུངྡ་ཚུལ་ལོ། ༽ ངཊསའྦརགཔའི་སེམས་བྱསིང་ 
„ བཟུང་བལའངོདགའང་། ཞེ་སགསུཔས་པའིའང་ གླི་དེསའཇུག་སེ་མས མཟུངྱ་ཅང་ཆགཔ་ཡིནྱཀརྡ་ག་ན། མདུནྱ་གི་སྱབས་ཡཱལྱ་བྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅ་སྔ་དམསམ་ངོན་གསུམ་ད་བཞུབ་ད 
“བཾ སྔ་ཆེསསྤུ་ཟོས་པའ་མོས་ཏེ་ཞེསཔ་གྲཞུཔབུང་པག་ཨང་ལོ་ ལ་འོངབས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ངས་ཏེ 


འིང ' ཿུ `~ 
།བྤམ་སངསྐྱཧསྦྱངང་རཱབསེམས་དཔའཐམས་ཅང་བངག་ལྔ་བུགས་བརེ་བཟའ་ 







ཿཁ པའྲི་གུནསང་གོངས་པགཏུདྲ་དགསོལ་སཱམ་དུ།ཇྙི་ཕརཏདབ་རནྭ་སོཐ་གིབངེ་བཟ་གཤིགསཔྱ་ན་མསྭ་ཅིསངངབོླྱབངྡ་ཆུབམ་ཆོགབུགས་ཞིངེས་པ་འབ་ཐེང་པངང་ངེཞསྦྱར་ལྲསས་བུང་ 
ྦ ཆུབ མསངཔའླམས དབབ་པར བ་དང་བ བཟའ མངཞིསསགས་པར་དགལ་པམ་བའ་ཞིད་ནས པྭ་༦འ་བངག་ཅང་འགོབ་སེམས་ཅན་ནྔ་མས་ལ་ཕའ་བའི་་ 

ཞྲདྲུབུངྦརཱབྱསི་སེ་མས་ནིབྱསིང་པརབྱ་གི་ཞིང་༽།བུངརུཔ་སེམས་པཔའེབླམབཔའི་གཞུས་མཐའ་ངགུལྨ་སོབངགོསཏེངེཡངངཛོསསྤནས་བྷ་ནམས་ལག་ལེནལའགེལ་བངང་།མི་ནུས་ 
པམ བྲགངལགགཏངངགདས་མྱིར་བཞི་དངརརིབསགངམང བད།མགྲད་གཏངབའ་མྱིབ་པོ། ཞིས་གསུངས་པྭ་ལར། ཡིདྱ་ཅིས་བཏང་ཞཾངྱ་སཾཞ་ལྱཁིཡུལྕབས་ཏེ་རིམ 
པ ངེ་བཞྲིན་དབྲསབ་བླབྱའི་འོ།། ཞེས་ལན སུམ་འདལ་བརོངཅིངྱ་བྲུང་རཱབ་སེམསང་པའི་སོངཔ་ཐམས་ཅུངལ་བླ་གབ་བལབསྔ་མངཔརྱབའོ།།ངེཞས་སྦྱབས་ཡཱལནམ ས་མཐའནསའོངདུའ་ 
བྲ་བུ་བ པའ་ངབང་པོ་ལ་ཐམ། ཐུབ་པའངབང་ མངའོང་དྲ་ཞུ་ནས་བང་གྱི་སིན་མཚམས་སུ་ཐིམཔས་ཐུབ་པའིངབང་པོའི གཱདྲཔས་གསལ་འོངྱཀའིའངབ་ཞིནཅ ན་མཚན་ངངེསྨྲསསཔར་ལམ 





། 
། 


༣ 






༦༦ །གྱིབཞེངསབ༧མོས ནསྔ་སེན་དསེམ ས་བྱསེང་པའི་འྲབསདས་ཀྱི་སཔསྐྱཆས དངོས གྲུབ་པངེ་པ་སྣམ པའིངྱཧཱའཇོག་པཞི་སེམས་བྱསྩེངམ ན་ངག་ འང སྭབུ་ལམ་་ 
༩ ཐེང་དུབུརབངབེ ཧཱ འགུད གངྩན་པཞོ། །ངེནས།ངེང་དུས་ཏེ་ངེའེངབ་པག་ཆ་འངད་གཞས བའྲབསླབ་འངཔལ ཅེ མ་ཡྱསི་བའྲ་སང པ་ལེགས པའཐོབཟསང་ སངས་ 
རྒྱསཧི་ཟིགས་སྲྭ་སིས་ནས་སང་སྦྱ་ཆསྦྱ་ཀྲི་སས་བངྡྩརུབ་སེམས་ངཔའྲེ་གས་ སང་རྨཾ སྒྱར་ཏེ་སཱའེབྲ སམས དྱ་བི་མཇུགགིཆོགདགའབབྒགོམུ་པ་དང།ང། བངག་གས 
# ཅཞས་ཅངྱབངྐརརཱབ་སེམས་པཔའིའགསངང་ པའ ལས་འབའ་ཞེགབར་མ་ཏྩ་སན་བཅན་མས་མེངཔའེབཙའད་པ་འརིགས་ཛང་ལྭ་འང་བའ་ཆརོབ་པའ་མཁའྱ་འུ་རབ་སིམ་གོས་ 
པབ ལུརྩྱབའི།། མ་ངན་བགཡལོོངྒ་སྒམ་པ་དང།སླེཞ་སེམས་ ཧིབྦ་སབྱ་བཉིརམཚན་དསདགཏུ་སེམས་བྱསེངྱ་ཧིལན་ཡནབསམཔར་གསུངས་པང་ཡང་འངི་སའྲགབབ་ཡིནྲན།།དྲེནས། མདྱུད་་། 
མཁའ་ཡིང་འཕག་པའི་འནཆེནྲང་མ་ལས་གབ་བའི་ཁིའི་སེང་ངྱརྦ་སེས་ཏྷེ་ས་ཚོགསངྨད་དངངེའི་སིང་དཉི་མཁིངྱའི་འཁཁརངའི་སེངངྨུ་ཟབཊ་གངང་སྩེཅས་པའིངྱིལལ་བོི་ 














༣9 ྙེང་རྫར་བའྲིཞམངངདའརམེདཔའྱིཁབ་བངཊ་ཇོཆེ་འཆང་སུམངོག་བནབཞུལགཅིགྱ་ཤགགཉིསཅི་གསེར་ཅིརྡོརཙཾ་ང་པ་ངངགཡེན་གསེ་ྱིརྡརེ ཕྱིངཔའི་ཡུངྱ་བས་པའིདྲང་པ་ཀརྒྱི་དིབུ་བཟུངནས་རང 
འཛའེཡུམཆོརེངྱབིངསྱ་ཅི་པབངྱཔུགམ་ལྱ་ཡགགཉིས་མཆནའོགནས་འྱཁུངཔ། མཚནབཟང་པོ་བམྱརུ་ཙ་གཉིས་པངངཔི་བེང་བཟུང་པབྱརང་རཱ་འེགསཔས་གནི་བ་རིང་འབའ་བའི་རིན་བཆེའིངབུ་་་ 
རྱཞཊ། སྣརྩརྔ༣ མགུལྱ་ཆནྭཡག་གངྲབ་།ཞུབས་གངུད།སམ་ང།བདལ། གཾ་ངཔག་སྩྱེ་ཧུབ་མང་པོཿ འཛིནིང་འིངད་འདོག་པའྲི་ལུཚས་ཅི་གསབགུསན་དངགསུམ་ཁུབབ་བླ་མས་ཤམཛུབ་འི་ 
ཙེབ་བཾག པདེ་ ་བུའེགསྦརིན་བཟའཅན་ཡིདལྲ་དིན་བཅུ་མྱ་གིས་གྲང་ངང་མུས་སྲུར་སེལ་ ཱ སྩབས་བཀོན་མཆོབ་གསུམ་མྲ ལས་པ་འདས་པའི་བངགཿཅཾ པམབརོ་ཇེའླསིའྲ་ཀངངང་པུམ་ 

ཞྱ་སིལ གསང་འ །མགིན་བྷ་མིངག་ི་ག ནསུག་སུམང་རིགེ་ཨི་སཿཱབཱོམ་མཆོའཔས་ཐུབ་ཀའི་ད་གི་འོངཟེའ་དམའ་པོ་ སྦྱཀྱ་ལ་བྱུ་གགསབཅུ་ལང་བཞིནྱ་གི་ 
གཞས་སླུགོས་པས་༢བབཞིནཆོས་མའི་གཞསྨ་བ་མཛརེ་འཚིང་ལྱ་ཐོགས་བཅུའི་སངསྦཆས དརརབསནསངཔའི་ཚོགསྤར་གརབ་མནང་སལ་ཛར་བོི མབབབབས་ ་ 














@ཾ ཡི ཐི འ མའངེན། བང མགི རི ཐུ ངཾ ར་ 
༡ ལས ལག་གི = བཆེ་ངབང་གྱི་ཧལ་བོཊ ི་ོ གྱམ ས་གངགས་ ་ ངཔ་ནི་ 
4 འཚོལ་བ་ཡིན་པས། འཇུག་སྔམྱ་གི་བྲནབ་བཌ། སྣམ ལེང །ཞ་མཆོག་གསུམལ་གསུམ་མ ཆོད །ཅསགྲསུངསཔངང་། ངབཅུཔ་ལསམ བཏུ དདུངའིངསུགྲ་དམེང།། 












182 ཞབས་ཡ་རྱིབོས་ངུགྱབའོ།།ཞེས་གྲསུཔས་པའིབླསབྱབབསངྡ་ཚུལ་ལོ། །རེནས།་འང་གིབངད་བོས་བཟུང་བ་ངངམ་བཟུངང་སྩོངའུག་ཏྭ་རུ་བཙ་ ང་ཡིངདའོང་བཅི་ཡོངངང་ཞེས་གྲསུངས བལུརྲ་གེའ་ 

བངབག་ཏུམ་བརུང་ བ་ཆར སད འིབསྲ་བརྡ་ཚུཔལི། དྙིནས།པ་ ད་ལ ས་པ སས  ་ 
ནངགི་མཆོང་པ་རང་མཆོང་འབུལ།གསང་བའི་མཆོང་པ་རཇགྲི་ཐུ་གས ནས་ ཨམོནཛས་ཞེངའདངདའོངཔདས་དད་ཛ་ རངྱིལས་ ་ཁྱུ་གམརཇིམ་པསཐཟུགསྤྱ་ཆུངལ་དངབ་འཁུངས་པའ་བསམ་ 
ཇུང་། པའེ ཅྱིཆས་ཐམས་ཅ དབང་གཞིནམེད་པར་གཟིགས པའི་ནད ཉིད མཆོད་བཚུང་འིནཔེསཆོག་འངོསུམྱལཔའུགསལ་བླཤང་ ཞཔས་དྭེལབུའྱེ་སཚོགསཔའི་་ 
མཆངཔའྲི་སིརྱར་མཚོཆེན་པོའིཆུ་ཇུལྱ་གྲི་གངས་དངམཉམཔས་མཆོདཔ༢བསམ་པ་ཞི།གོང་གི་ངོན་གུབྱ་འི་དམ་ཆགགཉིསིནང་མཚན་མཆོང་པའངམ་ཚག་བཀ་དྡེནཔ། །བངག་ངང་གཞུ ྣ 
སེམས་ཅན་ཟམསཿཅང་ཅིལུས་ངངངག་དང་ཡིང་གསུམངང་ལ་ངས་མྤོངཁྱིའིགས་ཇི་སྣེངཡོངཔ་ཟམས་ཅཙང་དང་། ངགེ་བརྩེར་བྲ་ཐིན་ཆེ་རྣབཐོག་མམེངཔ་ས་བསགསཔ་ངང་། མཁོངངའི 




































183, 9 ༄༅༽ །དུྭསུ་གསོག་པཿ༩འགུ་རབ་པངངྩལ་གསག་བཞིན་པའེ་དྲསགསུམྱ་གི་ད༽་བའེཚོགབཅི་མཆིས་པངངབཅས་པརི་འབོ་ཆེརིནེ་ཐང་མེང་པད་མ་ལས་གབཔའི་མྱང་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེབ་་་ 
ཤྱ ® གསུམམའནུསལའཤབབ་ོ གའཞླིག་ལནའིར འབང བའ་ངགསངབའཞི་བ་པའི་རླམས རྗིས་མོར་རྨ་ལྔ་ ཟླ་ཀུན་ཏུ་བཟངབྱ་ལེག་གཉིས གསཀའ་ཐང མ རའ 
ད་འ བའི་བའད་ཡང་བཞིན ཅིནོརོབུ་ནམས་པངྡེ་ནམས་ཅི་མཐའ་སོརང་ངབོ་རང་གི་ལུས་ལེངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པབཀྲ་ སྐཅུགསབྱསངངཚུས་བྱཿདྷ་སཱལ་སིད། བཆྭ་ས་བདུན་དང་ 
༧ ཏེ་བའེརིན་ཆེན་སྣ་བདུནལ་སགས་ཡོངཔ་ངང། ངེརེ་རེའི་ལཱེ་བཟས་ལོང ིཤ་ད་སགེས་པ་རརབཞིནཔ་འངུ་མེང་ ས་པའི་ཀུནྱཏུ་འཟང་པའིམཆངཔའི་ཚོགས་མྲངནྱཧི་ མའི 
_ །ཧབས་གསུམ་མྲ་ལུ་སའངསཔའིབ་ངག་ཉིདྱའེང་ལ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའིདབང་གིས་བཞིས་ནས་བངགགཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལམཆོགྲ་ཟུན་མོང་གིངང་སྲྲ་བབ་ཚར་ ་ 























® པའི་ཇྡེ་སུ་འགྲོ་བའམོང་ནས་ ལཱ་སངང་སྲོག་ ཅུཇཡངསསུབཏ་ངནསསབས་ཊ མགནླ་དམ་ ཁྱང་མཉེས་པཁ ནྭ་སཱང 
'བུ་མ་ངམབ་བསམ་སྦྱོཌར་གཏྲིེས་ ཧིསེན་པའི་ཡན་ཡོན་དཔམབཞླེག་པའི་པསངཨིགསྦ་ན་ ནང་ཆ ངཔའི་མནངག། འབོ 

ཾ བྱེང་པལ་ངམབཅའབའནི། བཤེསའཉེནང༽ སེནཚུལ་པང། ཆ་བ ཅུ་ལའིཞ་ཆོག བླསངཨུལ་ལོ།།ངཤེས །དྲེ་ལུརགང 

ྦ དདད་བབོགས་མྲརོན་འརབ་ལ་ བདུང་ འདི བའྱི་ཐགཞེ བཟག་པབ།འམཤའ་འགཉིས་སྣར སྣཾལ་མའྱབསསནས 

༢ ༨་བམཛཿཞེས་བརོངཔ་ནི༽ས་མཱ་དམཆིག་པང་།ཛཿ ཛེ ཉི དཱ་མངམ་ཆོག་འཛས་ཞི་གཅེསཔའོ།སརཡང་ཐུ་གས་ངྩབསབཞིན་ 


།བའྲིད་མའིནཔཆེལ་གསལབ་འངེབས་བཞིབཀའྲ`དིནྲངན་པ་ངང་། མ་ཆོག་ངང་མཐུག་མང་གིངངོསྲ་གབ་ཨྲ་ལཱས པགུ་གས་ག་བདབླམལྱས་འབག་གདུ གསུངསབ་བཞིན་བྱ་སེན་ 
ཅྱི སཿའབྱོ་ བསམ་པའི ཅལབའིངགསེན་ འུ 


གཅིགཅུབཏབ ཉབཔསྔར་ཨམཆེག་ཇཤ སྤྱི་བོའ 







ནྤསཿ རྣ 


ཟོ གཡས་གཡེན་རྱཾ་བངང་སེ ས་ བཅག 
ཇམ ་པསངང་ཞས ཟང་ངང་རོ་གཅིག་ཏུ ཅྱུ་ཧུལ་པས་ 


86 ང་གི་ཡུས་པག་ཡེང་གསུམ་ངང་ མའི སངྱཐེར་མྱི་པེང་པའམོས་ཞས་བྲ སླ་མང་ སྨྲསིངགདངང་ སྭ་སིངགརའོངྡད་བླམཝ་སཔའ་བསམ་ལའོང་གསལ་ཆོས འེངང་ 
ད ཐཐ རིའུས་ པས་ག ིད་གསུ།ཨ་བུྡ་ཞ་ ལཱ རད པུཏ་ག་ཨ་ཚ་ཡ་ལེ།ངེ་ རསའཇྲསསྨྲ་མདུནས་ཊིངག བགུ འི འི དིངེས་པ་ རངལ་ཇི ུར་ཡོངཔ་བཞེ པོ 
གསལ བཏའ བ་ མ་པར་འཇོག་ བནི། པྲན་ཡོན་ བཡས་མོང ཁརཔའདུངཡརབས། མེ ང་སེགྲ་བལ་བའེཆོས་ ནམས་ཡ། །དེར་ཅུགཔ་བནི་བྱར་ བ།ཅ ག།།ཞེ་སགྲསུངས་་ 
པའེ ལུངངའིམ གསས་པརྱབེངབའིབ ་ཐབས་ ཅ་ལ པཤུསྐ་ཀངཙགག་བདགའི ཉིངར་རེ་སེམས་ ངང་འིསྐུ་མངོགངཀརཔོའིངྱསལྷ་ཁི ངས་ཏེ ཐུགས རྱང་ལྷུ་ཕན སཙི་བངེ་བཆེན པོ་ 
ཡོཿ རོ ཚོཞ་པའེ ངབའི། རོརི་ངགཱ་གཡས ས་ཐག ང་ལ་རང་བཞིན། ིནྫུགཱས་པ་བམུས་ཅ་ངངངབལ་བའི་གུང་ཉིང་མངོནགྲམདུ་ བཟི སཔ་མཚོཿ ན་པའིགསང་བའྱེ་གྣང་སྟེ་དེ་༽ 

གྱ 


༨ བ།སྲུམ་དུབ། , 
ྱགཀའེནྱགི་འཛེན་པའི་མཆོཿ ནྱཧེངབངེ་སངགི ཡཤས་ མཚོདྱ་བེངར་ང༢ ངེ་གཉིསྦཀེས་ དྲན་པའྲི་ནཤས་ བཟུངནསང མ་ ཝནའངསམ ཆེདྱངང་ཛྱག མར་འཁུང་པའིབངབཉ མས་། 








187 0! 


: 







རྒྱ་ལསྲས་ཅི་པྦྱིནཔའཉམམསའལེནངང་།རིན་འྱེུ་ང་གིངམ་ཚོགྲ་ཝ་གཟངབཐིངགྱི་ཕན་པ་ནྲེལས་ལོངས་སྦྱངངང་ 





སྒེམ་པཞིམི 


བམ དི་ལབྱ་པ་གྱའིངམཚིག་བ། 





།ཆསྦ་ྱ་སྦནཔ 


།ཐུནམོང་མ་ཡ ང༨༽ རན་ལངངོརི་འཆངད་གསལབ འི ཐུཊ་ 


༨ 


ངཔ་སྦྲཾསཔསེམས་ཅཞྲནམས་ཅྱི་མླིགཙུབ།ཅུ་འཁོངནས་ཡངཡུམ་སྣོམ་པའ་ 
ཉིས་མེང་སྤྱི་སྣ་སུའྱག་འཞས་འང་རངགི 


ཞེངགྩར་སེམས་ཅན་ལག 


ངག་ཞིངད་གཤི་གསཔར་བསམ 







ྭ གམངུསྲང་གཏུ་བྷྱ་སངྒཚུལལོ། ངྣེ་ནུས་བངག་གྲིལ་སངངངེ་བཞིན་་ 

དུངས་སྦོང་པང་དས་གྲསམ་དུབསགས་པའིངགཞོགས་ཅྱི་པུང་བོ་ཅིམ་ཆིས་པ་ཟམས་ཅང་མངྦྱ་ཐུར་སེམས་ཅན་ཤུན་གི་ངེནྱ་ཅི་ཡིར་དངེང་ ས་ཏེ་དེརིངངའིང་ནས་བཟུང་ཕངསཔ་མེང་པ་ཞི་ 
༤ྷསྣ་མེངོཔརྭསིངཐག་པནས་གང་ལ་གངའངོང་པའི་ངངསབོའྱི་བྲ་དག་མཇའཡསཔའྲིནམ་པའྨྲ་གུལ ནས་བཅུང་བརྩུབ་བརང་ 

4 ཀནསང་བྲོ་ལྲས་ལྔེངས་སྱྱོད་པང་དས་གྲག་མྱྱབ་བགེ་ཚོགས་ཡིན་པ་ལྔ་ནམཔ་འངའང་རེ་ཡབ་པྲ མ་ངང་གཏུ་ 

ནགས་པའིའགུ གིབ ཚག་རབ པ་བ ཡབརུ་སར་སཆགས་་སེའ པས་མ ལའང 

གཞ 


རསེམས་སྩངས་པས་ 











> 


ཨ འགུབ་པ་ཡིནནོ།།ངེནསའྲོངྱངང་ན་ངཔའོརའདུལབའི་བླསབྱབའེ་སམ ཚོ་གྒན་ནས་ངད་།ངེའིཇེས་སྦྱབང་སེཞས་ཅིབླསབྱབའྲི་ཐམཚིག་ནམས་དང་དདེ་ཇེས་སྐུ་ཕམ་པྲ་མག་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
















[2 །ཞེསྩར་བངང་ཤན་ཡག་གི་ངམ་ཆེགངང་སྡོམ་པྲ་ནམས་བ་ཉིཊ་ཞ འེལེའླིསོ། བྲགངྱབེངཅིང་། །ཁྱང་པའདུ་རིགསྲ་ཝའིངམ་ཚེག་ ཟུནླདག་ཏུ་མ་བླསངསན་སྲོམ་ | 
པོའི པབ་ངགྲབ་མཔའཆ་ སས མིག་ངང་མོམ་བྲ་ནམས་བཉིན་ཞག་ གངེས་པརྩབ་ཞིང་།འཇྲགཏུ༽ ས་བརངངྱ་བངསེམས་རང་ཇྫོ་ར་ཐེག་པ་ཡྲིར རྩང འ་ངག་པ་ བཅས 
པའེབླསབཔྲ་པཞིངྲ་ལ་མོར་མས་ལས་མིལམ་ད་ཡངའདའ་བའ་མྱེབ་ནགཞནད་འཕའབརྩྱངིང་པྷལ་ཅྩི་གོས་པའྱ་ཧལ་བའིབཀའཇི ལུབ་བཞི་འ་བངག་གིབྱགང་བརྩབའོ་མསང་ལི ཨ་ 
གཡྲེངབའབསམནྭ་ཝོམཔ་གསུམག་ལྔ་དགཤེས་བསྩེནྨ་ཚུ་ལྔདྲ་ཆུའཔ་ངང། རུམ་སྣུང་གིམཚིགྲ་དུག་མ་ཚུལ་ཁིམསགུམྱི་ད བཅེས་སྫོང་ཁུམ་པའི་ཆུ་ལྔའིམས ང། གབ ྣ 
པམ ངམཚིགྒ་ཉག་མྲ། ཡོམཔཐམསཿ་དྲ་པན་པ་ང་ཡཔའངས་ བ་པ་ཡིནནོ། ང་ནང བ་བུང་བྲག་བྱབ་་བི འཇའ་བརམ་ཟང་ག ཞན་རེསས།འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉན སྤ་ཆུ ྣ 

ཐེགཔ་རང་རྒྱལ་རྱི་ཐེག་པ། ཕརཕྱཾན་གྱི་ཐྲིག་པ་གསུམ་དད་ཀྱ་རྒྱུད།སྦྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཕྱིའི་ཆེས་དང་རྣལའྩྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོན་བླན་མདཔའི་རྒྱུད་གཉིས་གསང་བའེ་ཆོས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་ | 


ཧིཿ ཏོང ད་ག 


ོ 







ང་འཇྭོད་གུསྱྱ་བུང་ཚེ་མགོ་ལས་གཡུ་སྭཱ་རམ་བ་ལླུདའི་ཐུནྲད་གངངོབབཞི་ཡས་ཁངྒ་ནོན་ལམ་ཆས་བའི་ཉནས་ལེན་འཐེབསང་ཀའཞིང་།ངེསནཛེའླེ་སོ་ལམ་བིངོནམ་བུསཔ་ཚང་བཞི་ 
༽ྲ༽ཾེཾེཾངར་༢ དཔིས ནད་འབས་ཏེ།བའྱིསུ་མཚན་ལངྱ་བཔྲར་བསེམས་བའླེ་སྔོན་ལམའྲབལའགརབགིསྦ་འདེ མ་བུས་བབངཔཨོངཔའི་ནང་ ྦ 
༽ ཨེདོནམྲལས་པྲ་དོ་ཀགྷཉིསྱ་ཅིནང་འད་སྦ་རུལ་ལཔའ་རམངངཔལ་ངྩེ་བངྒར་བསེམས་ངང འཐན་སཅངྱརདངནསཤྱནར་ཆེ་དོས་འེག་བསངས་མཆྦྱནཔའ་ དན་ལམའདྣེན 














ངང་ཅོགས་པའི་ངམ་ཆོས་མྲ་ལས་་་པ་འཛིན་པའྱི་རྲ་འྲལ ༢བཤོག་ཁི་སྣ་མདབསོསཔངེ་ཡི་མཐུ་ལབྷརེ ནས་ཚོ་རླབཀུན་ཏུ་བངག་དངམ་ནན་སེམས་ཅནཟུམསཅཐེག་མཆོག་འ།ོར་བོབཞེངཔམི་ 
192 འབ དམ་ཆོསཆས་ བོ་དང དཔླ་རགབོ་སའྦ་་བདང བམམནངངསཅ་གའ་བགངའ དཱ གཞིན་ངངཨང་ལ་ བ། ལེགས་ སྨནཾནེཞེས་བབཆེ བསྦྱའི་མའེ་ངོན་ ངྙོནངང་ 
ངཿཡངཐའ་བའིགོཊ འཕྲང་ དངབས ༥ཡང་ཐམ ཅང་མཊེནཔའ འིགའཕངངནང་གཉེརབ་ཞ ཞིག་ཡོངན་རངགི ལཾ་གསྭ་སྲོན་ཡེ སྤད 


པ་འཇི་གཉེནྭ་གྱིབ་ཞག་ལྔ་དྲ་བསྐྱགས་པ་ཟིཉེས གསང 
བསོང་ཞམསཆྲེའ་བསརོ་ ཅིང་པལའཇུང་བུངཐབ་བའོ། ། ༈།ངེསའ བྱུང་གི་སྙེ ཧུས་ བྱུཆང་པའི་ལམངྱངྱ་བངྒརུ་བྱ་ཧི ཅྱསེམསརྦིསེསྲབུ་ ཆེན་ངོའི་ འྔནངང་ ངའི ངང ང་ངགཔའིབྷ ་བལ་ ལའི ནཱ 
བཔའིཡང་ངག་པའེྱེལ་བནིལསའབསལ་ཡི་ངཆེསཔ་ངད་འཇི་གྙེ སབ པའེཡངངག་པའི ལ་བའྤི་ཕག་མཐོང་ངང་། ལེའགཉིསྦཡེལ་སབ ཆེམངང་ སགེའ་རིམ་ག ཉིས་ཀྱི་བགྲོང ངཔ་ ་ 
མཐཿཙིན་པཤོགཅིག་ཅེས་བའོ།། རྟེགམབརྐགཆོ་གད་ར། ས་མངོར་བྗངས་བྱེངཔ། བསྲས པཔལ་བངག་གླེབར་འ་གྲསང་རེཞན 


རོ ི་ འི་དེཡངསུུ་ཨེང་ 







6༥ ཡོག་བཤ དིམ 
| ཆེ་ས་ཐུན་དྲག་ཟིནྲ་དི་སྐས་ལ་བཟངྒ་ན་བའིམཇསྦྱརནཞེ སྭ་བ་བའདི་ཡང་མགོན་པགང་གི་བཀ འཁབླད བགྲེསང་དོ་བཟང་རྡོ་རེས་ཟིྲ་དེསབཏང་པའོ།། །། 


, རླམམང་རྱང་ཆིརུ་མཚོ་འིབྱཿངྱཾ་བཱ པངའི།།ུན་དགཆ་གཡེ་དའིགས་རིམས་སྟིངཔོ་འངི་།ཇེ་བཙུནླ་བ་མའི་གསུང་ལྔ་རེསླ་རོསྔ་འབ 
མ་་ །མྲ་བ་བམ་འགོའ་ཚོང་བས་ཚགས། བ་གཅེས རགགེང་འདི ༣ ཞུས 


ཱ།༄༅། །ཟླ་ཨ་ངཀོནོ་མཆོག་གྱི་ིན་མྲབ་ལྟནནུས་ཅང་བངག་གི་ལེགསྤ་མནྲོ་གབཔ་ངང་། ཆོསའིངམི་འྱག་འབ་དངཏེནའབུལབླ་མབ་མེངཔའི་མབུ་ལ་བཅེནནསྱ་པང་བངག་གིའེགས། 
@ ཨྤིནརྣམས་གྲབཞསྨ་རམ་བཟམཅང་མྱིབང་སིབགཞིསམ་ལུསཔ་སངས་ ཞིང་ཤྲོན་ཏན་མཐའངགྱུར་པའིང་ལཱ་བུའེ་སསྱཿ་སྦྱར་འདུ་ཐོབ་པའི་བྲཀཤིས་ཤོད།ཅེསཔའོ།།ླསཔ་ 


ལས ༡༩༠༡ ༨ 


འགོ་ཀུན་བཤིསགཉེན་ངམ་བའེཆེས་འཛེན་ཤོག། 


།རང་གྲིངནང་གེ་ངའལི་གེའབཀོད།།མབཤད་ ་། 


¥ 


ྦ 


194 


195 












ཾ སྙ་ངདའ་ཞེསྦ་བབ་བཞུབ། 
། ཱ 


ས་སཾ།། 












༄༅༅། །གངལ་བཉེན་ཞ་མཆོག་ངང་མ བུན་མོང་སགས། །འོང་ ལིཆར་འབེབསྲདིནཅཞླབམངང་། དེ ངེར མེངའཕགས་མཆོག་འཇེ་གཏྲེན་ ་ 
མགྲན་བོལ། ༽ངང་ དུང་གུས་ངས་སྟིངནས་ཙྱག འཚལ་ལོ། \ཇི་ འད རྡེ་བངག་ཉིང་ཆེན་པོས། འངིའ་འདུགཔ་འི་ ལ་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས།།ཡེག། 
པའསམས་ལ་དཀའའ (ཇི་བཞིནྷ་ཡིཨངངས། །ཟབ་གསལ་འཛུམ པའིཉ མས་ངང་ལནུ་པ་ཡི། །རམ་གལེང་པྣཾངྱ་འྱི་ཕྱིཞ་གསུམ་སོང་ལ་ཅུན༽ ། ཞེ 
་གྲསངས་པ་འར། ཆས་ཉན་པ་ལྭ་ཅ སུང་ལ། །བབ་གསལ་འདུམ་བཞིཉ མསེ་དངྡ་་ནུཔ་ལི། ངེཡང་ཝེན་ངཔལནཱ་ལླ་རའི་ མཆག་བཆེན་པོ་རས་ 











‹ ྦ ༄༅༽ སློབ་ང་བོན་གྱི་པག་ ངག་པ། བཤངྱངའི་ཆོསངག་པ སབམའི ངང་ པ་སེ དགུ།པ་ཐ། གསུམ་ཁི་འཆངཉན་མཛང་ལ། ཟི་ཀཱ་ཨ ལཤཱི་ 
ྦ ཨུའི་མཁུས་པ་ཆྲེས་བ་ནམས། མཛད་པ་ པའི་ཆེབ་བཤང་པ། རེ ཅིམབང་དུཔ། ་ ཆེ་བགཅི ཉིས་ངངྡ་ལན་པའི་ཆོསལ ནབ།།ངང་ རྷིལརྱབ་བའྱི 
འེ གྲས མ་དུ་བཞེང་པ་ ཡབ འདེ འདིཌྱི་མ་ལྟ རྱ་བུ་བ་ལ། ཡངངག་པའཆ བའེ་སང་སྦྱ་ཅས་བྱི་འ་ གག བརེ་གྲབཔས་པའི་རོར ས་རམས་ ཅྩིངགང གས་པའི 

ྦ དན་ ཤིང ཆེཞ་པོ་གཉིསལ་ ༽གྲས་ བདའ ཅིགས་ཅིམ་ ཅྱགསརི་རྗ་ི 














ཆེམཔོ་ལ་བབས་ བསའངིའི་མཛདཔ་པོ་གཙོ་བོ། ངོ ནིཇབོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ ངེའི 


ཟམ 


༡ 


༄༅། །པའི་བརྔ་རང་ངང་། འཇིགརེནཆོས བྱགཧང་ངང་༽ སཱབངབན ལ་ཉམས་ སང་བ་ གགས་གཉྭ་མོང་པན་པསཉནངཔ་ ནིསྣོང་དྲིམ་ཅནངང་འདྲ་སེེ་ཁ་ཨ་བུ་བབའི་ 


༧ སྤཾ་དངཅི་བུང་ཡང་དྲ་མས ཐགསངས་ལོངསསྦོངད་མིཉན་པྷལུའ དྲདི་མཅན་ཁཱབའི་ཨཱུནཏེ་་ མ་པའི་བར་ཆད་ངང་། ཡངངངཡང་དྭ་དོནྡ་ར་མསངན་ ་ 


རྔ་མ་ བི བདད རླུག་བཞི་སོང་ཞབ་སྔ་རོལ བངང་འངྲ་ཆ་ ངེའྲང་ དངི བུང་ལུང་ རདྲ་ཟགས་ཉེ་མིསོོང་པ་ལར་ སྣོང་ཞབས་ཇོལ་བ་ ཉྭདུའི་སྱེན་ཅེབས་ 


ད %# ངའི བར་ཆང་ངདོ༽ ངངྲབལ་ པབརྩ་བྲིང་པ་ འི བསེར རེའི ས་ིདྲ་ཤེས་ ག་བཅེན་ངགོས་ལ། དེ་ཡངཛོག མའ་རང་ཉིང་ལ་ན ནང་པ་ལ་བུའི འད་ 


ཤེས་བྱསཔ་བནི་ ཞིན ཡུ་གཡང སེ དེ་ག ཏིངྒ་ཚུ། གས་པ་ཞག་མངན་འདྲ་ ཞེས་གཞན་ནམས འཙམ་ དུ འྭགོབས་སོ། ། ངེས་ན་རངཉིང འཁོའ་བྲ་ཊོག མ་མེང 
པ་ནས་ཉནམོངས་དྲབཏ ཡོའིནངྱ་ཧིའུ་ ཟིན་པ་ངོ་ཞེས་པའ་བ་སེ། ིཚི་འཛིབ་བྱ་དརབ་ཁྟ་གགས་ པ སགས་ཏི་ནང་དག་པོ་བུངབ་ ནངེ་སེལ་བའི་ ཕྱར་དུ་་ 





། ༡༡༠༦༧༦༡༠༡༤༠༢༢༠༢༠༥༢༥༤༡༧༠༧༤པ༦༠༡༩༡༡༡ 


༥ ནསེམས་ཐམས་དྱི་སཉན་པའ་བའོ། ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག ། རྣབ། སྣ།ལྱེ། ཁྲུསཡེངཁྱི་དབང་པོ་ནམས། ཡུལ་གཟུགས། 


གཱདིའ་འེགྱུའ།། ཆས་ཅྱིསྐྱེ་མཆེད ྷ 
རྣམས་རྫོག ས་ 


༠ཨ་ ༥ངས་པ་འྩཚེ་གཅི་གྱངུ་ བསྩིམས་ཉེ་ གནའཆལ་སྲད ྒ ་གསུམཔྱ་བླ་སོབ་མཐུན་མོང་གི གྱང་བན། ངྭྭ་ཅ༨་ཉོནབ་ཤངྱབས་པ་ ལས་བུང་བའི་ངག། 
ཞ་ལམུ་ འབ ཟོ 


. ཁྱང 


༥ 


ཉ། 
རེ 


 ནླཾདབདན་སའིམཞ མན བྱཧ་ངྲ་ད་ཚལ་བྱ་བང་སེམས་འཆད་།ཁབས་ཡེ་གེའ་འགོད་ 


གྱི་ཧུལ་འདུན་པྲ་དག་པས་དྲསོ་བབ་བ ༥ རྡེ་བང་གཉིང་ཆེའ་བས། ཐྲནྭ་སཾ་འབྲོརྱ་བུང་ བྱ་ཏི་ས་མས་བླསེང་པ་ངང་། ཐུན་མྔར་གྭཏཱ་བྲོ་བ་ 
། ཐུན་དངོས་གཞི༩ི་ངགེ་སྦྱོར་ ཞང་དུ་ དུ་གཏང་བ དག་ཆ གྲསངས་ས། ངེ བརྩིར་ལྱགས་ ཞུབ་བཤདྱ་བབ་འ་ གངང་ངབརྩེང་བར ཆས་ཞི། ཇངོ་མྲེའ་པོས། 
གེ བགདོཔར་མང་དུཔ་འིགཞུངཏ མས་སུལ ཞྱྷ་ཚུལ་བངག གིསགསབ་བསིགས བྱས་ཾ་ 





ཁྭཾ་སིངམནས་འྲདལ་བ་ལ། བྱིས་ད གྲུ་རླུབ་མ། མྨ༡་འཇམ་ངངཔལ། ཧོ གྷོ།འདྱབངས། ཨོཾ་ཡལ་སེ། བྲམ་ འཇམ་ངབལ་ངྱ་བངསལ་ ཤྱག་འཚལ་ལོཞེས་ས།་ 


འདེཊ་བློ་། སྩེང་དོན་བདྲན་མའི་ཡང་ ཉྱིང་ཞེས་པ་ཞི། ཡོངས་འཛིན་ཆས་ཅྱི་རལ་པོ་པྟའི ཆེཊ་བསྲྲའོ་སོང་བྲངརྣ་རིའི་ཊིང་བངང་། པགློ་བཟང་ངགོངས ས་ངུབ་ ། 
ཐའ ངེའི་ངོན་ དོན་བ ནི བགཀའ་གཏུམས་སངབ་ཞ ང་ བཞེས་བབྲན་མས་མཛང་པབ་ ལ། ར་པ སི པ སྐན་ཡང་ཐཱང པོ ྒ 
༡ ཅཙུའ་ལ་བག ཉི་ས། ལ་ཇེ་ལཱ བརཱ་རང་ བཱནཱམཚོལས་སུ་ཛ རྭ་བ ཚུལ་ལོ། །ངང་ ཅིང་བ ལྕར་བྱཚུ་ལལ་ གྲ མ། སན་འགྲེ་སློཟ་བའི་ 
| སྭ་དུག་ང་པ། རི ཞང ཚན དན དཔ། མཿ མངུག ` ཟུས་བྲ ནསཔ ༽ འདེ་གསུམ་ གེགས ི་ོ 
ཡཾ དཔེ་བ་འཇི་གླཆེན་ཞལེ་ཏོག་བཞང་བདྲད་ ཐེས་ ངབ: སླུ ཁིབ སུམ་ གགམྨརའི་མསྲི་ བདང་འཛ་ལ། གང་གི གིས་ཉམས་སལེན་པའི་རེན་ 
_ ཌབྱང་ཆུབ་ལམ་ ཙི་རིམཔ་བྒངྱ་ཐུང་བཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་བང་སམསའཆདཝ་བཟི་གོས་པ་ ལྤས་དྲེངལ་ཆུ་བཆེན་པའི་གྲ་ཞུངདུགསལ་བ་ 














34 ཉུརའ། །དེས་ཞྭ་ཝེནོའགྲོ་ཟུར་བའི་ཚསྲདག་བཤད་པལ་དུག། གནས །ཁངྱ་གིངོརྱ་ཁས་ལ་མཱགདུང་ཐུགསྦའི་ཏེཞངགམ་བཞི་མགོན་བཛམས་པས། དི་པན་ གང དྲ་བླག། 
པའིསུལ། ། ལེ་གསངང་ཚེང་ངང་གནསངཟང་ངང་། །ས་བཟངབ་ངང་གོགས་བཟངབ། །ན འཇུ རླ །ླུས་གྲསངས་བ་ཏེའ་ཚས་རླ་བུན་ 
ཙིའཚེ་བྷ་རེང་སཱ་བ་ལ་སཛས་བ་ཡིདངང་མཐུན་པའི་གནས་ཁངཆགཆ་གངང་ཕྱག་བངར་པ། འདིལ་ལུན་ཡན་ཆེན་པ་ཝིགྲསངས་ཏེ་རང་གི་སེམས་དངས་འ་ འབུ སྐེ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དཔས་པརའྱཐབ་པ་ངང་། ལ་ མས་ཡིངངགའབའ་འུའུ་བངང་། མཛེས་པའི་ལས་ངུམ་ཤིངབསགས་བངང་། ཨའབར་ཞབུ་ལུ་ནམས་སྦྱུར་ 
བཱ འྲགེང་གཞི་ངང་། འོར་སབཅི་མཚགྷཱཏཱ་ཐཱར་པའུ་ཡབས་པྔ་འེ་གུས་སེས་ཆཾ་གེང་གཞི་༥ 

ངང་། ས་ལམ་རྱི་ཡན་ཏན་མུར་དྲ་སེ་བའི་ཐབས་མཚགྱཧྭཱུའ་པེ་འཕགས་པ་ཅུགཏུ་ངའིིགེང་གཞི་སྱ་བངི་ཞེས་ལ། བྱིངརྩཾ་གི་ངེས་དོན་ཞི་འངག ཞན་ཐམས་ཅང་ཅིསེམག 




















~~~ ------------~---------------~-~-----༡༡༡ ༠༠༠༠ ༠༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༥༥༠༠༥༥ "ཁེ" ༠༥ྨ༽ྨ༥པ"པ"ྣཁྣྣཁེ་ཁྱཁྣྱེྱ་ྱ"ཁྨེ་ཁྣཁ་་ཁ་ཁ་ཁ  ཚ༅ ཤ|གོཌ༩ི༩ཚ ཚབ ད 
3! རྒྱད་ཅྱི་ཉོན་མེངས་པ་ལིཉལ་ཉིལྱ་བི་དོརྱ་བ་བྱ་སེ\ རའི་སྐབསས་བྱམས་བསྲང་གི་གབས་ ར་སེམསཅན་ཐམ་སྔཅ་དྱའི་ཝིག་པ་ངང་སཱི་བ པཐམས་ཅུང་ཨ་པ་ 
ཤེན ན་ལོན སུད མོངས བཁིལཉི་ས་ི་ད་ ཅི བརྟི་གབས་སུ བཿ སུང་གིགབ་སྣ་ཅུར འེ ཅུ ོད་པ་ལེའེའ་ཡང་རླང་གིི་ལུས་དཔ བྱ།ཏ་མེད་པལ་ ལ་ཏེ་བྱིངོརོ་བཱ་ | 
བརབསམནའལེགས་བྲསུངས པས། དེག བདཔའིང་ོ། ཇོ་བྒོ་རུ༽ ང་ཁ་པ་ཆེན་པ། ༥ ༄་ཁྲིད་མ་བཅས་ཅྱི་སུ་བ༔ བྷང བང བ། དམས 
འ་ འདུམ། | འབྲིང་བྱང་སོངཔ བྣསུས་པ་མང་ ད བའཆར་པཤིར ཧིནཧི་ཆསླ་དགས་བཟ་ ལ་སགས་པ། ` ི་ ལཱ དེད 
ལ་སགས ་པའི་ཉེན་གསུམ་ཧ་ ང་པ་ གས་མཐོན་པའ་ཁརསྲ་ཞུ་ཆེ ནཱ བམས་བཞུགས ཞུགསས་གསོལ། ཐུནྲ་རེས་ མརཱམསལ་མཛུམས་འཇི་རུ་ལ 
ཛར རེརེ་བཞིན་འཆོས་ངགོསཔ་མཡིན་ནོ། ངུ ཧཱ༢ཆོངབ་གཉིས་པ་ མཆང་པ་བ ཀོརམ་ང་མངངབ་གསས་པ་ནི། ངའི དོར་བར 


༧༠ འཚོལ་བའིཚེ་ལོག་འཚོས་ བཔྨྱ་ཆའིགཡོ་ངང་། སེར་པ་ངང་ལེ་ལོ་ལསོགས་པས་ཡོང་བཞིན་དྲྭ་གཏྲད་མེངདང་། ཉུང་ད་དང་། ངན་པའ་་བངབ ནིབསམ་པའི་གཡོ་སྩྙེ་ 
དངག་ངང་བྲལ་བའ་ འི་ཡི པེས བཤི བ་ ཉམས་པ བཤམས་པ་ནི་ ཐཆིནརཔའབང་ བདན ཏི ཆས་ གས ཧན བདེ་ པལ་ལུས གཞང་ 
ངང་ལྡན་པའ་འཁོང་ངེངག་སེམས་ངང་ ལཝྡཞ་པས་གྱབས་འགྲོ་འེམས་བ བྱང་ན ངེ་ནས་ཅེན་ནམས་ ལ་ཁ་ཕྱགས་ང ར་རིམ མམ་གཡུ་དྲང་རིས་བྲིས་པའི་སྙེང 

དཱ། ཙཱི་ད་བམ་ཀུ་ཤྷརེ་ནང་དངྩཝ་བ བསནད་ངླུག་མ་པའ་བཱ་ ༨ སྟུན་པ་སངས་རྒྱས་ པའྲིངས་སུ་ས་གཞི་ནམ་ བངགྱུ་གཡོས་པནས་གཞི་ རོ་ཇེའ་བྱིཞྲ་གྱིས། 
¦ རླབས་པ་ངང་། ཙྩྭ་ཚང་གིངིའ ལ་སྔར་བངས་ཏེ་བཏྲངདཔ་ཡ་བཞུགས་པ་མ ཚོནུ་ཧིདང་།། ཉེངྲད་འོལ་སུན་ཧབཙུང་ཟད་མོ་ཞིང་མ་དྷན་ ང ཟང་ངམཿབའེབངེ་བའི་སྙན་ལ་ 
ལུས་གཞང་ངང་ལན་པར་ འཇོང ཚུ་ལནི། བཆམས་ཞི།ནང་མིག་ལུས་ཕྲག་མགོ་སྩོའི་ངབུགས་བྱ༅ང། ཅས་བ་ལྟར། ཀངཔ་གཉིས་ངྩ་ལ་ ཀ་གེས་པ འམ་ཙིངངྱཉིལ་གྲང་ 













207 3 ༄༅\ །བངེ་བྱ། ཡོཾ་ག་ཧ་ཅང་གང་ས་པ་ངང་འཛུམ་པ་མ་ཡིཿ་པ་སྣ་ཚེར་ལབ། ཡུཔངྱགེརྡ་དུར་དང་བལ་བའྲིསལཆེགས་ངོངྷ་རེ་བྩརེ་གས་པ་ལྔ་དང་བོའ་བྲགངས། 
ཌཿ ཕུག་པ་གྷ་ང་བོངམའ ང་པའ་མཉམ་པའི་པིའ་ལག་པ་མཉམ་པར་གཞགབ། མགིན་པ་ཅུང་ཟངྒ་དུག་སེ་མགོ་གལས་གཡོན་དྲ་མུ་ཡོ་བར་ རྩེ་ངང་ལྟེབ་དྲ་ང་ཐྲང་ 
བདོ་ང་ངྲ་མརུ་ ཉིས་བཅོས་ཨིང་འུངའབབས་སུ་བཞུག། རྩེ་ཙེ་ནན་ལྕཿང་ཟང་འེག་པ་སྙེ་ངྡེན་མས་ལྷ་ནམ་སྣང་གས་བངུན་ངང་། དའྭཧང་དྲ་ད་ངཆམ ““ལཾ་འབེབས་ 

4ླཔ་་ཙིས་པའིབྱརངུདུ་གགསལ། ནམ་སྣུངགི་ཆོས་བདྡའུ་ཞམ་བྱསངཅེསྱུབུབའི ངོང གཟུགས་བངནཱམ པར་དག་པའིང་བྲོནམ་ཐུང་ཡིཧཱ་ལ། ངེའི་བཞུགས་སུང་་་ 
ངང་མཇུ་ནཔའ་འཇི་ “ཡང་གཟུགས་སམ་ལུས་ཅི་འདྲག་ ཅུགས་འཆོས་པ་ཡིན་པའི་པིརྡ་ནམ་སུང་གི་ཚོས་བདྡན་ཞམ་བླསདཅེས་བུའོ། \ངེནས་ཚེས་ནམསྱ་ཁི་འྭག་ 

ཤྱར་གའྱ་སི་སྐང་ཐོགམར་འབྱངབ་ལྟར། སྡེམ་ནམས་ི་ངང་པྱ་ཆ་གར་ཀང་ངང་མཚུངས་པར་ཐོག་མརཉམས་སྲུ་བངྱ་བཞིརང་རུང་ལ་བརག་པ་ཡིན་ཞེས་ཇེ་ཆོསྐྱཆི་ 


208' ལམ ཚནགསུངབ་ ག༧་བྱ་བ་ལ་ བའང དུ ཤོ ས་ཏེ་ རང་སེམས་དབགེ།ཨཆི་ ངག ཨངམ་བྷཱ་ཨཱནག།ངད ད་ལས ཞ། ངའལ་ཆེར་ལ་གམ ས་པ་ཤས་ཆེབས་ དུག་གྲསམ་ 
གང་རྲང་གིས་ཀུན་ནང་བངས་བའྲ་ཝིགསེམ ས་འ ང་བཤས་ཆེ་ལ། ངྭ་ཉའར་འདུག་ཞླབ་ངན འངིས་ཇེག་མ་ མེང་པ་ནས་དྭ་ལའི བརྡདླུ་རྣག་བྲ་མལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
ས་འཾྱི་ལ་བུ་གཏན་མེང་ད་གསོལ་བར་བའོ། །སྔམ་ད་བསམ་ལ་རང་ཕིའ་འུངང་ངང་མ མང་མི་ངགྲ་བའིནམ་ཅོག་དེན་བནནམ་འོངཞག་པའི་ནམ་པའ་ཞག་བུན་ 
ཅིས་སོངབར་འསམ་ ལྭ་མུངདགྭཏུ་འབུང་བར་ ཐཾ ི་ནི་ དཔལ་ལནངཔ་འབོས། དྲི བལ་གོས་ ལྔ་ཚོན་ བཞིན་དུ༽ །དང་པའ་ཨུན །གས་ གཏམ་ནཱམས་་ཧིས། །སྨྲེམ 

ལ་ འེགས་ སིད་སུ །ངེནས་ ག་ཞྭི་གོམ་པར་མཛད༽ །ཅ་ས་གསུངས་པ་ལའ༽ སྣ་མྲ་ བྲུ་ང་མ་ཅན་ཚོས་ཏུ་ བྱསུལ་བཞ་ ཐག་མར་དྲི་སུམ་ཚེས་འ ་ 


༥ ༽་ -- / ༨ འ པ་ 
ངང་འྲད། ངེནས་ངག བཾ གང་ཡང་མང་ བའྲེལུ་ངམ་ བསྙེན ཅྱི་སེམ པ་སྭུང་ཟ ཁིལ ཡྣམབུ་ང་ཀརཔར་བེང་པ་ ངང་འྲད། སར་ཡང་ངྱོབས་ བྱྱི་བ 





210 “་གན་ཞེསཔ་ཡེན་པས། སྔར་རང་སེསསའལུང་མ་བསྙན་ངེའིངང་ཞསར་ངྷ་ཉིང་ལ་བླལ་ས་ཏེ། བངག་གིས་ངལ་འྱོར་ལྡན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སང་སའངིའ་ཞེས་ངལ་འབོརྱ་ཧི་རྟེན 
ྦ ངས ཟུང་བདང་ཡན་གཅི་གཟི་ སྦསའྩེ ང་པལ་ངཀའ་བ་གཉིས་ ང་ངོས་ བསྙན རྩེ | མེ བ་མི་ཅུག་ བག སངས་འུལ་ཁན་ཅུག ལི སེངི་བྱན། ངདའི་ལམ་་ 
ངང་། འཁོར་བའིགཞས་ལ་མཆེགས་པའ། ཞེས་པསའ་བྲེང་གི་ལམ་བསྟན། མ་དྲནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཅེུས་པས་མལཤེས། འཅོར་བའི་གནས་ནྭ་སྡག་བཝལ་་་ 
གྱི་སླག་བསྔལ་ངང་། འགུར་བའི་ཅགུ་བླམལ་ངང། རྱུབ་པྱངདྱསྲི་ིག་བྱམ་ལཏྷེ་མུག་བྲམལེ་བ ྩྱ་སས་མནའ་བསྟཉམ་ ་ཐགཔའདྲིནམས་ཆུར་ད་འཁོང་ 
བའི་བརོ་ན་ལ་ འདིལས་ བླྱང་ལ་བའི་ ཙིའཞེས་པས་སིངྡ་རེ་ངང་། ཚེབ་ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཧྱ་ བོ 

བ གའྣྱིགཐོགཞཁའབའི་གསུམང་གའཆེ བ་་གསུམ་ངངོས་སྲུ་སིས་ཞསྐྱ་ཐུ་འྲབས་གཞན་ནམས་ཤུགས་ལ་བསན་པང་སྩིས་ངུ་ཆེའ་ 


་འཛཕང་རིཊ་ ཆེ་ཅི་ཞས་ཁུར་ཐོབ་བྲརྟ་བུཌོ།ཁིསབས ཆུབྱསི་སླེལ་ཧྩཱ་ཧྲ་འྲངས། 
འ་ལམ་ང། ༦ཾརྔངན་པའ་ ༡, 















ཀཿ ༽ལངག་གེམསྭཁང་པར་ཅན་གསལ་གངབ། འདི་ནི་སེམས་བཟུང་པོ་ཞེས་ ངང་། ཆུམ་ངག་དགེ་བའི་སེམས་ཞེས་ངང་། ༢བ་ངཀརའ་ངགེ་སེམས 


སཱ ཆེནཔ་ཞིས་བྣ་མས་དྲང་བའཅིད་བ་ི་དི་དའམང་། ཚེ གཅིས་ནི ཡོངས་འཛིན་པྱརིཏ་ཆེན་ འི གསུངངོ། །ངདུག་ ང་གེ་སེམས་དེའེ་ངང ཞྭས། བང་ 
ྣ 4 བདི དབངྱ་ཐུག་བྱསང་མཚོནེ་ལའིམིངག་བྱརར་ཆིས་བཏེ་ག འི་རིན་པ་ཆེའི་འི། མིའཇེགས་ 
མཚོན་པའི་ཛོས བཞི་པ་ཡངས་ཤཱངྱཧ་ཆེང་། ། བེི་ཅིང་གིངླབསད་ སེང་ཁྱིབང་བ་ཞིག་གིཁྲ། འཇོའལའི སོན མགས པ་མཚོན་པའྲི་མཚགད། 
དྲན བསས་འིགདྲིགོན་ི ངན ངེའི་སེངྲ་དུ་ བྲ་མ་ཡྲིར་པ་ལ་ རྣམ་པ་ཐུ བ་པའིངབང་ བླསམ་པའ་བྷསི། ངོ་བྱོ་ཙ་བའྲི་བ་མའ་ཨོས་་ 
ཡཾ བསྤྱབིནླ་རབས་མུའ་ཞིང་། རྣམ་པ་ུབ་དབང་དུ. པ་བསྩེའིདླ་རབདཆབ་ ཡིན་གསྲུབ། ངེ་ ངལད གེགས་རགཙོ་རྤ་ཅྱབ་ཞལ་གཅོག་ཅས་གོས་ 
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912 གཡུས་ས་བསྙིན་ངང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་བང་ན་བདྭ་ངྷ་ཚི་ ས་གང་བའྱི་ལུང་བཟེདབྱས་མས་པ། ཆོས་གོས་དྭང་སླིག་མངོག་ཙན་གསུམ་མཛེས་པའ་གསལ་བ། ངེའིགཡས་ 
སུ་ཇྔྲ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་པོ་ལྕ་ཆུ་ཆེན ངབྱསངྱ་ཅླབཾམ། གཡནྲདྲ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྭངངས་ལ་ཟང་མོ་ལ་བྱྱངངྱ་ཧྲིབ་མ། མདུན་དྲ་སེང་ཁྲིའི་ཁར་ཚ་བའྱིབ་མ་་ ་ 
ཞལ་མཇལདས་མིནུམ་པཅྲན་ལ་ཆས་འབེལ་ངངས་ཐབྱ་བླིབ་མ། རྱང་ཏུ་ཇེ་བཙན་འཇམདྱངངས་ལླ་རུབས་ཆེན་སྦོད་བརདྷཾ་ཏྨིབ་མཾ། སྟིང་དྲ་ཧལབ་ཇོ་ཇེ་རཱང་ལ་་ ་ 
མས་ལེནྱནྨ་རབས་བྒ དྲ་བླིབ་མ་ནམཱས་ཅིས་བྭ་དཱུའ་བ། ངྲེ་ནམ་སྭ་ཧི མཐའགོའ་ལ་གསང་བདྲེ འཇེགས་གསུ མ་ཅྲི་ར་སགས་བ་མེངྱ་ཧྱི་ལ་ཚོགས། ངེའི་མཐའ་ 
༤་གྡུནམ་ངའ་ཡེངསཛང་སགྲནལ་འྱབརཧུང། ངེའེམཐར་ནམ་སངམངོན་བུང་སོགས སྒྲུདཆྩུང། ངེའེ་མཐའ་ཐུབ་པ་ངམ་ཚིག་གྲསུ་མ་བཀོང་སོགས་བྱ་ཆུང་ྱཾལ་ཚོགས 
ཅྱེསང་ནེ་བཞིའི་ཡི་ངམ། པེའེ་མེཐར་སངསྦ་ཆས་སྲ ལ་དང་། བརིགཤེགས་བརྲལ་སདས་པའི་སངས་རྒྱས། ེའིམཐལེ་བའྲི་སས་ཆེན་བྱཧང་ལ་སགས་པའིྱིབང་ 


༽ི ཡ་ངང་ 
རྡིབས མདུར་དུངྲག་འཇྲེ བུལ འི 





དངབཅས་པའིསེམསཿན་ བབས་ཅང་ ཤེས་ངོན་གང བ ིནཱམ་པརྦ་མཱག ཤིག་གེ ཡོང་པར་བསམལ། ༣ ང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་པི་ སཱི༣་ལའྲོར་བ་ངང་༽ཁྱར་ 
ད་སྷའརྗི་དུག་བླ་ཡལ་མཁཔ་ སྡ ི སྐགཔའིདོ་བྱསེང་དགོས་ལ། ངེལ་མངོདན་པ་ཉེརབཞག་ལས། སེམསཅཆྲ་ངྩཿ་ལ་བ་དྩམལ་རམེ་སྷ་སཾ། །ལངུ་གས་བའེས་ 
ཞིང་སྐེམ་པས་ཉིམས། །དུད་ སྤེ ;ེ གཅིག་ བཟསཉམས།་ །ཨམིངག་འཚོང་ ངབས་ཉམས། །ལུངགངག་མེང་བྲ་ལིཉམས། \འཁོབ་ ཟོབ་ཁབྱ་ཧྲེ་ཚེ་མོན བརེ 
བཞྲན་ཡྲང་ཡོད་མཱ་ཡིན སཁཾཁོརབྱསའྲེ་ ག་བཝལ་ངང་། ཧཱེདག་ཧུ་མགོན་བླ་འ་སྦདྱ་ཅིས། རབཏུ་ཚྭ་འིངྲ་གང་བ་ཡི། ་ ཉིམ་གཅུགྲ་བཞིནངན།བྲའིསྐ་ས་ 
ངག་གིས་རིང་པ་ཡི། །ཡི་དགསངག་ཧང་དན་པརྩཾབ། ཨཱངས་པའྲི་ཇུག་འྲམའ་འབུམ་བའི ཁྲི ཅྱོལ་སངམཞིང་ ལ་ཞིང་དྲན་པའྱ་བཾ།།ཛེ ལོཀལ་ཛམྦ་གི་ངསི་ལི་འུས། །དཐབ་ 
ངུསྲསུ་ངན་སོངརརུ། །འྱ་ བྱ་སིམས་ཏེ་བཅང་པའྱ་བ། །ཞེསགསངས་ 'ལྟརངནསང་ གསུམྱ་ཆྲི་དག་བཝའ ངངོསྲསུ་སང་ ངོ་བའེ་སེམསཅན་ནམས་ བྙལ་ ་ཞི ཞི་ངྲད་ན་ནས། 

༢ 

རུན་མརྔ་ངང་ 


214 





218 9¿ ༄༅༅། _ །རང་རྒྱང་ལངན་འགྲོར་སྩེབའི་རྒྱལས་ངན་མང་དུཡོངཔས་ངེ་སྐེསན་ཇྲི་ར་བཟོངྷ་སམྲ་དྲ་འཇི་ ས་ཤིང་སྦྲག།པའྲིབ་ངྲང། མཐའ་སྐརྱ་ཧི་པམ་སེམས་ཅཧྲ་དས 
༧ ཅངྱ་སང དེ ་ཆདའངནའབོརྦཡེབའྱི་ལས་ངན་མངད་ ིིེྲིི་་ཾ་་་ ༽ ངེལ ཟ་འཇཾགས་སགྱང བནངེལས་སྩོང་པའྲིརུས། 
,¿ བྲས་ལ་ཡོང་ལཱམ་དུ་བསམ་པ་ཚངས་པངང་།བབའདགེ བཾ ས་འཇིགཅེནྱ་ཧྱཾ ལེ་མི་མཐུ་བོ་ཆྲེན་མས་འཁང་མང་ངེ་ཁོང་༢ངྷ་ནམསྱ་ཧང་དྡགང ལྭ་བིས་མཆར་བཞིན་པ་ 
ཚ ༩ཞེནཔས་འབྱེལ་བས་ཁྱགེལ་བླ་སོང་མྲིནས་པ་བཞིན། དེས་ན་མདུན་དྲབ དརྙིད་དགནན་ཆོག དགམལ་འཇགས་བརེབས་སྱང་པའརིཞུསཔ་ལོངར།་ 

ཉཱ སཿསྦྱ་ཆཱས་ནི་སཱ་བསསནཔ་པྷོ་སིརི་ཅཇི་ཧཱེངྒཧིཆོས་ཐམས་ཅང་མངོན་སུ་མྲ་ད་ག་ཟིགས་པས་མྟ།ིན་པ་འང་མཇའ། སེམ་སཿནའཾམསཿང་ལ་མྭ་བུ་གཅིག་པོལ་བརབ། 

བརེ་བའང་མཔའ། སེམསཿནྷ་གིངས་ཇབ་བཀེའ་ཟངབ་ཞིག་ཡོང་ན་སངསྐྱ་རསྤ་ཧི་ངོས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་སྲི་གངས་ངངམཉམ་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱེང་པ་ངང་\ ༢ཇའང་ 





216 ཀི་སྐངངངམཚ་མག་པའི་ཆོས་སེནྲ་ཟུས་པའྲིནུས་ པའངམངར་བས་མྭབེན་བརྲེ་དས་གསུམ་ངངྡ་ཝན་པ་ཡྲིབ་ལྭ། ངེས་གདུངས་པའིཚེསནི་སབསངངོས་ཏེདེཉིང་རང་གིས་ནན་ ༥་ 
ཏཞཆེན་བོསཉམས་ སུལན་་ང་ང། འདུན མས་ཧྱིས བར་འཛྙའ་ གི་མངང་ཡེའི་ིགིགིའིངའངུབདགྲངརཁང་གསའིངེ འདུཉནའ 
ཅིཇི་ཉརམཛང་པ་ལྟར་ལམལ་བླསབ་པརྱ་བའྟོསམ་པའི་ལམྱ་ཁྲིགགས་ཞུ་བའྲིཚུལྭ་དྲུ་བུས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམགཏནྱ་སྱི་པཱ་བསྲས་འོས་པས་ནྭྲ་རེས་དཀོན་མཆོག།གསུམ་ 
ལསགཞཞན་མེད་པ་སྲདསའརིནས་བཟུང་ཧྱེ་བངྡ་ུབ་མ་བྱོ་ི་རྲང་སྱིང་ཐིག་འེགས་ཏིས་མཐོངམའ་ཇི་རྩཧའྱཁུང་དཀོན་ཚ་ཆོག་མྩཁེནྣལམ་པའི་མག་བཅང་ཡང་བྱསུར་ 
གྱི་ཚུལདུརེ་ལོསའཆའང་སྩབས་འབུའི་རྒྱུ་གཅི་གརེྱུ་གཉིསབའངེཤེནྭུ གེ་ཆེབས་འབང་པ་ཆེནཔོས་གསལ་ལེགས་པར་གངབངོ། ༽སབསའངིར་ཆེ་འབྲིལུང་བཆེནང 
གསུང་ལསཝམས་འཇོན་དུགས། རང་ཚོངྲེ་གོགས དོང་བཅས་པ་གངགཡངཆཚེན་པོའིངོས་སྐྱ་ཆུང་བ མི་སབསྔ་ལནྱགིསྡ་དངས་པའི ངཔེ་གསུངས་ཏེ་འདིམངས་སུ་ངོགས 














|#; ༄༅། །པང་མཐིང་ས། །ངེ་འསྩཙ་ དྲུ་བུ་མ་ལི་ངྲམ་ གས སུ་གྤགས་ིས བསའགོ་བ་དེ་ཆིག བཞི་ཡོངས་འཇྲིན་པ ཏཱིཏ་ཆེའ་ངོའི་ 

| དུབསུ་མླུད་ཞུས་སྭ་གསལ་བརི་ལང་ བཞ་འ་ལ། མགུ་ཚོགསངང་༽ ི བཱི རེཾློའ་ར་ མས་ 
ཐི ང་ངང་། ཟབ་པ་ངོན་ངམ་ ཐན་པ ཡིག་ ལ་བར་ སད ་ པའོ ་གཞྱསི་འབདང་གངས་ 

བེ ཊསངང་འནབས་སངསྐསྦ་གའཡང་གངང་འརེང རོ སྭ་ སི ངང་ཁྱང་པའ་བངརབ་ལྔམ་བིམ་པ་ངང་བོ་སྦྱོང་གིག ངམས་པ་ཉ གྷཱ་སྱུད་མ་མིཨཔའ་ 

ངགི་འདྩའ་ དངྱཡདཔར་བུ་བྱསད་བཡ ཡནཿཆང་ཕིར་མི་ མྲི་ཝོག་པའྱིཔང་སེམས་རམས་ལ་འམྱ་གི་དགས་ ཞུ་བའྡེརྤྲའ ད་མང ག་འ ཅུང་ངང་འ ད་འདེད་ངེས། 

' ངརྦ་བུངཿ ས་ཏེ། ༥ཡིང་ལངེ་བུའིངེ་ བེསེ་བ་ཨེདན་ཁནས་མབས་འགྲོའི་ཚེ་གསྱྱས་བགའཇོང་ཅརཾ་སབད་འགྲེརི་ འགྱུའ། ༽ ངེ་ བུཿ འི་ངེས་དེས་ཡོདྲའ་ །བ་ཞས་ 


418 ཚེག་ མབརོང་ཅང་སྱབས་ འགོའའྱགྱུལ་ག གསུང་། དེལུརྭ་གུབས་ སུ་སང་བལ་ པིས རུབས་ ༥ུ་ལ་ཐམས་ཙང་ཅཱིཿ སུའིཆལསབདང་་འོ འོངར་ཟེབ་ ངང་བཅས་ པ་པའྱྱྱཧན་བའས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ ཙིལུསསེམ ལ་ཞུགས་པས་མི་ངགེ་བ་བྱར་ ལ་སོགས་བའི་ལས་ངནྨྷ་ནམས་ངང་། ཉེན ནམོངས་པ་ངང་ཤེསྱ་བའྲི་སིབ་པ་ ཐམང་ 
ཅང་ད་པ་ ང་སོ ཁུའི ་པ། ནང་ བམ་སཅང་བཤང་ལྕིངང་ནགྲ།འག། གངནབགེགསམསཅརའི་གླ་བུའུ་ ངང་ལལོང་སོགས་ཆྲིན་མ་པར་འོག གློགཉིས་དང་། 
འེ་ཁུང་སོགས་ནས ༢་སོང་ཆ་མེང་ད་པག། ལུ་སངངས་ གསལའོདྱ་བུ་འུང་ བཞིན་ཅན་དྲྭ་ཆུའ་པ་བདྲ་དྩརི་ས་གང་བས་ཚེ་ དང་བསདནམ་སྲབང་དང་ཏ ས་་ 
པའི ན་ × ཞིངྱ་རུས་ དལ་བསམ། ལོང་ བསྩྱབངནླབ་མ་ར སུ་ལ་བམསཔ། བཾ བ།དང་ བཅ་ད་ང། :སྲགས་དགྲགསཔ་མདད་བརྣས་སྨོང་བཙཾས་པ བ།ས་ 
༈ ར་བཞིན་གཤིགས་པའི ་སུལ་ངན་ སེམསྲ་ཀཧྱེས་ ཁྲགབྱུང་པ། མཆང་ཅེན་བཤིག་པ། དམ་པའི ཆོས་མངསཔ། གསུང བྱ་སེ་བྲསས་བཟོས་པ། ཟོང་དྲུ་བུམ 


| ༄༅ སྲེ་བའ སྤྲིབ་ཿ མས་ས་བལའ་་ 

219 39, ༤༤] །པ།སྭ་པི་བོལ་བཞ་གང ངཀྲའདུན་གིངྱབེནྷ་བས་པ། ཞལ་དུ་འདྲ་བའི་ ས་པལ་སགས སཔ་ེའེ་ཞསདུན་བའྱངས་ཏྲེ་མིག ནཱ 

༧ སྱང་བར་བསམ། ངེནས་ སེམས་བྱཧདནི༽ ཤྱ རེཾིཾེ}]ྭྣླན®་ ས་སོགས་ཏེ༽ མརཾ་ཛཱཌ་ཞེས་པས་མའ་ཤི ཤིས་ངང་། བས་ས 
„ བའི་ཛིར་ཞེས་པས་སྣི་ངྡརེ་ངང་། ཇོ་གསྭ་བང་བླམབ་པའྷ་བཞེས་ པ་གིི་ིགོདི་འཇུབ ཨཱ རྷ་ཨཱཉནས་བ། ནྲནམས་ཤུགས་བ “ཡེན་བུས འུ 
ཟུ འྲྲས་ (མན་ངག་བདྲན་གྱི་སྒོཿ ས་སེལས་ བྭསེངྱ་རཱ་ལ་ལོ། ། སེམ ས་ཅན་ཟམ་ས་ཅང་འ་ངམེགས་ པའྩི་ཡིངྡརེ་ཡོང རང བསིང དུག་བ་པལ་ ལས་སྙོབ་པའི ཅུས 
4༧ པ་ང་ མེང་ལ། གངས་་རྒྱས་བྱ འཇུང་ཐེབ་ཞ་སྦྱོབ་ ས་ངྲ་བ་ཤེས་ཏེ། འཛེང དྲྭ་བབ་སེམས་ཅ གྱི འཾཛོ་དུ་ མ་ཡིན ནངྲ་མུའ་བྱ་རུའ་ ༢ བཟླ་ཛོགས་པའི 


ཨ༔ྣ གངས་རྒྱས་རྱི་བོཾའཕང་ཐོབ་པརྩབ། ངེའིཆེང་དྲ་ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་ དཱ་སྱོང་གིགངླན་ང་ ཟབ་མཉམས་སུ་ ལེནྷཔམི་ འི མཛ སམས་ ཅཟེོ་ལ་མོ། 

























མི་མངོན་པའྲི་ཟབ་པ་ངང་གཞང་ལ་ ཟབང་གཞུས 


བྱུས་སེམས་གཙོུ་བེརོ་ཨེཿ ཞང་ལ་བྲབ་པ་ ར་བ ལྗ སངས། ༨ 
ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་འདུ་ཞིང་བསྟན་པའི་ 


ཟྲ་རུངཔ་ངང་། སེམས་ བསྩེང་ྱི་ཁོངས་སུ་སྩེས ཆེནཔའི་ལམ་འད་ ང་རིག ང་ཆེ ཉན ཆུང་བ 











པའྲི་ཇེསྲ་སུ་གཙོ་བོའིཐུགས་ཀནས་ ཁོང་ཟེརའྲཔོས་ པས་མཐའ་སློརྱ་གྱི་སྐྱངས་ཡུལ་ཐམས་ཅ དལའཕོག པསངེནམ། ས་མཐའནས་རིམ་བཞིནའོང་དྲ་འ ཁ; 
་ལྭངརུ་པཟང་བཞག་ པར་བ་ ཧེ་སེམས་བསྩེངྩམ ༦ ངེ སུབས 


ཧྱིས་ཙཾཇྫྗེ 




















ས་བཞི་ངམའལ་ མེ་རླུངསེག ༽བངེནྲ་བལ་ཝང་ལ་ངབང་ལན་ནག། 




















ངང་པ ས་པར་འ བོན་པ མས་འགོང་ པིམཛ་དས་དི་ས་མགཞན་ད་གཞེགས་ བཞི སུ་འདིར་ངགབའི་ ་ 


ལ་བ་མཚོན་པས་ཐུ ཟུབ་ངྲབང་བ ང་ཞའདལ་མར་གགས་པ 
ང་ཡོང་གྲསངས་པས་སངྦིཔ་ ་སེ་མོནི་ི ཏེ དྭཉར་ལགས 


ཆེ་ཡང་རང་ལུ་ དངུན སུ་ར་ཨ་བའྲིབ་མ་བཀའ་ དིན་ཆེབས་བ་ར 


སིཞེ་ 


འདན་མ བས་ གྲས ཀུན་འདུས། །ཊ །ཞེས ས་གསུངསཔ ཧཉེའ་རེ གན་པ་ཐྲུང་ པའི ངབུང་པོ་ 





ས་ཡང་ངག་པའིལམ་ལ་ལྤའི དིང་པའ་མཛང་བའི་ཚིརརོ། \ངབ་ན་བྱང་ང་ཆས་སྨྲ་ 

གཡེང་ཅེས་སོ།། བླ་མ ཐུབ་པའི་འབང་ ངོའི་ འེ་བཞུགསྲ་ཕངས་གཅིག་ 
ཙོནྡས་ནཔ་འ་ དང་སྔ་མཚ་ ངྲཾམིནྱ་སི་དཔང་བྲོས་ད་ཅེསྣ་ཚ་ད་པ ནྭ་ཡག་གཡས་ 
ཞེས་ གསམབས་བདྡ་དམས་རྱ་བ་ཅེའམངའ་མངེད་ཅིང། བ།ཡོན་མཉམ་བཞ ཾ 











225 $; ༄༅\ \མཛང་པ་ནི་བྲངངྡ་ནམས་རཚུས་བར་ཆང་ཇི་ ར་བརུ་མས་ཅང་བུམས་པའི་ཉུང་ངའཛིན་ཁོ་ནས་འྲདལ་བར་མཛུང་བསྔྲ་ཝའི་བུའི་བདང་འཇམས་པ་ 
༧ དང་། ལུང་བ ང་བདང་ཙུ་གསུམ་ཆ་ བ།ང་བསན་བསེངད་པ བའ་ ཧི་བངང་རྩིས ངུ་ང་པའི་བདྲ་ད། ང་བ ང་བའཚའ ་བདྲང་རྩང་འཆ་བངག་གབངུད། 

ཟག་ པ་ཆམེང་པའི་ཡེ་ཤིས་ ཅྱི་བངུང་ཆི་སཉན་ མངས་ ་པའིབ དུང་འཇམས་པ་མཚོན། སྣམ་སྦྱར། བགྲོས མྲ ང་གསྭ་སེ་ཆས་ ས་ གསམ་མཛེས་ པར་གསོལ་ 
¦ བ་ངེ་འངུལ བཞས་བད་པའྲི་སི་དུང་དུལ བུག། དུར་མླཾག་གི་མ དག་ཅན་ཞི་ བྱ་ངང་སེའ་རམ། ཆ་ལོའི་ར་བའ་ ཁ་དོག ལཱ་བུར་བཤང་བསངངོན་དུ་དམར་སེར་ 
(ཞོ། ། དའི་གཡསྲ་ས་པང་ནའི་གངན་ལྔ་ཇེ་བྱཙནྱ་བམས་པ་ལྱ་གཆེན་སྙོང་ 


པ . བྱསུང། གཡེན་དྲ་པརྱ་ཟུའི གཅུན ལ་ཇེ་བཅུན་འཇམ་ ངྱབངས་ལ་ 
" ཟང་མོ་ལྷ་བརྒུང༽ མངུན་དྲ་སེང་ཁྲི་པངཟའི་ གདན་ལྷ་ཚ་ བའྲི་བ་མ་ཞལ་མཇལ་དས་སྫི་ན་མ་པ་ཅན་དྱ་ག་གཡབ་ ང་འཆང་འཛང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 








༧༠ ཙིས་ཨྲུང་ལའི་ཡུ་བ་བྲནངང་སྟན་གི་ཐང་ ཁ་ཅེབའི་སེ ང་ནྲ་གིགས་བམ་ ངངལལ་མི། གཡོན་མཉམ་གཞགགི་སེངན་ཚེའི་བུམ་པ་བྣསམས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོསའབྲེལ 
ངངོག་ཐོང་ཁྱི་བུ་མ། ཅབ་ ནཱི བ་་ དུ ནལ་ཇེ་ བུན ཞིག བངས་ལླུ་ཐུས་ ཤི ཐུང་པའི་མགོནཔ་ཞ་བྷྣལ་ ཨེ་ལྷྭ་ད་རི། ང་པའངར་ཇེ། བང་སེམས་རིན་ཆེན་ 
ངབལ། གསེངར་གིང་པྲ། ཙཿ བགན་པི་བྱ་ ཆབསཆེན སོང་བརྒྱུད། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་བར་སྦངལ་སེང་ཁྲི་པདྡ ཟུའི ང་ ལྭ་རྱལ་བརྡོརེ་འཆང་ལུམ་ བཅས་ལ་ཉིང 
ཡེན་ཅྱི ཐྱིནནཔ་སྭ་༽ དྭ་ཅྱི་བླ་མ་ ནྭར་ཅིས་་བླགངབ། རླེ་ལུར་བྱཅང་པ་བཞི ཡོང་པ་ ལྷ་རཱབས་ཆེནསྩོང་བྱངུང་རྱིར་ཆེནྭ་སང་བྱ་ངྲཱཅི། ངསསུ་བྱམས་པས་གྲས་ 
ཞོ །ངེ་ནམས་༅ི རུ འདུས་ པ་མི་བསྩང ཅིང་པ། གཡས་པུ་ཇོརེ་འཇིགས་བྱེང་བཅུ་གསུ མ་མ ༽ བཏུ ཅེ ོཇེ་ལྷ་ དགུམ། ག་ཡནྲང་ 
རཡོང་འངེར་ ཆོགསུ་ནི ། ངེ་ནམས་ ཙབའདྲུ་ད་ མད་ཅི ཅྱིལྷ་ཚོགས་ གཡདནམངར་་ པ་རང་ཉེན་ བཅེན་པ་ཡོངསྡ་ཛོ་གས་ངང་། མྭ་ལོགས་ན་་་ 










227 9; ༅ཾ༽ །གཅོ་བོཙ་མ་དྲན་པའ་བྱ། ངེའི་མཐའ་ཀུན་རིགྲ་ན་མ་པརྱ་སངམ་ཛང་ལ་སྲག་པའི་ཚལ་འྱརྩོ་ཧུང་འསྦྱ་ཧལ་ཆེན་བ་ཞིའི་བརྲ་ཝལ་སྱབས་ ཡུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
ུ གསལ་གངང། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅངྱའི ཕྱིབ ཨདཀརབོན མ་གིཞཔར་སཅངམིའ་ལོ། ཟུགསརྦད་ཐག་པོ། ཐུགས་ཀའིཙལས་འང་ཟེའྱ གྱུ ལྟ་བུ 
དཔགཏུ་མེང་པའ་དོསཔས་སྱོགས་བླརུའི་ཞིང་བབ་འྱཇམས་འཟས་བགརམས་པ་ངང་འྲང་བའི་རལ་བྲསས་ངང་བཅས་པ་སྱམ་ངངས། ཞེསེ་མེཿ ཐོབྱཏུ་མི་ གྱཆེ་ག་ས་ པ་ 
ཤཱཾ ཉར་ངགུག། ཐིམཔས་ཞེས་ངམཆིག་པ་ལ་བཞུགས། ངྱ་བྷའ་མེང་གཅིགྲ་ཏུ་ཞེ་སྦྱ་རུ་དངཆུ་འདྲེས་པ་ལཱའ་བྲསས། བཞྲགས་ཞེས་ཡི་ཤེས་པ་ནམ་ས་དྱགིས་ 
བྷ བཞིནྲད་བཞུགས་པའ་བསམ་གེ། སགསྭ་ལུགསྦ་ཧི་ཐོ་བབཞིའིི་ཇྲག་ངང་དན་འད་གླསུང། ༢ཆུས་ཝཱ་པ ཡན་ལག བདུན་བའབུལ་བཞ། འདུལ་བདའ 
ཉྭ འས། ངང ཕྱགའཚལ་བའེ་ཡན་འགཞི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེང་ཅེས་སགས་ཏེ། དྙེན་པའངིཉིང་ཝའྲ་བམ་ཟེ་ར་མཚའྲ་ཇལ་དྲྭགར་ པའིཚེ་སྔངས་་ 











2: ས་རིན་ཆེན་སཱིང་པོའི་ སཱཿའྔ་བུགས་བསྩེང་ཅིང་བ ལ་བཟང་གིསངསྐྱརས ཞནསུས་ཅང་འདུལ་བའ་མྲ་ཟུས་པའི་ཞིང་མ་ངག་ཅིང་ གདམ་བྱ་ནམས་ཤེསྱ་ནུད་ཤིན་ཏུ་ 
མ་རང བས་གདུལ དག་འ རེཞ་ཁྱི་ཁ མའི ང་འདུལ་བསཞལ་ ཅུ ཞེས དི གྱཅམ་ ངེས་ཧྱང་པདྨ་དཀར་པོ་ ལུའབྲམགས། ང ས་ཆེར མཛང་པ་་ 
ལན་ལ། གྲང ངཀའ་བའིགྲངདལ ཅཱའྭདུལ་བར་མཛང་པ་ པ་ཞི་འདྲེན་པ་གཞན་ངང་མཉམ་པ་མེང་པས་ཁྱང་པའད་འཕགས་པ་འོ། ། ང་ཉདྱ་ཙས་གསུངས པའི 
ཆས་རུམས་ཇི ངོར་ཐར་པའིལམ་བཟང་པགསལ་བར་ མཛང་བ་བ་ངེངབ ངང་བྷྱ༅ང་པའྲིད་མ་ ལ་སེགས་པ་མངོར་ནྭ་སྨྲབ་གཞས་ན་བམང་བའྨླ་བ་མལ་ངམ། 
ལུངརགས སྱི་ཆས། མངོ་སྔགས་ཅིངག་འདན་ངང་བཅས་པའི་ངཀོཊ་མཚེབ ག གསུམ སཱ་ཚུགྱབ་བུའ་ ཾ་པ་ཐམས་ཅོང་ལྕ་པགའཚོལ་བ་སྙེ་འབ་ཏུ་འདང་པ་ཡིན་ 
༠ \ འཇི་ག་རེན་པ་སེགས་མི་ལོས་པ་ནམས་ལ་མ་ཡིནནོ། ། ངེ་ཡངཚོགས་ཞང་ནམས་ཁྱི་ བ་གུལྲབུང་རེརེ་ལཁང་སང་སྦྱར་སཞིང་ཁམས་ངང་བཅསཔ་འེའེ་བ ྒ 














× ཞིང་ནམས་ཅི་ ཡོན་ཏན་བ ཇོད་པ་ངང་། ཡི་ངྱ་ཅིས་ངང་གསྔ་ངགཔོ་བསོམ་པ་སྟེ་གོགྲསམ་གསངཔས་ཕྱ་ག་འཚལ་བཞོ། \གཉིས་པ་མཆོང་ ངས་ཡན་ལག་ནི༽ 
འ མཆང་ཡོནངང་ ཞབས་བསལ་ཏེ་ཆུ་ གཉིས། མཉགབྲདགྲ་མོས། ་བཱཧི་ག ཞལ་ཟས་ཏེཉེར་སྲང་ལ། འྱདུདངཀོ་བརང་ཆུངྱ་ཅི་རོལ་མཱའི་བྲི་འུག། 
ཌཱ གཟུ སྭ་སཱ་་ངི་བོ་རེགྷ་ཐཱ འདོང ཡཞྲ་ལ། གཞན་ཡངསགས་ ང་ནསྦཅུལྭ་དངྱཾ་ཐཱ་བདུན། བྲབ་ཤིས་ཅྭགསྡ་ཛས་སོགས་མ ཟུན་དངོསསུ་བཤ་མས་ 
# པ་ངངཉྱིནཱ་ཆུ་ཨའ་སོགས་འཇུག་ཉེན་ཁམསྤྱེ་རིཆདབཅུདྲ་ཅིའྱའུརཔ་ཐམསཅུད་ཡིངྱཅསྣ་མཱལ་ཏེ་འུཡབ་ཞི་པིཌི་མཆོད་པ། དྡེ་ཝུང་མཆདཔས་ཚོ་གསཞ 
ནམས པ་དངང་ཞེས་འཁོར་ཅི་ཚར་བའངེབ་ཅུད་པ་ནང་ག་མཆོང་པ། ངེས་ངེམཐག་རྱེནི་ཁས་པལ་བཅེན་ནས་ཡདཤེསའ 


229 གྒ ༄༅། ༽ནབངང་། ༢ང་གི་ལུས་པགྱཅུ་མུདཔརའེའེ་མཇར་ནར་དའུང་སེམཅན་ཐམ་ས ང་ལོང་པར་མས་ཏེ་ལུསས་ལ་ཕྱད་པ་ངང་ ། གནསཚོས་ 


ྣ 





བ་གི་ཚོར་བབངེང་ཁྱེད་པ་ 





2༦ གསང་བའི་མཆོང་པ། བརེ་ངས་སྙོང་པཉིང་དེ་པནི་ངེ་ཁོ་ནཉིང་ཅི་མཆོང་པྷ་སེ་ཕིནང་ གསང་བ་ངེཌ་ནྭཉིདྱ་ཀྱི་མཆོང་པ་ མངྫོསུགས ངང་། རྒྱུད་སྡེ འོག ལཡ་ནམས 
ལའང་འབུལྲ་དྲ་འྩར་ལ། ངབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ མཚོང་པ་ནྲི་བམེང་ ཁནའི་ཁྱང་ཆས་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བྷ་ཕན་འཛེན་ང་པལ་བཟང་པོ་གསུང་། ཅུ 
བའདྲ་འ་གྲི་ལུ་སའྲདལ་བའི་སྐབས་ འངིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འང་གི ལུས་ བླ་མལྷ་ཚོགས་ལ་སྟཾང་ཐག་པ་ནས་ཕྲལ་ནཱ་རང་མི་ངབང་བརྡ་བྲ་༣་ཚོགས་དབང་ངས་་་ 
གངནི་བགེག་བགེ༽ ཅི་ག བའ་མྗེ་ཚགས་པ་དང་འའངོ་མབར་ཚིང་། ཟཟ་གཞེད་གྲངསྤྱའི་ཁུ་ནམསཅང རསའའདོའི་རོན ཁེ དརའྱུར་ 
བཞ་ག་ཁྱངགོས་ཏེ འོང་ནམ་ས་ལ་བསན་ འགའིངདོན འབའ་ཞིག འས་མཛངྱརརུ་གང་ཡང་མེང་པའི་པར་རོ། །གསུམང་བཤགས་པའི་ཡན་འགཞ། བདག་གི་གེམས་ 
འངི་དུག་ གྲསམ་ ཧྱི་གདོན་ བཿ དཞའ་ངབང་དྲ་ཆུབ་ཏེ། དེ་གསུམ་བང་ བསག བ༽ བའཉས་བའ་སྤེང་པ་ཅ མཆེས པ་ཧྙེ ཡང་ང་ཐབམས་ཅང་ལྲ་དག།ངང་དྲ་སངབ ལྟ བུའི་ 


231 $ ༄༅༽ །འགྱོང་སེམས་ དག ངོའྲི་གཱ་ནས་བུགས་ཆེ་ཆེན པོ་ངངྷ་ཝཱནཔའིཚོཿ གས་ཞིང་ནམས་ ཀྱི་ཧྱན་སྔར་བ ཤཱ གསཔ་སྙེཌེ ས་པརཁསྤ་བངས་པས། བང་གགྲི་ཐིག་ 
_ × བླིབ་བག་ཆགས་ངང་བཅས་པ་ཐམསཅདངག་པའ་མཛང་དྲ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་བའབུལ་བ རོ །དེ་ཡང་སྔརྭ་སཱབསའའགོ་སེམས་བསྩེངྡ་ཝེ ནྲ་ང་སོང་བ་རེནྭ་གི་༥༥ 
@ བྷྲཾབས། ཝར་བཿས་ལུའྱུ་སོང་སེམས་དག་པ་བྱ་སེང་བ་སུན་འབིན་པའི་སབད། ཡིན་ཆང་སུག འབབས་ཅང་མོ་བེྱ་ཱམ་པཉེས་པ་ལས་ལོག་པའིསབས། ཚོཊ 
༡ ཞིང་ནམས་ལས་བྲང་ངྷ་ཚི་ཁོང་རེ་ར་དང་བཅས་པ ངནས་ཟང་ གཞན་ཁྱི་ཝིག་སླྲིབ་མཱངས་པའ་བསམ་པ་བགཉེབ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང པའྲི་སབས་ཏེ་སེ་ངས་བཞིཚང་བའི་ 
སནསབཤགས་པ་བུ། ལོངྷ་བུང་ཞིང་ཨོ་ན་ཏྲིད་འངིར་ལུངའཤུ་གས་ངང་༽ གསའཆོང་ངམ་པ་ངང་སུང་འཇག་ལས་བཤང་པའི་བཤགས་པ་སགས་བཏནལ་ 
ཡཾ ཞནཏན་བཱའོ། །བཞི་པ་ཆེས་སུ་ཡངེཡང་བའི་ཡན་ཡབ་ཞི། སྨིར་འང་གཞན་གང་ཟག་ཝའིངགབ་བམས་ཅང་ངང་། ཁྱང་པརབངག་པས་གཞན་གཅེས་མཛང་ 















༧ པའྱི་ཧལ་བའྲེསས་པྱོ་བངྒ་རུབ་སེམསངཔའྨརམ སྭ་ཅིམཛང་ངྲ་རབས་པོཆེཟམས་ཅང་ལྷ་སིངཐག་པ་ནས འབསྔ་རེསྲཔ་ལི་འངྱབ། འཇྲེའྲི་སབས་སྲུ་ཆེ་འབྲི་འུང་པའི 
སེ ༨ བཿ ། ་ རྡེརྐསབས་དྤ་ཆེ་འབྲ་ལུང་པའ 
བས ཝེམ དགས་པའ་ཁོང་རང་ནམསའངའུགས་ཧིས་སྦྲབ་པ་ལ་ སཱིངནས་ངགའ་བསྡ་ཇེས་ས་ཡེའངྱ་བདེ། ཆེ་རིན་བོ་ཆེབ༽ འབང་བྱཆུང་ངྲས་རབསཆེན་ཚོ་གས་ 
རྡུང །ཆགི་ལྔ་རིས སཱ་ཡིངང་མཆོགཅུ་ གྲསངས། ཞེས་གསུངས་པ ལྟརྦ་ཆུལ་ཡཱ གས་པ ཆུལ་ངང་དབུལ་ ཕོ་ངེས་པ་ལརྩབ་བངང་འདིལ་ངྲག་ལྟ་བུའི་ངག་བ་ལ་ཡིའང 
མའཛུང་པའ ཁའ་ཤཱག་ངོགའུང་ཤིན་ཏུ་ཉེབསངེ་ཝྲབུ་ལ་ངམགས་བིབཀའ་ཞས་བྲསོམ་ངགོས་གསུངས་སོ།།འ་པ་ཆོས་འཁོར་བླ་གར་བར་བསུའ་བའི་ཡུན་ལ་ག་ངང་། ྒ 
དྲག་པ་མུ་ངན་ལས་མི་འངའབར་གསོལ་བགངབ་པའི་ཡན་ལགྲ་ནི། མ་རི་ག་པའི་མཱན་པས་སླིབ་སྟེ་བང་ངོར་ཁིགནས་ལའཐམསནས་སཕྲིང་པའྱར་མཚོ ཆེན་པཉམ་་། 














ཡཿ „༦༠༨ །ང་བཟི་གནས་ས་འཁྱམས་པས་སྔག་བྱྫསལ་ཞིང་མགོན་སྩབས་ཇྱིའཐེང་མཅམ་ཡང་མེངཔ་བྲང་གཅ་གྲ་ན་མས་ལ་གནས་སབས་སུ་ཕན་པ་ངང་མཐཤཐུགཔ་ 
སའའེ་ ཡམ་འབབྲོ། འབའརདུའ་ངོམས་རི་གེ་ ལཾ་ཞེ ཆོས་འོད བརད ངང་། ངའེིར་ད་འདྲེན ང་ ཆོག རྣམས་ བསྐལ་པངྱཧར་པག་ ད་ལ བྭ་མུ་ 
སཱ ངན་ལས་མི་འངའ་ བར་བཞུགས་ ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ འཁོར་བ ཟ་བའི རྟེ ངུ་གསེ ༢ ཅྱིའཁོར་ ལི ང ཧྭོེ ལག་ཅན ངང་། དུང་དཀའ་ ཡོག ཡས་སུ་ལྕའི་ལ་བ་འདུལ 
ཞིང་། མེ འངའ་བར་གསོལ་བའི་རེནྲ་ངྲ་རྡོ་རེས་མཚ ན་པའི ཁི་ངང་མའི་བུམ་པ་ཕྲལ་ཉེ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་གཉིས་ ་ཞལ་གྱིས་ཞེས་ཇུང་ཆམམཔ་གཞང་ཆེ་གསུང་ 
„།ས་འཁོར་བླགརབའྲ་བླསལ་བས་ངེ་བཞ་ཆང་གངཟག་གཞན་གྱིས་གངམས་པ་ངེཉམསསུ་བངས་པའི་ངགེ་བའིཆ་ཤས་འའང་ལ་འབུངབ་ངང་། གླ་མ་ལ་ཞབས་ 
” བརྙན་ཕུལ་བས་རང་བ ཆྭ་གྒུབ་ཅི་མཆོག་ཏུའང་འགུལ་གསུང་ \༽ །བངུའ པ་བྫཔ་བའིཡན་ལག་ན། རང་གཞན་ཟཐམས་ཅངྱ་འི་འངས་པ་ངང་། མ་ཁོངས་པངང་ 


པབ 
དྲ 
' 





4 དྭ་ལུར་བ་སྟི་དུས་གསུམ་དབསགས་པའྲིན མ་ངཀར་ཧིདགེ་བཅི མཆིས་པ་ཐམ་གཅང་ཆེང་དྲབ་བ་ཉམ ཐག་པའིའགོ་བཟམ་སཅང་འ།ཁོརབའིི་སྫག་བྲམ་ལལས་བླསཡལ་ 
ྗ བའི་ལིརད། རཿ ནེའི ས་པའྱྱེར་ངང་། ་གི་སིག་ོགས་འྱིདྲ་བྱག་འོའང་ཇུར་དངོབ་པའི་ 
རྒྱུའ་གྱུར་ཙཱག་ལཱ་མ་དྲ་༢དྩན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བའོ། །འདེས་ངཀི་བ་མི་ཟང་ཅིང་གོངའཕེལ་དྲ་བེང་པ་སེ། ཇིལརྱ་ཆྭ་མཚོ་ཆེ་ནངཆཱ་བིགྷྭ་ཐུང་། །རྒྱ་མཚོམ་ཟང་ ་ 
བརད་ངི་མ་འ ཛད། །ངེ་བཞྲའན་བངྱ་ཆུབ་ཡོངས་བླསོས་དགེ་བ་ཡང་། ༽བྱངཆུབ་མ་ཐོང་བར་དྲ་དེམ་འཛད། །ཅས་གསུངས་ང་ལྔར། སཱར་ཁང་ཁོ་ངང་ངགེ 
བལ་འྱ་ཁང་སེམས་ཅིས་ཅང་ འཇིག་མེ་ནུས་ པའ་བཞེདལ། འགའ་ཞིག་ གཏན་ནས་མི་འཇིག་པ ཡིན་ཡུང་། ཚེགས་བྱང་དྲ་བྲས་བཤིན་ཏུ་འཕེལ་སེབས་ཆེ་ 
ང༣ས་ཉག་མེང་དྲ་འཛང་མ་ ནུས་པའ་བཞེང་ངོ། ། ངེ་བཞིན་ དྲ་སྲོཔ༢ཇུག་ལས། ངགེ་བ་གཞན་ན་མསྱར་ཤིང་བཞིན་ དུ་ནི། །ྲངས་བུ་བྱསེར་ཞབ་ཟང་པར་འགུར་བ ྦ 





235 ཉ༨ ༄༅༽ །སེ༈  བྱཇ་ཆུ་བ་ཤིང་གི་ལྫེན་ཤིང་རྟག་པའ་ཡང་། །ཁྲབས བུ་བསེང་པས་མི ཟང་འཕེལ་བའ་འགྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལའ བྱངཆུབྱཏ་མ་་ 
(བསྫོས་ པ འི་ངགང་ནམས་ཁང་ ཁ་ཏ ་སོགས་པས་མ་བཅྲོམས་ཆང་༽ ང་པའནར་ཤིང་ངམ་ སྒྱག་མའི ལ་ལ་འབྲས་བདུ་ཆགས་པན་ཤང་ངཙ་བཞས་ཞེམ་་ 
| རདྲཾ་ང་ འལྭའ།འང་རང་བ། ངགེ་ བའི་འྲངས་བུུ་བཕུངྲས་ཟ ཞུན། ངེས་ང་གྱེ་ཆ་ གཏའ ཟང་དའྲགོ་ལ། མེགས་བྱང་དྲབ ས་པ འི་ངགབྲ་ན་མས་ ཞ། ཅྱང་ཆུབ་ལཞའ 
ཧཱཾ ཉིང་ངམ་ཨ་ཤུའིཝང་པོ་ལ་ འབྲས་བུ་ཆགས་ཅིནྡ་སྦྱང་བྱོཆས་ཤིང་ངྩྱ་ཆས་ཅིན་འབས་བུ་ཇེའ་ཕེལདའྲགྲོ་བླ་ལུར། གནས་སྐབས་ལུ་མིའེ་བངེའྲབས་ཞའབུང་ 
 དྲུ་སིན་པས་ངགྱིར་ཨིཟང་པརམ་ཟངྨ་མཱ་ ཡང་ངགྲེསབས་གསར་ད་བསགས་ཏེ་ཇེ་འབེལ་དུའཆུར་པུས་གཞང་ིན་ཏུ་ཆེའ །དྲེ་འེབབསུག་སྦང་གི་གཞང་རླམ 
ཉ།༨་ཡནའལག་བདའ་ པ་འངེལས་ ལྷག་པའ གངླར་ པ་མང་ད། ཇ་བྱ་ཅཞ་བམས་པ་མ གཅསཔ་ལ་སགས་པའ་སངས་རྒྱམ་བྱང་་སེལས་ངངོང སུ་མཛོལ་ལངཚོགས་ 




















ཆོས་འཁོར 


ཆོང་པ་འབུལ་བསེའ་སྣའེ 





སྱིང་གི གིགནདྱ་སུནཔ་ལསྣ་ལག་པ་གུན པོ་ 


སི སིབ 

[ིགས་བཞན་ལ་ ནླ་ཏེ། །ངོས 

་ འཇིལ་འདས་པའི ༽༽ངྲུང་བ་གསམ་དྲ་བ 
༨བསའ་བ་བ བ་ངང་ བོས རཱ སྲ 


རར པ་བས 


ངགེང་ལ་ཡེ་འང་བ་ངང་། ི་ིད ཡན་ལགྱ་འེང་གཞིས་གེལ ནིང་རིཟང་བའི་བང་བརིབྣ། འེ གཉེན 
ིགཉེན་པོ། །བཤགས་པ་ནྲིངག་གྲསུམ་སྤྱིའིགཉེན་པོ། ཇིདི་སུལིརང་བ པྲུག 


ར་རེ རེ བ མས་སྲི་ ལེའ ཞིང་། 
དེ རིས ཐུབ་ན ཆཅབས་ག མཛ ཐིག ལུང་གི གཞང་ཐམགས་ཅང་མ 
བ་ཆེ་བཞེང་བྭ་ལུར་བཤང་ནྭ། ཕྱག མཆོང་གཉིས། རྦིག ིདྱསིགེ་བ་གཆུས་ ཡངའང༽་ 





པ་ ངཱ འན བ་ཐག བའེ་དང་དོར་བླད། 





ག་གི་ གཉེན་པོ། །ཆས་འཁོའ་བསོའ་བའ་བྲསལ་ བ་ 


།འགོ་བའྱི་སྡུག་བམལྭ་ཕག་གིས་མི་སེལ་ལ། 


༦ ༤,» 





བཤགས་ པའེཡན་ལག་ ང་བའིཔཱང་ ། བང་ 
ཚུལའི༽ །ཕྱགའཚལབ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ། ] 











3༡) ༠༠༽ །ཆོས་སྲོང་གི་གཉེན་པོ། 


ྒ རེན་བོཞིག་ལ་དོན་འགཔས་ཆེ་བ་ཞིགཞུ 
„ངགདས་པར་ དེའི་འབུལ་ཆུལ་ཞིབཔ་ ཧཱ 





„ ས་སགསའརགའཛུསཙུ་་འཆང་གསུང་། 
།ཧ།དུན་མསྦའ་གང་ལ མྱིརུངབའ་བཞིད། སའི ཅེསལམེངཔསླ་གབཞི 


ྫ །མི་འཇཊ་བར་གསོལང་གངབཔ་ནླིད་མལ་མངང་ཅང་མ་བཞུགསན་ངག་བའི་གཉེན་པོ། །བྲག་བཞི 
པ ལུའཤེས་ འྭ་བས་ལ་ཞན་ཏན་ དྲུ་ མས་ སྭུ་བང་བརྭ་བགྲས པསྱྱབརཆོས བགས ད་ན གལབའིགཉིན པོ འདྲེས ངེས་པའ་བ་བཞི། ངཔེའནྱ་ཧལབ་ 


་བའི་ཚེ་ཟོག་མར་ཕུག་ཉེན་ཕུལ་ཏེ། ངེ་ནསའངོང་ངྡོན་ཞུ་བྲ་ 
དགན མས་ངངྱཏང་པའ་བངག་གི་མླཌལ་ཚི 


བིང་ལིག་ལེབ ལེགས་སུ་ལོངབ ལས་ཤེས་པརྱ་བལ། འངིཊ་ནིའ་ ༣ི་གྲིང་ཆཌ་ 
ཟབ་གསེའལ་ལ་སགས་པའི་རིན་པོཆེ་ནས་ཐ་མ་ས་ཇོལས་བྱས་པཱ་གང་ཡང་རང་དྲ། ཆེ་ཆཱང་སྔོན་ ཅནྱཧྱི་སྐྱེས་ 
སགས་གང་ངམ ཀྱངཚེ་གཅི ང་། ངམིགས་ བསའལ་ཞྱི་ཆསལ་སོགས་པ 











ནིལག་ཉའིགཉེན་བོ་སྭུ། དེ་ 


ྭ་འངྲིཿ་ཡངགས སལ་བ་འངེབས་ པཿལེཏེན་དྲ་ཊོག་ཡར་མཆཱཊ ལ་འབུལ 














༠༠ ལབ་སྦྲ་བཞྲ་ངཀའ་པ་ཟླུམ་པོ། གེའ་བོ་གླྭ་བཞི་སྲེགསལས་མཐུ༨བྱབངམའ་ ་སེར་ གིི་ཆུ་ལྕི་བའོ་ཞོ། མར་ཏེ་བྱ་བུང་ཝས་མླར ལྕ་ཅི་ནང་དང་ལོགས་ལྱ་བུགཅིང་སྙེང་ངང་ 

ཚོམ་རྲི དེའཛང་པ༔ དབ་ཞ ་ལའབད་དྲི་ལྱབུཔབེ། ཆོ མ་བུལབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང སརཧྱཧ བ་འད ངར གྔ་དྲདངགགས་སོ། འདུར གྱི 
ཆོགཡམེངའ་མངད་ད་ཅངའྲབསྣདངསརས་མེང་གེའའབརམཟནྱ་ཆུན་དུགསབབ་ལརྟབབལ། ༥༽སེ་ངོ་རེ་རས་བོན། བཛ་རྡུརི། ཐུ་མེབ། ཨཿ་གངུངང་དའ་། དུ 
གསརོ་ཇེའིས་བན་ཡེནཔས་ས་གཞི་དྡེརེ་གྲས་མྱ་བིས གྱིས་རླབསངས། བདྲེ་སོངགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སདཅིལ་ལ་སགས་པའི་ནམ་པར་འའབར་མོས། 
དེཡང་འོག་ཅུ་ནུང་ངྱཀི་ལྕྱ་རླ་ཁོན་ ཆེ་བའི་སིང་དྲ་རུ་སའྱི་ཅིལ་ལངར་གཉེས་ཅུང་སངྱ་རྫ་རུང་བ། གྲསུམ་གངྩངབས་ཟུམ་པ། \ \“པང་འབུ་གསུམ་ཝར་ ལརལའེ་ཁེ་ཞི་ ལཱ 
འཁུང་པམ་འབའ་ ཡུག་སྙེ་ བྱིལ གྱི མ༣འགས་རྩི་ནུ་མ་ཕོར་བྷ་ནར་བའི་ཞངག་དབུ་སེ་སཱ་རོལ་ མཚོ་ངང་བཔ་ལས་རེརབ་ ག་བ ཞེ་པ་འན་ བརྙས བཞའབང་བཞན་ཅན། ྦ 
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ད པའ 

འེབརས་ཆམའི 
་ 











༡: འ་ལངལ་ གཙོ་བོར བར་ཡངས་སུའཔའིབ་ཡང་སྱོངྡ པ་ངམར་པོ། བུངད་ཞག་བདྙན་ནས་འཆིབའི་གམི་སན་པ་ཐོག པའླིག ཨི བྲ་ག་བཞྲིནམས་ངང་གྲིང་ སྲེ 
ནམས་ཅངརང་རང་གིབ སསསགཡེནུད ཞིང དིང་ངབུས་མའི་ངྩ་བིཁས་ཅན་ལྱ་ར་ ཅྱོན་འངབ་འ རུའན་ཅོྱ་བི ང་བལོ། ༈༽༨ཤལ་གིང་བོ། བའིའིིལ་རིརི་ 
དྷལཱའིང་པག་བསམ་གི་ཤིང་། ཞུབ་ཅགས་ དང་དངས་སགས ི་ོ འདྡར་པའལབ་འཛ་ བ་འརིདའ ལི་བ། བྱངུ་ག་མ མོསམ་བཏུབ་པའིའབུས་སྭུ འི་ལོ་ཅོད 
ག ཙོ་བོ་ངེ་རུ མས་ཅིས མཚན་པའིརངརང་གའྱརོའ འབྱོར་པ་ཇི སྟེང་ དཔཟམས་ཅངའཐུལབ་གེདེཡཞ་ཆད་པ་བྲཞེལ ཞས་པའིིཚུལ་ལོ། \ངེ། བགསྱབིརྩ་མགལའི ་ 
མུ་ཁུངའཛྲིན་རིའིཐངྱ་ཏིུ་ནམ ཁར། ཤརདའངོརལོ་ངའའབ། ལའ ༢རིནཔོ་ཆེངམར་པོ། ཞབ་ཏུ་བུང་མེངྨ སངྱཾ་་ཝ་དྭ ཟུལ་ཞིང ཞ ཏན་བྱ་ཆུང་ངང་ལན་ 
པ༽ ཆང་ད་བན་པོའྭིའིམ་བངག་ངམར་པོ། ་དོི་ིཔོ་མེ་དྲདརམ། ། ལོ་མུབྱཏྟཏ་མཆོབ་དཀའ་བི མངྲི་དན་པཉིབ་ཞག་གྲིརེས་འབངབ། །ཟབབང་། 


ཧཱ 
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„།༠།ང་མགངཔོན་ནག་པོ་ག་ཅན། བྱང་ཤབ་ད་གཏེརྱ་གི་བུམ་པ་འདོདནས་གང་བའོ། རི་མཚོ་བའ་མྭ་ང་གགིནམ་མཁར། ཤར་དྲ་སེ་་མོ་ངཀར་མོ་འོ་བོའི་ཁྲུ་ཚུར། 
༅༅།དྲ་རྣགདཔོན་ནག་བོ་གཅན། ཇྱང་ཤར་ད་གཏེརྱ་གི་བུམ་པ་འདོདྲཧ་ས་གང་བའོ། རིམ ར་མྲ་དགང་འམ་མབའ། འང 
མྭ་ལིགས་ཊ་ 


རང ལ་ 





ཅམྭ་ཝིག་ཉེ་བཤང་པ་ངང་ 
" གསལམ་ངམའ་སེར་ཀོང་བུ་ལ 











242 ཅེ ཆོ་ངང་པོའིབར་སྣང་ནས་རི་བབ་ལྭ བུག་པའི་བའ གི་ཤའ་ང་ཆིམ། ནབྱཏུ་ཟླང འཱ བབ བྱང ངཿ རྒྱལ་མ ཚན་ཉེ་ངེ་ཐམ ས༦ངྱ་ཀང་ལེ ཟམ མ་ཡྲིན་བཟ་རང 
གིཞམམ།ཁའཐམས་ཅང་གངབརབ སམ ༽ །ངེ་༧༥ ་ཚོག འིང ཁྲིའི ལ་ག མང་ཅའ་ བདས ང་འཁོང་ངེའར་རེས་ ༦རརེ་ལུ་དུ་ མྭ།ལ་ཟྲ་ཚེ་ཐོགས་ཤྲིང་ 
མཏ ལྭ་འེའེའི་ཚོམ་དུ་དེརེལས་ཧང་འོངཟེའ་སླེབ་པའི་སྣེ་མེར་གླེང་བཞིའརིར་བ་ལ་སོགས་པའི་མང་ལ་ཆཚང་པའེ་༢ེ་སྦྲལ་ཞི་ང། ཐམྱ་བི་སང་ཞེན་མེང་པའ་ བངྭེ 
ཧོང གཉིས་ སུ་མེ ང་བའི་ཡེ་ཤིསངང་འང་ གི ལུས་ལོངས ཧཱ ང མཇལྱ་གི་ རྣམ་ པ་ཡདའ་བརའ་མོས། ངེ་ཡང་ཞིང་ ཁྱད་པར་ཅ 'ལ་བསམ་པ་ཁྱང་པའ་ ཞ་ཆེ དྷུངས་སེགཱས 
ཅབ ངྲ་སྲ་དན་ད་འདྲུལ་བནྡ་མས ནི་ྲན་ཅུ ་གཡ་ཆེ་ངས་ ཞའ་ཅཞ་བྱ་གསུང་༽ དངའས་མདྲན ཨྱིཙ་བང བྲ ཆམ་ལའ་ད་མགས་ཏུ། ངཔལ་ ཝའར་པའ་ 






༤ 


བརྗང་པའིཚེ། ཆོགས་གཉིས་ངཔལ་དང་ལན་ཞིང་། ཟང་གཞན་ཇམསཅ་ང་འ་འ ༢་འངས་གྱི་ངགེ་འེགས་ཐམས་ཅངའ ང་བའ ཞིའམྷ་ཙཱ་བ་ཡིན་པ་སྤྲབ་མ 








བའུ 


¡ ཧིས་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་གིཚུལ་དྲ་བྱས་ཏེ ི 
' ཞགང་ན་ཡུང་ཙམ་ལ་མེ་འྱབང་བ་ངང་འདྲའོ། ། གསོལ་འངེངབ་་ཀྱི་ 


ད 































244 ངོས་བ ཧྣཾཾས་ནས་གཞའ་ མནམས་ཤུགས་བ་པནང་མཛང་ལ། དྭོ་སྩྱོང་གི་ བས་འངིི་རྒྱལ་སྲསངདལ་ ཆོས་ཚོངཔ་ཆེནཔོ་ངེས་པའབ་གཙོ་ཆ པ་ཡིན་པས། རལ་བ ྦ 
།བ ས་ང་ཇོགས་མེངབཟང་པ་དཔལ། །གཞོཿནླབི་བོབ་ཇེ་བྱཿཙིང་ཁ་པ། །ཞེས་བངག་གེས་བ བཟི་བ བསལ་ང་ཞིཞ་བ་ངང་འངེབས ང༽་ཞི་འབུ་ ་ 
ཧ་སེ་ཞྭ བ་འབུལ་བའོ། ། གང་ཞུ་ན་བངག ཙྱིབིན་ གྱིས སྒྱར་ཅིགཅེ ས་པའི བམསར་ལུགས་ནི་ཆུང་ངང་་ 







་ཱ གུ་གྱི་ཧུང་བིན་ཇིས་མབས་ཤིག་སྟེ། ཨྭ་ཏྫཱིནཱཞཾ། ཞེས་པ་ ྦ 
ནཱགཏིས་ངོན གཅིག་སྟེ ངཔེ་འ་ཞཆུ་ བའྱི བོའྱི་རུང་ཅེས་པ་ ལཱལབ ངག་གི་སྲེ་མསྱ་སྱི་ཧུན་རིགས་འདུང་སྲ་མཉོན་མོངས་ཅན་འདི་རིགས་འདྲ་ ཕཱི་མ་ཟུབ་ཅིང 
་ཆེ བའིཡེ་ཤེས སུ་བྱ་སར་ཅིགཅས་ པའོ། རྩ བརྒྱང་བཱ མུ་ཡི་ངྦྱ་པ་ཚོཿ གས་ངང་། ཞེས་བདགས་མཚོ་ བ་ཞི ང་པཱིའ་ གསལ་འངེབས་ཚིག་ན ང་བཞི་པའངེ་པན་ ་ 
ཆེན་ ཆབ ཅ༄རྒྱལ་མཚན་ བྱཾ་ཿ བ།ཅ་ང་བ།ཞུངདུ་གས འ་བ་ བླ་གས་པ་ ཡའ བ།སྨུད་། འདེངག་ གི་སྐངས་ སུ་ཚོང གསོ ངྱ་མྱྱི་ལསབ དུང་ཆི རིམ་ཆབ་ ཅིཚུ ལ་ངང་། སྐབས 


-~-ག༤༨༡༨༡༡༥༥༤༨༧༤༤༥༥༡༤༩༡༤༠༡༤༤༩༥༠༦༨༠༠༠༠༠༦ེན- 
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2༢5 3; ༄༅༽། །གང་ཡིན་གྱི སེལ་བ་འངེབས་ ༥ལ་ལས་བྲང་ྩེད་གཆའ་ལཱ་བུ་བབས་པ་འང་ ཞན་ཐམས་ཅང་ལ་ཐིམ་པས་ སྫིག་ སྤྲི་འནང་གངོན་ལ་སོགསངཔ་སཝར་ལའ་ 
༅། ཁུང་སཆས་ཟབ་བདན་ངམ་ངངྱ་ཆུ་རེ་བ་ཀུན་ཚོབ་བངྒརུང་འི་སེམས་དེ། ཟབྷྱ་ཆས་ཏི་ལོན་ཏྲན་ཟམྲས་ཅླད་འཕེལ་བར་དྲསམ༽ མྩེ་བ་ཀྲན་ཏུ་ཡང་ངྲགྲ་བཱ་མ་ངང་༽ 
༈ ཌསསགས་ཆག་ནང་གཉིསནི་གོ་ཞུ་པ། ས་པ མྱང ལེནཉན་རབུ་ཚེ་ོགཁས། ཞེསཔ་ཤྱས་ྲིནུཆེ་བས་འའེ་འཡོན་ ན་ཞི བར་མི་འ 
ྨ ཨཾང་བརའ་མངོན་ཉེ༽ ༨་ཡུང་འཕགས་ལམ་ས་ངང་བྐོནས་བཅུ་ པའི་བར་ སྱི་ཉྭར་ ཡ། ངེའེ་སནྲང་མས་ ཅུངྱ་ཅིས་བྱསན་པའི བྱཅུ་གཅིགྭ་ཏུ་འྱགུར།སརྒྱཅསབཅུཔ་ལ 
ཝོ རུ་བཅམ་བ་བ་དང་། ངམེ་མེང་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྣ་ལནཏགྲས༧ དྲ ལེབག་བཅུ་གསུམངོརེའེརེདཔའིབ་ཞེསྲགགདཞུང་། རིརམ་ཟདས་བྱང་བཞི ངང་ལ 
ཞངང་། བྱཅུ་དུག་ཏུ་འུའ་བའང་ཡོང་རོ། ལམ་ལ དབན། ཚགས་བ མཆོངྒར མི་མང་ལམ་སེ་ཝ་དང་། ངེའི་སེང་ད་བའ་ཆངམེང་ལ་མརང་། བན་མེང་ 

















འའངང་ད་ལ་ག 
ངྲ་རྲུལ་ དྷེལྭ་བུའ་འོང་སྐ 


ཐ་ 





ན་འངམངྱབ་ངསབ་ དྭ་སེང་པ་ས་གས་གངས་སུ་གང་ ་་ 












༧།བབས་བེད་པལས། འིང་ཀུན་ཛོ་བྱབང་ཆུྱ་ཧིསམས་ གཙོ་བར་གཉེར་བ་ཡིན་པསྨབ་མ་སུནརས་གཟིགས་དབྷསེང་པཡེན་གསུང། བསོམ ཚུལ་ནི་སྟིདོའི དྲ་ཨ་་ 
ཡངས་སུ་ཧུའ་པ་ལས་པྨར་དཀུར་བོའངབ་མབྱངང་པའི་ལུ་བརླ་ན་གུནྱ་གི་དབས་སྭུ་བཱ་མྷཱ མཱན་འས་གཟིགས་དུ་མངོག་དཀའ་བཞལ་གཅིག ལག་བཞིའི་ངང་པོ་ 
གིས་ ཟེག་སཀ་བཐལ་མ་ཅུར་བ། གཡས་འོག མས་ཤེལ་ངཀར་སིཁྦབངབངང། གཡོན་རོགོ མས བྱདང་ཀྲ པོའི་ལུབ་ནས་བཅུང་བ། དབྱ་ཅུན། ཉིཞྱ་ཧུན 
མགྲིན པ་འ།ཁོབ་ཅཙམ་རགྱི་མ བུ། ལྭ་ཧན། ནུ་ཨ་ ན་ཙ མྱ་གི་སེ་མོ་ངོ། ཉེ བཞོན་ཙ མྱ་སུདྲ་དཱལ། ཧྲེ དལ་ཟིན་པོ་ཆེའྐི་ཀའུགས་ལསང་བདྡ་བེུང་འཆང་བའིའོག་་པག་ 
ཡུ་ཀ་གདུབ། ཞབས་བངབ་ངེ་འན་ངའྱི་ཧུག་བ ངྱ་སས་བྱ་སུན་པ། ལྷ་ཛྫས་ཅིགབ་ ཅསྨྲས་འུ་ངལ་གཞུལངང་། དྲཱཾ་སིང་ལ་ཤམ་ཐངས་ ཆྱིསླ་ཀུབས་པྲས་སྐྱངས་ 
ཤས་དཀོར་མཆོག་གྲསམཡི་ལཱས་བའདས་པ་ བངག་ཉིང་ཞབས་གཏིས་རྡོརེ་ངྱཅིལ་ངྲ་ཀང་གིས་བཞ་གས་པར་བསམ་མོ།ས་པར་ལ་ ་ན་གེབས་འངིའ་ཡཞ་ 








































250 ཟུང་མའིས་བང་ཀནྱ་གི་ནང་ལ་སོགས་པ་ཞང་གི་བབ་ཆང་ཡིནཔས་གྱིནང་གསང་བའི་བརཆངཐམ་བཅང་ཞི་བརྩ་བིན་གྱིས་བླརབས་ཏུ་ གསོལ་ཞེས་ ༈།འངིལ་ 
དུས་གསམྭ་སྐངས་གཞས་ནས། གསོལ་བ་འངེང་ས་ས་ཞེས་པའིེབལ་ལང་གང་མང་བརོང་ཞས། ཡུན་ཅིལོག་གིཞེས་སེགས་ འཞགས་མཅོམ་བྱེང་པའ་མ།ཡང་ 
བཐམ་སཅང་བརྗོང་པའྱ་དའོ། །ངྭེ་ལབ་གསལ་བ་བྭང བྲཔས་བ་མ་སྱན་རས་གཟིགས་བྱི་ རཾ ས་བྲངངྲ་རི་འང ༨ ཟེབ་ངང་བཅས་བྱ་བང་ན་ས་རང་གཞན་ ཟླམ་ས་ཅང་ 
ལ་ཟིམ་ པས་ནང་གངོན་མིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅང་སའ་བཞིན་སྦྱོང་བངང་། ཡང་ག་ལས་མེ་འོདངཔགཏུ་མང་པའྲ་པས་པས་འང་གཞན་ ཡི ཞང་གདོན་ཝགྲ་བུ་དིང་ 
ངང་༽ ཁརཔའ་ཟང་ལྷ་བུང་ཁ་ཆོང་གཏོང་བྱངམ་ངང་བཅས་ང་གཞེབ་ཟུལ་གིབསགས་པའ་བསམ་པ་ནི་མཆན་ངག་ངམ་པའོ། །ངེ་འསྲ་བ་མ་སྦན་ངས་གཟིགས་། 
ལསའང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞི་གའང་ཅིངལ་ཇིམ་པས་སློ་གསུམ་བྱིན་བྱིས་བརླ་བས་པའ་བསམ་སོ།༽གཉེས་པ་ངངོས་གཞི་ངོནམཚའ་བངྱ་འབ་ཤང་པ་ལས། །ག འུ 














༄༅། །༽འངྱེའིདྱཆལ་ས ས་ངྲང་ཆུ་ཆོས་ཚོང་པ་ཆེན་ བས་ཚིག་ལུངལ་ངོནྩོ་རངཔའིི་གོནས་ འེགས་པར་བཀའ་བ་འཇྱི་རིང་བ། ཞེརྒྱ་བྲ་བལ། རྱལྭ་སས ཆེན་ངས། 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོལ་ཁུག་འཚུལ་ལ།།ཞེས་དང་ངཱོན མིནུསག་གནུམ་པའ་ཤར་བཅིབུགས་ཇེ་ཆེན་བྱ་མཅུའས གཟིངས།འདའིང་ བངྡ་རའི་ཛཱ་ཡིནི་བའན་རེ་བྱ་ཁུག 
འཚལ་བདང་། ངེས་དོན་ཞྱི་ཧལ་བཟུམས་ཅང་ཅི ཝང་ཇེ་ཆེན་པོལ་ཕཱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངང་བརྡ་ཁུང་ལྭ་ཐག་ངྱས་འམ།། ལོན་ཏེ་གང གས་འཁོར་བླ ཁིར 
.ཾ སྩོན་མབེན་ཡུའརིངངེ་ཉྲཔ། བཞུགས་མཛར་ཇུག་བཆེ་ེལ་ྱའི། ། ཞིས་ངང་པར་ དུབ་དབང་ཁྱོངལ་བགབྱབའམ།འནོ་ ཏི་འྭ ཁོའ བུའི་ཉེས་ སྐོན་མན་བཞིནྲ་ང 
༠ ༨ འྲེ་ཚུལ་ལ། ངེའེ་ལེན་ ཅ བུད་པལ་ལའྷ་ཟ་བ་གྲག་ས་པབ༽ བདང་བྱའ་བཙ ཉིད་འ བའི་ལོ་ཏག་བུགཆོགས་འངི་ །།་བཞ་ངང་འྲ་པེལ་ལ་ཆུ་འདྲ 
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ར་འ 








253 








༠\ ་བ་ཕཱིང་ 
ཨཿ འི 


༣ བློར 
ཉིས། བྲསཞ་འ 
% འས་ཡེན་ཏུ ནྣ་ཐགཔ་རངི། \ འུང་གི གི་པུག གས་ག ནུའཛེནྭ་ན ཧཱ 


' བཅས་དྲག 


ཉིང ཐྭོ་ཝནསང 
མུ་བངས་རྱས་ 


ལམ། །ཕཿ་བངོམ 
ྲབས་གང་ཡང་བླ་གས་བ བའེ་ངོ༽། དམ '་གྲུངལ་ངྷཅརེ 


ཅེ་གོའཕངཇོབ་པའ་འཛོང་ཧིའཆང་བོང་མའ་གུན རྔོང་ 


།ཞིསགདམས་པའ ;བ་བ་ཇོང་ནུས། ཆེ་བར 
ན་ནས་རྣམ་པ་དྩབེ། ཞས རད ལ་བྷ་ཏདང 


ཇཆཱ་བཅཱ ཊཾཟེམ་ས་བྦྱེང་ནས་ ངེིང་གོམས་ངར་བངའི 


མང 


སྲ བུནམེ 
ྱིའེ་ཀུན་རྫོང 


་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་ང་།ཁོན་ཉིངྱ་སི་ ངོན རོག པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ ཐུགསཿ གཉིས་འཛུངས། ཞེས་པས་བསྙན་། བརྩོན་འགུས་དང་གདམས་དག་གདུལ་བྱའི་ 
་བཟོ་བསྣ་མ་མཁས། འཆང་པ་གགང་ལ་སུ་ངལ་མེང་ ང་པ་གྲསམ་བང་གཙེ ག་བ ཅུརྒྱ་ཧ་ས་མཛང་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟན། ། གཞན་ 
ིགས་ ཧྱི་གཙུག་གི ་ཅུནཱ་གྱུའ་པ་་\ རང་ག བཟླས \ །དུག། གསུསྱ་ཅ་བྲ་ཕལ་་ 







སུ་ལ ་ 








ང་པ ཡིན། ཞེས་སོ། ངཡལ་ཡྲང་འའྲ་ 
མགང ཡི་ཆ ཛང་རེ། འར 


༧༠ མགཉིས།ངན་ཚན་བདབཤང་པ་དངུས་ངང་། ཆེ་བརང་ཐུངས་ སོདས་བཤང་བཞོ། །ངང་བརྡནོ་ཚན་བདན་བཤང་པ་ངངོས ལབངན། ཐནའ་གོཏིནྱ་ཧཱཚཆོས་བསན་པ། 
ངཔསགཞྱབརྦ་རུབྱ་སིསྦེམ བ།ཆེན་ངནྱཔརྒ་རབ་བི ཡམ་དུང་ཅར་པ། ཆོ་གཅིག་གི མབ་བའབངརཔ བློ་ཐཱངེའའིཚདྲ་སྟན་ལེ། ཐློ་སྦྱང་གི་ ངམ་ཚིག་བ ྡ 
པ། རྲཾ་སྩོང་གི་བསླང་བུ་བཤངཔ །།ངང་པོ་ཝིན་འབྲོ་ཉེན་གིཆོས་བསྟན་པ་ནི༽ =ང་པོ་ཇེནའྲགོ་ངག་ལདྲསང་།།ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟློ་ཆོང་ཉམས་ སུ་མནངབ་འ་གང་་་་ 
ཟག་ངས་དུང་བརང་ལ་ཁྱཛུརྨ་རཱུ་ང་དཀུཁ་ལ་སོགས་པར་བླསབདགོས་པའབླསན་ཉ། སྔརཛྫུནའྲགོ་བཱོ་བའིཆོསྲངགབཤང་པངང་། འངིའ་ངང་བྱ་སོན་འགོ་དག་ལ 

བླམབ། ཅི་ས་བ་གཉིས་མིངྨློས་སེ༽ མ་མ་ནིཐུན་སིཾཅེན་འགོདང་། ཝིམ་ཆྱཾངངྱརཱུབ་ཧིསེམས་བྷཉིས་བནམཔ་ལ་པའི་ཝེནད་འྲོ་བའི་ཚེས་བཞི་ལྭ་སོབ བཀླག 

པའི་ངནན། རྒྱཡསས་ཆེན་ངོས། ངལ་འབྩོརྣརང་བརདཀའ་བ་ངང་། འཆི་བམི་རྭག་པ་ངང་། འ།ོའབའིཉེསངམགས་བསྫོན་པ་གསམ་ངཇསྲ་སུ་གསུངས་ཤང་། 











9 ༄༅, བཤེས་གཉེན་བསེའྦ་ཚུལ་དངོས་ས་མི་འྱབང་པའི། བཱང་སེམས་༩ཆང་ཁ་བངྲ་བོ་ གློ་སོང་ཉ་མྭསུ་ཡེན་པའི་ཉེན་གྱི སིི ་, 
སྨ ང་ བྱ ་་་གཞིག་ས་ཡྱོང་འངེ་ བུ བྱ་བ ལས་བའིག་གཞིའ་བཞག་ཏ ་མཛང་ཡའ་ངགོངས་ང་ ར་མདོད་བཞ བཤེས་གཉེ་ ཨསུནཙུལ་ ྒ 
སབསྙོམང་ ཿཨི་འུག་ལུལ། ཟུ གུཔས་འཇིང་ཆོནའག་འི ཇེས སུངས་ཧྔར་ཁོད་ གི གྱགསའ་འཆུང། ང་པའྲིས རི ཤང་པས་དལའྲབ 
༔འཁར་བའི འིཉེས་ངམ་ ི་ོ ྣེིཀ་མངང་།།རེལ་པཔཁྱ ཆྟེང་དཀ་ 

ཆེབརབསཿ ་ང༽༽\ ཅེརབར་དཀའ་བང་མེང ཀང ང་བའངལ་བ་བྱྱ་ཧང་ངོས་ བཟྲང་བ་འྲི། མབ་། དྲལས། ལག་ང་ ང་ལ་བ འཛིན་ངང་ རིག་དང དི 
པ ཉིངརབར་སྲིང་ ངང་།། ཡྱལའིགགང་མིད་བརང་མངོའ་ མིགི གྲུ་གྔའི་རྣགས་པ་ཉིང་།༽ 
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ངེད ངང་བལ་ཁྲེམས་པ་ནེང་ནས་ཞི༽ ༽སེབ་བླཟོག་ པའྲི་སདད་འབང་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ བ་འ ཨིའི ཆི་མི་ཁོམས ་ ཞིངང་།མི་ 
མ་ ཚིའོ ཅ\ རད་བཅུང་ བཞའ། པག དཔལ ཁོམས བྷཱ པས་ ུ་ངྔན་སཾང ང་གསུམ་ངང་། ཏཱ་ ཡིན་མེན་ ཅི་ཆུག་ ངྱཧོང་མ་ངགོས། རྒྱུ་ རིང ཕིག་ལསའ་བུསའདྲེ་མུགའཐུང 
བམེང་པའ་འཛེན་བཞི་ལོག་ཞུ་ཞེ་སྦྱབ་སེ། ངེས་ ཅུརྱུབས་ཨི་དུགེ་དབུམཔ ཅད གཏུན མེང འཇུམ མ་ཞིང་། གསའ་དུའ་ ངབ མེདུཔ་ཐ་ད། པ་འ 
སངས་རསྲ་ཅུ བྲ སྲངས་པའྲི་བཀའ་སྩེཆསམེ ང་པ༽ རྒྱ་གའ་ ཤི་བའེའེ ༤ེལ་ སབ གས་པ ན་རས གས ཧིས་ཤི་བངཿ ངང་། འབར་རམས་བཞི་ལན། དགྲེ་སོང 
ཕྭ་མི་ བའིཆརཆེ བྭ་ཧྱི་པེ་ པེ བའི་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀོའ་ ཧཱ ཆགྱ་ཁིདནོག། ཏན་ཊས་མི་་ གྲེའཔ་ངང་ངགབི། བང་པོལ་སྱིན་ ཞུགས་པའི གས་པ་ 
མིའི་ཨེ ཁོམ་་པ་བཞིའོ། །མི་ཁོམ་ འབི ངཨེངལའང། ར་བཡབ་ཞི་ ངོང་ལོར་བསཁོམཔ ཟི བླ་ནག་པ སྐབས 


| ༄༅༽། །སུ་མིའིའྲ་གོ་བ་ཕལ་ཆེར་ངལ་བ་བྱཧང་ འྭ་ལུལ་སྣང་ལང་ ཆཁལོམལ་་པ་ཤིཿཊཅངུ་མང་ ངལས ཆ་པ 

ྟ བྭཏྱབངབ་བརེ་སབ།ཡིརརབསངས། བབྱ་ཐུང་ ངཱ གེ ཁེར པོཔ སམཛངི་ ཁས གྱས པའམ བང་ སས ་ ས། བདག་གིས 
པ་འ མིའི་ ཡུས་ཅེ ཅེཤའོབ། ཞས་ཆོས་རྭ་ ཡིབ ཾ ཁྱང་ཧས་རོང་ང་ དངཤུཧཱ་ཧཱིངལ་སྲོག གང༽་པའ་ ཛིམིཛོན་ ཁུ བརག བཔྲསསསདེ་ ངའྡར་་་་ 

ཛོ གྲང འྱུརཔ་བྱ སབཟུང་བ་བགཉིས། ། ༨པོིའྱ་ཐོརོ་་ཞེ། ལི་ཉིང་དྲབུས་སྱེས་དངང་ང་ཚང་། །ལེས་མཐའ་ མལོ་ག་གནས་ལ་ངད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་ སྦྱིས་ 

“ བ་་ ཡུལ་དབུས་དྲེ་སྩེསང། མིག་ལ་སགས་པའི་ངངངང་གོཿ རད མཚམས་མེངྦ་འའིལས་མ་གསགས་པསལས་མ༢རཁྲོག པཾ བཾ 

ཛུ པའ འི་གཞི་འད་བལེ་དདི་སྟེདྲ་འནིངང་ཝའྲིངུས་སུ་ངལ་བབྱགང་ཚིང་པ་མི་འདིཡངཔལ་ཆེར་ཚང་བམང་། བཉིསཔ་གཞན་བྱར་ལ་མི་ གངས་ཛུ ང་ ལ་ 






















་ ་བའོན ༽།ཞེ་ས ངས་ཆ ས་འཇེག་ ཅེན་དྲུ་འོན་པ། སཔས་ རྒྱམ ༥སམ་པེའེངངོས་ 
མིང བསྭ་སཧང་ངྲག་ བཅོམ་པ་ལ་སང བ་པའིའྲབས་བུ་ 
འི བའི་ཅུང་ངུག། གའུ འི རེ ཟའཟེང་། ༽ 














9; ༄༅། །ང་སོགསམ་འཇངྲ་ཚེ་མ་ཡོང་ངོད ། གཉིས་པ་ངོནཆེ་བའར་བས་མ་པ་ནི། ལམ་རིམ་བངལམ་ལས། ངལ་འབྱོར་བ་ཅེན་འརིངྟོན་ིན་ཏུ་ཆེསེ། འངིལ་བཅྲེབ་ 
>×(དཱས་མངོན་མཐོའི་ ཿའྱང་ཨཱ་ངད། གཉིས་པར ཧཱིནབ་ཚུ་ྤབི་མས་བཟོང་པ་སེགས་ངྒཱ་བྲཞུས ཛ་ཛ ནའརིལྭ་རམ པ་གསུམ གི ྒ 
# ཞང་\ ཧི་གས་དངྲས་ ཚེ་ཐུང་གྲྭ་ངཱ སངས་རྱུབ་ ཅྱིགོ པངོ་ཡང་བདྲེ་བག་ཏུ་སྦྲབ་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེུན་འདིས་སྦྱབ་ཞ་མི་འགྲུ་བྲ་པ་ང ང། 
£ ཡང་མེང་ ། བ།ནས་རྐབས་ལ་ཆམ འྭ་ཕཡུན་ མ་ཆཚོགས་པ་ཚེ་ཞེན་ཤེས་དབ་སགསོ་དྲང་། སྭ ཐའ་ངུང་སེམས་བགསང་སླགས་རྱ་སྔོམ་པ་གེ མ་ག་སྩེ་ཞིང་། ཁཱ 
གོས་ གསལ་བ། འཛམ་ད་གིང་པ་འི་ཚེ་ སངྱ་སི་ལསྔཆ་ ངལ་སིན་པབ། ལསྦྱཧིས་ བ་ཡིན་པས།ཉནརངངངསངས་རྒྱསགངའདོངཔ་ངེཚེ་ཐུ་ང་འདིལ་བྱྲ་བཞུས་པས་ 
། ན་ངོན་ཤནྭཏུ་ཆེ། ངེས་ན་དྲྭ་ཉཇོབ་ ཟིན་པའྲིངང་འངིང་ངོན་ཆེན་པོ་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་སཱར་ཡངངལ་འཇྱཌཐོབ་པས་ངེའེངས་དྭ་པབ་ངོ་ངམ་པ་ནེ་ངྩ!ིངིཀ་ཡླུང་ཀའ 


༨༢ 
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462 བཏབས འདྲིལ་པྩོན་ བ་ཞས་བསྔའྷོ་སམཔ་ངང་འྲང་དྲས། གཡངས་ཆེན་པར་ལང་ལ་ཁད་ དབྲན་དའེས་ཆོས་ ང་ཟྲང་ལེ་གས་པ་ མ་ གཏོགས་ ཕང་ལྔ་ལེའུ་ ངཱ 
ཟེར་བ་ལྟ་ ཅྭ་བའྲིདསབ་གེཡངསའ་ལི་ ཞན་ ྩོསམ་བ་༅་དུས། ༥ ལྷུང་ལང ངབ ཇིགས སེདགའ་འརིགས་བ གིས ཀའམ ཅུ བྲགམགང ཡཱ 
པརེང་པ་ ཟ་ངཀའབ་བསམ་པ་ ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བའིསོ་ནསྣཾ་རེང་པྱ ར་ཀའ་ང་་བསམ་པནཞེ། ཚས་ བ་པའི་རེན་ངལ་འྱངོར ་མེ་འུས་འདིཐོང་ ཡིལ། ཅུ 
ཕུའི སྤུམ་ གསང་སླྲུབ་ དབས་ ཏེ ི་ ལོངས་ སྱུདཁམས་གུ་ ཅྱི་བདེ། ཞེས་མ་ མཿའངངགེ་བྷ་སིན་གྱི་བ་ སེ ་གྭི་ཝ་ ཡེགས་པའ་བླསངས་པའ་ འེཚུལ་ ། 
ཁྲིམས་ ནུ་མུ་ང་འ་དགུ་པའི་གུཞི་བཟུང རོས གྭ་མྭ་ལསྲ་གགས་བྱས་པ་ཞ དགྲོས་ཏེ༽ འངས་ སཾང་ངང་ སུས་བུའྲ་སམཆདསང་ ངང་། འཁ 
རྩོ མ་ ཡུན་སྤམ་ ཆོགས་། པ་ པ་མངོན་མོཿ རི ཏུཉོནམོངོ་ ང བངཉིང་ཆི ཐགས་བྱས་ང་ཞི རཱ་ཆན་བ༽ གངག ཡྱིན་ཅཾ ཅི་མ་ཡོབ་བའེ། །ཞེས་ གྲས་གངས་པ་དལ། སྱིནཔས 
















,༠༤༽ །ལོངས་སྙུང། ཚུལ་ཁིམས་བིེས་ ལཱས་ཅེན། བཟོང་པས་འ།འ༽ བཙའ འགྲས་ཅིསྱ་བབ་མཐར་ཡིན་པ། བསམ་བགཏནྭ་བིས་ཏོན་མངས་ 
ངད འ་དབངད་མ་འགྲེབ། ་ཤས་རབྱ་ཧེས་ང་བགང་ བྱ་ཧང་ཡྱནཅ་ཆམ་ལོག་པའོ། ངའིསིིངདྡུ་སོན་ལམ་དེ་མ་མང་པའེ་མཚམས་སྦྱའ་བ་ཞིག་ངགས་ཉེ༽ 
རེའྩི་སེངད་སེན་སམྲདི་མ མེང་པའིངོམ་པང་རྡ་བིག བག ཇིམམེང་པའྲི་མན་ལུམ་འ་ལའ་བཙུ ན་པ་ཡིནལ། སྩོན་ལམ་མཐའམ་བཙནན་འ 
པམེ་བ། ཡལུས་བདེབ༽ འཁོར་འཇོམ་པ་སོགོས་ ཇེ མ་ངུན་སཱམ་ཚོ་བས་པ་ངང་ མྱ་ཧིས་སྦིགྱཧ་གསེག་པབསེ་བཡན་གྲསུང་། འྱ་སོམས་ཆཱེང 
ངདཀའ་ངའ་བསམ་པ་ཆི། སེམས་ཅན་ ༅ྱིའངན་ངགེབ་ནམ་ ངག་སྦྲབ་པཤུང་སྙི\ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཝེག་པའྱི་དོ་ནིའབང་སྩ་ལ་ཆི་ཡང་ 
ཝྟ། ཞེང་པའ་ངམ་ ངམ་འགས་ཁྱི་འཇབུངལ། ང་གེ་དེམ་སི་བང་ཚངྱ་སིནལ་ངེང་པ་ལའ་ འབང་སལདམ་བངྱས་སང་མྩ་ ངཀའ་བས་འ་ངགེ་བཙམ་ཡང་བགྱབ 















- * + '‹*ཉ༩།་། 





ཀུནྲ་སྲོང་བན་པསྲ་ཕགས་པས་ངགེ་བྲ་ནམ་དག་སྱབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་གར་མ་ཝཱར་ཤིནྟཏཱ་དཀོན། དེལ་བ་ཉེནནས་འབ་སྲ་བངལ་འཇོརབབཔ་བཀའལ། དུད 


ྒ མེ གུ 
‹ གཤེགས་པའི་པུག་སེན་ལ་གོས ང་འི་རཱ་ལ་ངང་ལྲང་། སྩི་བངང་། ངན་འྲགོ་ ནསངནའགྲོརསྩེ་བ་ནིས་ཆེན་ བའྡིརལ་་་ 
ངང་འང། ངམ ལ་བའི་འགྲགོ་བ་ན་སཆེན་པོའི་ཇལ་ ཅྭ ཡི་ངྭགས་ནི་བུ་ཡུག་འྫ་རང་པ་ལཱ་བུ། དངའགོནིཆང་གྲི་བངམ་ལུབུངངའྲིད་དེ རང་ཅག གུ དངོང་ 
ང་ཟང་ཅིག་ ལ། བལའངྱ་ངཱས་སེ་ཝིང་ ཅིག་ ལའཁོར་བའི་སྦྲང་བུའེ་གྲངས་ཙམ་ འཛམ་བདུ་པྲྭ ང་གཡ་བང་ 

















ཨཿ ;|༄༅\ །ཡ་མེད་པའགྲསུངསསོ། །ངཔེའིསོ་ནསྣ་ཆེང་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ར་མཚོ་ཆེའ་གཡེང་གྲ༡འཤིང་གི། བུ་གའནུས་སྲལ་མགྲིནྱརུ་ངྷ་ལུའ། 

ཞེས་ངབེར་ན་ས་ཆེནཔོ་འངྱེ་ཆ་མཚོརྱ་ཁུའ་པའི་ནང་ང་གསེའ་གིགཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞི་གྭ་སྨརབས་སྱི་རོགས་ཀྲན་ཏུ་གཡེང་བརྩ་ཏུའལ་པ་ལ ས། དྲས་སལ 
;། འོང་བ་ཞིག་ཆུ་མ ངའིགཏིངདུགནས་པཞོ་བ བྱ་ནྭསྱ་ར་འཚོའི་སིང་ངུ་མགོ་རྡོག་ མ་ཤྭབཐུས་པས་དུས སྤལ་གྱིམགྲཾནཔ་གཉའ་ཤྲིང་ བུ་གཟ་ཆུང་བ་སངཔ 
¿ུ ཧ་མ་ གྲསངས་ཞིངངེ་དང་དལ་འ བྱ་གྱཾརྷེའ བ་པ་གཉིས་འདྲ་བསགསུངས་སོ། གངེེལ་བུ་ཞིཧ་ཙ ང་དཀའ་བས་ངེངང་འདྲ་བའངམ་བངེན་ནྐོ སམ་ན་ཀིན་ཏུ་འྲང 
༠ རར ངང་འྲད། ༢ང་ཉིང་ངྷནཱ་སཾངགྲས་མངུ་འྱ་ཏམས་པ་ནི་ཟུལ་སལ་གཉིང་ད་གྲནས་པ་ངང་འདྲ། ངན་སོང་ནས་བངའགྲོར་སྐྱེ་བ་ཞྲི ལོ་ྒྱ་བྱས་ནས་་ 
པྲ ༨ ༨ ༤༨ ༠༽. ཏ༦༽ 


གཙུ མ་བྱེངཔ་ ངང་འྲད། གསེའབ་ གུ་གཉའ་འེངའེ་སངསྐྱ་ཧས་ ཅབྱསན་པ་དང་འདྲ། རདླྭ་ཆུ་གསར་ལས་ བྲཱ། པ་པའ ཝང་ཀྱས་ཕལ་ཆེའ་ག ཏིང དུ་གཞས་ ང་འ 


། ༢༨༡༠ 


༨བབ་ཆོས་རམ་ ངག་ཅྲིགྲ་བཱ་ དགོས་སམ་ང་ 


ེས་གཏིངྒ་རཱ་གསངཔ་ཞབྱ་བུངན་ངོན་ཡེང་ 





མ།། ༦༦ །དྲ་དོང་ཐབས་སིང་པསའགག། ཐོ་མ་ཆེག་ངོ་འདེངག་ལྷར་ལཅཾ་ལ་དྩོ་ཚེས འབད་པརྡ་བུ། དེ་ལང་བང་གྱི་ཧདལྷ་ཆེས་ ཟིནནགོང་འཔ་ལྲངྱ་བུ་ཞིང 
མ དྭལྭ་རྒྱུང་ལ མྭ་སེ་སན་པརུ་ཚོཿ གསས་གསགེ་པ་ངང་ཐིགྲ་གིབ་གྦྱོང་བ་ལྒོ་སཱཚོགས་ཆུས་འབང་ཅིང་། ཉེར་ལེན་བ་དམགཔ་ནམ་ སངབ་ངང་། ངང 
༠ གསའུ་བའུ་བས་པ་བཅུབ་ལའབངན་ལོ་བྱརར་མི་ད ལུད པའངར་ཁིག་ལར་ལྷ་སེབ་ཡིཞྭཏུ། ཞེས་གསུངས་པས་མི་རིང་བརྱ་ཐུད་ལྷ་སེ་གསུངས། 
༥ གཉས་པ་འཆ་ང་མེ་ཅག་པ་བསམ་པ་ན།༽ འང་ ལ་བ མ་ཆུལ་མའྦད་བ་ང་མ་ཡོང ཀྱང་ཇ་རིག་པོཆའིབཞེང་པ། ཚྭ་བགྲསལ ངངྱ་རུ་མཚནངགུ། བབ། བཅང 
་ གསུམ་སྙེ་མེ་ཧག བ་ྲགྲུ་ཕགསྲསུ་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ལྭ་ཙ་བ་ངང་པེ་ཤོ། ངེས་པའ་འཆིབ་བསམ་པ་ཡིན། འཇིའྱི་ཆུ་མཚན་གསུམ་ཞི་བངེ་ལམ་ལས་་ 
_ ༩ གསུངས་པ་དར། ཛཱིཤང་གྱྭ་ཆུན་གང་གིས་ཁྱང་བླནོག་ཏུ་མེང་པ་ངང་། ཚ་ལ་བྷསྣོད་པ་མེང་པ་ངང་། ཁྲི་ཐེང་བར་མ་མངྡ་དྲ་ཡོང་པས་སོ།པེའྱེའིའགསོན་པའིཚ་ 


བོངས 














2699((༦༦༽ །པའི་ནང་ཞས་ངེས་པའ་འཆིབ་བསམ་པ པ་ནྱིང་ཟད་བ། གཡྭརུ རུང་སྟེ སྲལརདེ་ཞེསྱ་ཧབ་ཨ་ཤིབར་བསང་པའིརམ་པམིདཔས་བངག་ཅང་མཐང་འཆི་སམུ བཞིའི ྣ 


བ མགཏོགས་ཡ་ལ་ཆེ་ལའ ང་བས་སོ། ཀྱང་ཞག་འཇིངང་། ཟླ་བ་འཇིངང་ ལོ་འདིརྔ་མ་གིབར་མི་འཆིསམ་པས་ལྔ་རཔ་ཡིར་པས་ན་ ་འཆིངེས་མེ ྒ 
༈སམཔ་་ཞྲིན ཏུ་གལཆེལ  ཅིའྱིའཚ་འང་བ་་་ བ་མི་ལ་པ་ཆེ་སང་ སྩེ། །གཉིས་ཞ་པེང་ཕེངྣ་སཱངས་པའོ། འདིནས་བསབ་མརའི། །ལོབཅུ་དང་བ་ 
དཔདཏུ་མད། ། ཅིས ཡར བཟཡངའམེཚངར་བཞཅུང་། ཅོ་དྲག་ཏུ་སཱ ཛི སྣཾནཔ་མལོ། ངྲ་གུག་གཅིག། གཉིསུཡིང དྲཡིདངེ་བ ལོང་ ང་པ་ངེ་ ངེའི ང་གི 
ཤ། རའི སུའ་ ལོ ཝེ བྱར། ཡུས་འབགས་པོ་ངའི་ཡང་ེང་ངཚེ་ཡོ་ ལྭ་བ ཟི འི་འཔར་བཤང་ལ། འི ༨ིང་གཞ་ནྲ་ར་མས་ཚཚང་ཐུང་ 
འི་ངེས་པ་མེངྱ་ཧང་ལེལ་ བངེས་པ་མང་། འཛམ་བྲུ་ཀླིངའངིན་མཚང་ཤེན་ཏུ་ མངེས་ཏེ་ཐ་མ་མ་འོངས་པ་ན་ རི་བ ངང་པོ་ཚོ ོ 





་ཅིའི་ཡྱིའ་མི་ 





„༦༠ འཁོར་བའེཉེ་ས་ངསིགས་བསམ་པ་ཞི༽ རྒྱ་ངགེ་སྲིག་ལས་འབྲས་བུ་བངེ་སྡག་འཇྱང་བའ་གསུ་ངྲ་ཏེ། མི་ད་གེ་བལས་སྡབ་ བྲང་འགྲུད། །ངེལས་ངཊ་ ་ | 
ཐའ སངོ། ཤིས་དིག་ག པ་ མ་ནི ཅ་དགྲེ་རིག་གས ཐེག བྱབ བགག རི ཏ། མིང་གེ་ བ་ལ་ག ཁུབབ་འདྲུ་བིང་ཅས་ དསྲལ་སྩེ་ 
གསུམ །དང་པོ་ཞི། ངཔེའནྲ་ར་འབས་ལའབུའྱ་བེདྱ་ཅི་ཚྩརུ་བན་པ་ནཚ་བའི་ཝག་བྲ་མལ་ཤིན ཆེ་བ་འླུབེུ་གེཙ་ཆི་དངནའབོ། འི་ད བསལ་ལ།འླབ 
རཱ ངྲ་པབཞ་ན་བོག་མརང་ངེབའྲིརམ་པ་ལྷ་སའྲ་སར་ལ སྭ་སཱག་བཝ ལ་ཤིནྭཧཏཱ་ཆེ་བའ་འུའ་བནིའ བརྗེ་ུགབྲམ་འཏེ་གཙོ་ཆེབླ་བེའི་བ བཅ་སྦྱ་ཏི་བདབ་འོ། ། 
མ་འབྲབས་ཁོ་རང་ཁབང་འདྲ་བེངྱ་སི་ཝཱཾགབྲསལ་ཏེ། གཙོ་ཆེབ་ཁམས་གངམ་བ། ཙམགྦསལ་ཡི ཞོངེ་པཱ་བབླར 


།ས་ི་ཞུ སྲམལ་ེ་མུགིབྦ་པ་ལེའ སན སྤྱ་ཧུང་ལཡོདཔས་ཆེན་དང་ 
རྔར འྲ་ཕང་ནྭ་སག་བྲ་ས ལ་དྲ་འྱུར་ང་ནི། ངཔེའརྭ་སྤ་བ། ཡེ་རོ། ཅྩགས་བཅས་ ལམའ ས་བའ་ ང པྱ་ཏན་ངང༥༦ ང་པའིཚོ་ཨིམ ངན་ཡང་། ཇབ་ཅས་བརབ་པའ་་ 









/; 








“274 ཚསེ་འྱབང་བ ལྟར། ཅུན་དངའྲལང་པའི་ཚེ་ལསཉནྡོ་པ་མའི་གཞུན་དབང་དྲུ་གར་ཏེ སྡུབ་བསྣལ་ མུངབགྱི་ཁུབ་པ་འདུབ་ ཐག་པ ཕཱལ་ལོ། ། [།དྲེན་མ་ཁས་འྱབུ ང་བའི 
ཞི་མི་དགེ། བུ་ཡིན་ལ། དེ་འསུཆ་ལོང་བླ་སཱསནས་ཞི། །ལསྦསི་ལམ་འི་ གྲ སངས་ས། །ཞེས་མི་གེ་བཟྲིགའསུ་ཆེ ངོ སེ་འགས་རིམ ་བསྡས་ཞས་བཙུར་ 

ྦ པི ང་ཞི། ཡུས་གྱིལསནི་ནམ་པ་གསུམ། །ངག་གི གིནམ་པ་བཞི་ང་ནི།གང་ཡང་ཡིང ཡིངྱ་ཧིནམ་གསུམ་པེ །།ཞེསྭ་སུ་སྭི་གྲསུ་མཞི། ཚེ་བ་ཕཾ་མ་ངྲག་བཅོམ་ 
ང་ གས་ན ས་ ཆུང་བ་གྲོག་བུའ་ལྭ་སོགས་པ་ཡན༤ རོ གཅོང་བ། ༽ ༢ང་མ་ངབང་ཞི ངག ཞྭ ཙི་བངག་ཏུ་བཟུང་བའྲེ་ཛས་ྲངོས་ ཟོ་བྲགང་དྲ་འངྲད་ཡནཆང་་ 
ས་པ རཔ ལདྡགཱས་ས་ི་ཚང་སྦྱམོདངང། མ་པ ལོག་གཡེམ་སྣེ། རང་གྲི་རུངམ་མ་ཡིན་པ་ངང་། མུལ་མ་ཡིནཔ་དྲང་། ངྲས་མ་ཡྲིའ་པ་ངང་། 
བྲས་མམ ས་པའོ། །ངག་གི་ངཞི་ཞི་ཝ པྲིབ འམསྤྲ་ོ་ གློགས དགུང བཏེ་དངས་གནས་ལབྲ་ལགི སྟེ་མ་བཟྲིས་ན་ངང་། བ་མང་ངང་ 

























ཅག་ལ ང་ཉེ་བཱའི་ཆབ་ལྐེན་ མ་འབུངངང་། ཡྱིདོའིཁ་ཟས་སོང་བསོགས་མ་བས་བརཌེ ས་པ་ལིའ ངངམ་སྙམ་པ བུ་ཞ་ལོག ཡིན་ལ འངྲིནམས་་་ 

ནྩ།ལོ་བླ་བུར་ཡིན བའང བས་དེ ་ལོ་ ཨི་དང ོ་ ར་ས བ།སུང་ལ་ སྭཱ 

ད་ ག་པས འི་ག སྣུབ་གྲུམའ་བཅས་བགཞས་ལུང་ཞིང ཤ། །རིངང་ ཡིད་འ པའིས་ཆཞིག་ལྭ། མམཁའ་བམང་ནི ལམ་པ་་་ 

གཞན་ཆུར་ཁང་། དི ་བདནབ ིརོག མིག་ད །ཞེས་ སངསྐྱརས་ཅྱི་ཛ ནྲ་ག ང་བྲ་འི་ནམཡང་སིང་པ་མ་ལིན་ཏེ་ ཡོནི་ཀུན་ཟད་ལོཅ་ཏའཀུན་ལཞ 

ཡྲིཊ་པས་རང་ཤཱག་ལཱཔ་འ ང་པ་ པྲུ ‡ང་ སུང་བ་ལངགས་ང་མང་བའ་ལུལ་རོ། །ངེ་ཡང་ལུས་ངགུ་གི་བྱངཊ་བྱེ་འྲི་པ་ མྭ་ས་མ་ ལས་ག ་ 
¡ཡང་༤༽ ཡིང་ཧྱེག མ་ཆིི་མ་ཛཾ་ ཨྫིའོན་ ཡུལ ད ད༽ཡུའནླིད་མ། ཕ་མངགེ་འདུན། ཉེའྲབལ་སོགས་པ་བརྡ་རརར་ ཅ ཞང་། ཇེསནྲི་བམངངིངགེའདྲཅ་ཚག་་ 

































„།༄༅༽ །ཤིནཏུ་ཝཱི་སེ། བཱ་མའིིར་སནཾ་སོག་ཇི་བཞྲིན། ཞེས༢ཇགི་སོགངང་བཚོས་ཏེ་སང་དགོསཔ༢བཤང་པ་ངང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡྲི་ཛུ་ས་ལ་ཚབ་ཕུལ 
× ཏེ བཤག་ན་འངག་པའ་གྲསུངས་ ལ། ངགེ་ འདྲ་གི་ཛ ས་ལ་ཚབྲ་པཱལ་ཏེ་བཤ གྲས་མུངའ་བསབ་ལྭ་མོ་མ ཚུང་བླར་མི་འངག་པྲ་གསུངབས་ས། བསམ་པ་ 
#/¿༔ཞལཡཾངས་ཤུགས་དྲག་པ་ངང་།༩འབྲེང་ངང་།ཞན་པས་གུན་ནས་དངས་པ བཤགས་ངསྨོཿ ཧྱ 













མྱ་གིགཉནྲཔོ་གཏནནསམེང་པ༢ཏོགཏུ་མི་དགེབའབའ་ཞིགྱ་སོང་པངང་།གྲུབ་སྐབས་ 

ཤྲ དཔངང་།ལན་གཅིག་ཙམྱ་བས་པ་སོག སིམ དྲ་བའྲ་ས་མལས་ཕྱ མ་ཡངབ་ཡེན། རམ་པ འི མདང་།ཞྭེ་ངང་ི།འོངརགས་རི 
ཱ རུག་གིས་ཀུ་ནུནས་བུངས་ཏེ་བསགས་པྲན་མས་ནེརམ་པ་ ཅྭརདྱམལ་བདང་།ཡ་ང་གས་ངང་། དང་འགའ་གཞས་ས་ །།ངེངགྱཏུ་སིས་ན་སྔག་བ ངྲལ་རྭི་འབུ་ 
ཝཱ ངྷ་སཉཱ་མ་ནང་འེབ གསྒམ་ཚུ ལ་གང་ཟག་གཞན་ ལྭ་བུང་ཟིན་པའི་་ཐྡ་གབ སྔལ་ལ་་ ཉངམོ་བལྟབ་ལྷ བུ་མྱི་བ་བལང་ཉིང་གཞས ངེའྭ་སིས་ཏེརང་རྒྱུང་ལ་ཨོང་ 



















278 བའྲིཚུལདུ་བསྒོམ་ བའ་གདསུངས་ བསའངིལ་ གྲསམ། དྭ་མལ་བ། ] ཡི་དྭགས། །དུངའགྲོའ ད་ས བསམ་པའོ། \ངང་བོ་ལཚང ངྱམལ་ངང་ གང་ངྱམུལ་ ཅུལ་གཉིས། ངཔོམ་་༠ 
རྒྱང་ལས། ཡང་གསསནི། ༢ངཉིད་ཁ་དབུགས་ཆང་ངེ་ཤི་བན་ངྱམལ་ བའིབར་པེངསུབ་ཏི ཤངེགིི་སྱོང་དྲས རྷུང་དྲུག་ཆེསཆི་གཡར་ ཞག་པོའྲི་ནམ་པཅན་སྤྱིབོ་ཚུགསྲས ྔ 
ཞིངྲ་གངབསཿནཏེཚ་ བ་པོན་དུ་གཉེར་བན་ཚ་ངམལ་ ངུ སྙི་བ བཤད་པྲ་ས གཉིང སང་པ་ལབ་ ས་ངའ་བསམ། འདིའཞསང་པགཚོ ང་གྲས་མྲ་བྲ་ རི སྙོང 

གི ཆོག “།ང་གསོས་ ཡོང་ངེ་ལོག་ བྲམ་སཅངྱ་སགས་བྲས བགས རྐྱ་བ སྲགཅིངས་པ་བའབ་ས་ཡསི རྒྱས པའིསེམས་ཅཞ་མང་པོལག ཞ་མོ ན་ཆ་ལེ་འབ་ 
བ་དུ་མ་ བགེས ཏཱེ། ཡནྲ་ཚུན ཞེ་སྲང་གི་འཇབ་པ་ ་ཞྭ་ལྭ་ས དྲུ བུབ་བཅ ང་ངེ་ཤིན་ཏུ་ ཐག་ བྲསལ་ཏེ བྱར འངའ་གུལ་ཡའ། ཞམ་མ།ཁའ་ ས་བྱེ དརྲམས་ཡང་གསོས་ 
པའ་རྒུབ་ཅིག་པའི སྦ ་འབུངཾ་བས་རྒྱལ་བ་གསོས་ཏེ་ལཱས་ཝའ་ལཱརགྲབ་ཞས་ཡང་ཕཞྲེ་ཚུན་ འཐའ་ཆེང་བྱགལ་བའི སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཡུགཏུ་ཆུང་བརབསམ།ཡང་ 










(ཌཱ 














( ༄༅།།གསེསཞས་ང་པགམཛངཉིས་སྙོང་ཉིས་སྙོང་གེའོག་ཏུ།ཐིགཞག་ངང། བཛྡཱུསའཇོམསངང་། ངུའབོང་དང།ངྱ་ འབོང་ཆེན་པོ་ངང་ཚབ་ངང་། ྭཏུཚ་བན་མས་ཡོང་ཅིངའངྡེནས་ 
2»{ཀཾང་གྲངས་ཙམ་མ་བཏོགས་ ཡི གེས་འཇིག་ས་པ་ ལགས། མནར་མེང་ནིརབ་ཏུ་ཚ་བའས་ངཔག་ཚང་ཉིསྣར ང་གི་ཁོག་ཞ་ཡོང་ ངེ སྐྱེས་མཐག་ ཅཧོག་སམཚམ་ས་་ 
།ཀུན་ནས་ཆེ་འབའ་ཏེ་ཐག་མའ མེའི་སྟེང་དུ་གཡེང་ཞིང་། མཱར་གཏིང་དུ་བིང་བས་ལུས་ཞིབ་སྟེ། འཁམ་ཚང་ཙམ་ངང་། ཁག་ཇིགས་ངཙ་མ་ལའང་སོ་གབོ་་ 
ཌི ཅག་བ སྨལ་ ཆྱཾངཞིང་། ཡུས་ངང་ཨམེ་ངྩབེཌ་ཨེངང་འདྲེས་ཏེ་སངཛོན་པ་ས་སེམ བཞ་ཡོང་པྲ་ ་ཤེས་པམ་སེ་དལ་གས་ བའ སབས་ཅུང་ཟང་༅༠ང་ལེ ངབ¦ལ་ 

༧ སླིག་བ ཝིལ་གིསཾམ ར་བའི་མཐར་མེང་ང།།ངེ་ཡང་ ངྩལ་༢ང་རེའི་མེ་ལས་བ ལ་པ་འཇིག་དསྭ་བི་མེ་བདན་འགུར་ཁཚ ༽ ང་ཡས་ དྲར ལ་བའེམེ་བྲདན་འྱགཔ་གྱིས་ 
།ཆེ་བ་ངང་། ཡུནའ་མ །ཁྲག་།ྲིག་ཆེཞ་པོ་གཅིག་ ངང་། ཁྲག་ཁྲིག་དྲག། ཐེའའབུམ་ཚཆེན་ལོགཉིེས་ཡང་གསོས་ པའིཆེ་ཚང་དང་། ངེནསའོག་རིམ་བཞིན་བྱཧ 





























གྱི་རིམལ་བ་བཞི་༢ེ་འོང་འངེ། མེ་ལ རྱ©ི་ཟང་ཆེན་པོ་པས་མརོ་ནབ་ཅམ་ལ་བསྡལ་བས་གང་པ་ ངཱ ཤེ 
པོ་སགས་ཏེ གཙང་འཇི་ ་གེབཅ་དང་ འག་བནོནྩངབསམཔ་བོས་དང་། དེརི་མཐརྦག དབཏམ པའི་ལམ ཁདས 
ཡུསྲ་དྲ་མབུར་བཅང་པ་སོགས་ངང་། ངེའི སྔཐའརལ་བི་ལ་མུའི་ཞུག་སཚ་ ལེ་ བྱུབ་ཤིང་གི་་ 

ངས་ཉེ་ལུས་གཅོཊ༔ ང་པ་ངང་། པའ་མཐབ་ཤའ་མ་འའ ཆེང་ངོ་བྱ་བ་ཤིངྷ་ཆེ་རྷ་ང 
པ་གཚེར་མྭ་ཅ་བུའི་མཚོན་ཆ་ཁྲ་བུལབ ཁྱབ ་ཀྱིས་ ཡུསྐྱ་ཆས་པ་བསེངཔ ལྟའ་ 


། ༢༡༡༡༦༡༡༡༦༧༠༤༤༧༤༦༢༣༦༩༦༠རརརཆའཆ༩༦༩༩༩༩༦༠༡/༡༦༣༡༣༤༠༣ 










































281 9¿ ༄༅། [གུལཅི་ང་ ཙེར་སྲེབས་པན་ཝརྒྱའིཆགས་ ་ངེགཅནཞ་བགཟན་ཆ། ང་པའ ༡ར་པས་ཟ་བ་གས་ངང་། ཡང་མ་བ ས་པའིཆགས་ཡུལ་འོགཏུ་གནས། 
ཡ་ཨཐོངནས་མའུ་བདུས་པགྲུལེ ར་མ་ཁ་གྱེན་ ལགས་པ བྲི་བག་བྲ་ིལྱ་ཆང་ ངེའེ་མཐང་ཆུ་བོའང་ འངྱབང་ འྱར་བེརྱའྲ་མཔོ་ ་ཏུ་ཚབ་ལ་་༥། 
༩ བབ འ་བས་འུས་བམས་ཅང་ཞབ་དྭྲེ་ ལ་པ་མཏོག 

བད་དུ་གྱེལ་ཏེཅི་འངོང་འདི་བྲ་ན། སྲའི་ཕིངའིཁཁ་ཟས་ཟ་པྲ་ཞིག་ཡྲིའན་ལོ་བས་སོ་ཞེས་བརོངཔས་ལྔབས་ཅྲ་བལུམ་མེའབའ །འྲ་༢་བྱར་ག་པས་རནངྲ་གོལ་་་་་"། 
པ བམད༽འཆགཔ་དྲ་བརག། ཚི ི་ོ ནྣནོམ་སསྲོ་འརརཔས་ཁྲ་ཆུཁལ་ མ་ ཛངཔ་བ ས་ བགའཟལ་དཔ་ གཅུམངཔ་ མོཾ ། དནས་ལོགས། 
¦ དལ་མ་ཐབ་བབ་བསམ་ནས་མའར་ལོད་དེ་ནབ་དང་ལྕ བྱང་ཀུནཏུ་ལ་ཧིཌ་སང་པྙེ་ ངགབྲ་པལ་སའ་ བསྱོང་བརིངསདསྲི་མ་ །གཉིས་པ་གྲང་ངྱམུལ་གྱི་ གཅཟྒཝསལ་ 










ཏོགྲ་ཀུན་ལེའྭ་སི ལྱ་ཡིསླ་བངེ་སེ་པ་རོལཅུ་ཐོནོ་པ་ནཱསྔ་ཐུབ་སེལ་ས་མཁནྡ་ནམ་ ས་ཧྱིངཟུང་སྟེ་རྔུང་ཞིང་ཨེའི་ 















2༢༧. བབ་མ་པ་འི། གིང་འདིའྱིངང་ཧོགས་ྱིའོག་ཏུ་གང་དྱམ་ལ་ཡོད་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བུཅཙན་ཞི་འོག་གཞི་ཐམས་ཅདའྱངག་རོམ། སྙེང་ཁ་བ་བུ་ཕུག་འཚུབ་ཅིང་མུན 
བདས་པ༽ི། སིང་ང ང་འ དདའཉེན་ནས་བུས་ལ ཆུ་བུའ་ཐོན་པའོ། ་ བཔ་ལ༣ཆུ་བུའ་རཱོལ་བ་ངང་། སྔར་ཟེལབ་ངང་། ཁྱིཡུངབརབ་ང། 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ངང་། ཨྭཱཏྲལ་ལར་གས་པ་དང་། པྨདྨ་ལར་གས་པདང་ བླད་ཉའ་ཆེར་གས་པ་སེ་རང་གངསལས་ཡེ་གིས་འཇིགས་པ་ལགས། ངདནམས་ཤིན་ཅྲག ང་ ༧ 
བས་འྱའག་པ་གསཔ་ལེངབགྲ ངང་བཅ་སཉེ་གྲའི་བམར་ཅ ངཿ ལ་བངྒྱར་སྟོང་དགསཤིང་། ཆེ་ཚད་ནི་ཡུལ་མ་གྲ་རའྲིབ་བོ་ཆེའི་ཏེལ་ཁལ་བྱཧདྱ་ཙཱ་ཡོང་པལས 
འོ་བྱྱཧ་བྒྱར་ནས་ཉིལ་རོག་རེ་ཛ༔ ཙྱངབས་ཏིལ་ཐམས་ཅ ང་ཟང་ ཞི བུར་ཅན་གི་ཆ་ཚང་ངང་། འོག་མྨ་རམས་རིམ་པ་ ཛི ར ་གྲསཱངས་པས་ངེ་ངབ། 
ས་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྱ ལ་པོའིཁབ་སིའྭགྱཾཏ་ཡེདབ་ས་ཏ་ 


་སྩེས་ན་ཇི་ ༢བཟོངཔ་ མ་དུ་བསྒོམ་བསྲུངས། གཉིས་པ་ཡེ་ངག 


ངྱིར་སེར་སྩ་ཞེས་ཇུ། 


་ ¡ ༤༨ ༩༽ ༩༨ ༥ 
༠༡ 9 ༄༦༽ ། བངས་གོག་མྲེ་འབྲགགས་པྭ་ལ་དྲ་ཡོང་པའ་གསུངས་ལ། ལ་མིའི་གྲནསྲ་སྭུ་ཆུ་ ཞི།ཁ་འཛོར་བཞོ། །ངེལ་རིགས་གསུམ་སྣེ་བྱིའླིདིབ་པ་ཅན་ཞི༽ རྒྱང 
༧ རིང་བའྩོན་ གང་ངང་། ལྫནཤིང་པེནཿ མཚོ སཔ་གགོས་མཛོངྷསེ་ལསི་སོངྡདྱ་ཅིནཔ་དཅོབ་གྱང་ ང་ལ་སགས་པ་སྐམ་པ་ངང་། ནྭགྲའག་ངང་བཏདྱ་ཙི་ལོཌ 

ལ༦།༦ འགུའ་བངང་། ཆུ་ཀུང་སེགས་མཚོཤ་ཆཐོགས་པསྲ་སྤྲུད་སེ་ལོངས་ དེངའིཔརིརཔ་སགསྦ་ཅབཡམ་ འབ ་བཞོ།།ཞང་སབཔཅན་ནེ ། །ཁ་ཁབ་མིག་ཅམ 

༩ མགུནཔའ་བུ་གཅ་ཇ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ལ་གོ་བྲ་ཤིན་ཏུ་མེབ བསྣ ང་ཟད་ེདྱ་ ངཁར་མི་ཤས། ཤངྲས་ཅང་མགིནཔརམི་ཟར་བ་སོགསྱ་ཅི 

༦ ཇག་བྲསལ་བའོ། །ཟྲ་སྟགརྦྱ་བྱི་གབ་པ་ཅན་ཞི་། ཟསྭ་གུམ།ཁངད་སོང་བནུ་མུ་ བའཏེ་ཤིནྭཧཱ་ཝཱག་བྲ་ཝལ་བའེ། །ཚའི་ཚང་ནི་མི་ལོ་བྱཅཱ་ལ་ཡི་དགས་ཅིཞག་གཅི 
དྲ་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟབ་གཅག། ངེ་བྱར་ གཉིས་ལ་ལོར་ཅིས་པའི་འང་ བྱར་བཤང་པས་དྷལྣ་སླུང་གཞས་གུག་ པ་གླྲེལ་མཙ མ་ཡང་མདཟོད་ནངེ་ེ་བུ་ཅི་ལ བཟོང་་ 











ྱིར་མཚའྱི་རུ་མཚ་མས་མཆནཆང་དུ་ཡོངངེ། མུན་པ་ཤིནྭཱ་གྲ་ཞག་ཅིང་འགུའི་བང་བོ་ལའ་ ༥ 


ཡིང་སོགསྱ་ཡིས་ཟ་ཞིང་། ཆུ་ངབ་མངཔསེཆེ་བའྲི་ལས་ཕུག་པ་སོགས་གཙིགལགཅིགགཟང་བའྱི་པག་བསལ་དཔག་ཏུ་ལེང་ 
གས་ པ་དང་། བངག་ཏུ་བླཟང་བླ་ནམས་ནི་རགཅིང་བེཀལ་བ་ངང་། ཁའ་མ་་ 


མ་ བྲ་ཙམ་ལས་སྣགབྱསལ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྭ་སྦྲིད་ཟ་འཆི་ངང་། འདོད་ 
བཏྭ་བབསང་སགས་་བི་སྔག་བསྔལ་རམོང་། ལྷ་བི་ཡིནདིམས འིངཔལ་ ལམི་བཟདེཔས ' ཏ 


















ཨཿ ༦ བགབ 
ས་ངང་འཆི་ལས 


ཨཝྗག་བསྔལ་བྱི་གཞས 


ྭ མྤུབའ་ཤིན།་ངནང་སགས་ 


ཕྲག་ངོག་གིཡིངྡ་རང་ཞིང་། དེལ 
ག། དབ་བ རི ༥ 








། 


འབོངས་སྱོང་ཅིལ་སྩོང་གྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 





་ངསལ་ཇི་ལར་འ ང་བ་ས ས་ཤེས་ཏེ་ཤིནྱ་ཿ༢ལམ་ཇ ་ཡ་ངང་། ཁམངབ་བོང་ 
པའྱི་བཱས་ལསང ཟང་ པོའིའའནཔ་ ཟང་ ཛི གྲ 


ནུས་ལགས། མད་འ་ཁམས་ གྲས་མ་འཁའ་བའ་གྲའས་གང་དྲྭ་མེས་ཧང་ 


༥༨ 


ངེ་གྲནས་འོག་མྒ་ཝུང་བས་ ༠ 


= 


ལེངས་སྱིང་ལས་ཝ་འོངས་པས་ 





༦༠༣༤ ----~-༨༦༢༠༠༠༠༤- -- 


















་ཆུང་པཱས་ གེབྱཅི་ཆུསྲ་སུ་ བ་པས་གྲ་སུཔས། འ བླིན བྔཔ་གམོང་བིུ་ ཆུ་ནི་ལ་སྭ་ཉོན་གཉེས་ཡིན་ ལ། ངེ་གཉྲིས་ཅང་ལས་ནྲི་ལ ཞཅག་བྱེང་ 
རླུ བཿ བྲའི རདུ་ལ་ཝ༢་པསགས་ཅྱ ལོས་ཇི ང་ཡོངྱ་ཀང་ཉོན་ཨོཾ། ངས་མེང་པས་ལྣག་བ སལ་མ་ 
བསགསྲ་ཅི་ལྲས་མེངྱ་ཁང་གསུའ་ང་གསོག་པའ་ལིཌ་འད༽ལས་ངེས་པ་ཞྱི་ཆུ་ལི་ང་ ཁསསའབ་བ་མང་བྱ་པལ་འཇུང་གེབངེ་བའུབང་འི་སབས་མེདལ། 




















288 །པའི ི་ངྱ་ཆུལ ངུ གཞན་གི ཡུན་ཆོང གས་ ལ་མི་བཟོང་པའི་ཕག་ངོག༽ འང་ང་ལང་གི་ངངོས པོ་པ་བརོན་པར་འཇོན་པའིསེརུ་སུརམས་སྩེགིང་། བེ ངེ་ཡ་བྷ་ཏྲིཞ་ཞས ཡིས་བ བསྡལ། 
ཆོགས་ ཆོངཔ་འརྱདང་བསན་འཁོར་བྲའི་བིནོ་ཁདྱ་བྭབ། ཟང ངྲ་ཀྱིངའ་འཛིན ཞའིབཙོར་སྲང་ སབའ་ཛུ་ངབདང། གུཉིས་བརངོས་ གི ག་ཞ བུངྱ་ཆུ བ 
ཅྱི་བེམས་ ཉེས་པྩང་པ་ ལ་གཉིས། རེནཾ་ངམ་ བྱང་ཆུང་གྱི་སེམས་སྱ བ་ངང་། ཀུན ཞྭ་ཛོབ་ བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ ཧི ཕྱང ངང་ སྱཾ༢་ལམ་གྱི་གངས་ངང ལཱ 
ངཔ་ཞེས་ངེག ས་མ ལྣབུལ་བ་གལ་ཆེལ། ལམ་རིམ སའང འ་ སི་གས་ངད་དདངབྱབང་སམཔ་ཆུཤེད མདུང་པ་ བདུལྱབ་ངབང་ རུལ་ གེལ ངྲས་ | 
བང་་ ཤ་རཱ་མུབ་ག། ཚོདྲ་ཧིཆས་ལ་ངེས་པ་བ ན་བམིང་པར་སངཉིང ཉིངབྷསུནྭཧཱཾ་ གབ་ངྭ་སྱིས་ཏེ ཏེ། ཝོག་པའི་ ་ཅེའ་ལ་སགས་པའིཉེས་ མས་རབ བྱང་པ 
རོན་ནམམ་སོ་ དྲ་ཧངཉིང་ཅི་ཏེབགཏནལ་ཕབན་ སྩལ་བརྟགས ཡའ། ། དྲེ་ཉལར་མ རྟགཾས་པའི་སེམས་ཙནེ་རྣམས་ལ ངཛ ཇེ་བསིངངེ། སྤིསམ་སང ་; 



















།བུ་ལྷོ་ལབ་ཇེ་སེང་འྱབང་བ་མངོན་ སམ་བེས་འགབཙིང་། ཡྱི་ལས་ ནང་གྱི་ཆུ་འྲབས་འལེལྷགཱ་བསཆེ་བས། མྭཅགྲ་པ་ སྭ་ལཱཔཆེཞ་བ་སེག་པ་ལྔ་ལིང 


དག་ད 
༧9 ༢ འ་པ་མོ་ལའང་མི་བླརས་པའཛང་ཞིང་། ཆུ་བི སྲསྲྲིིེིེིེེྲེྲཾྲིྲིྲིྲ ཉོནམོངས་ལངྱབཱ་ནྩ་ཙ་ཏོན་ ་ 





ཧཱ བྱར་དང་། ཉེ་ཉོནཉིཤཱ་ཧཱ༽ ཙ་ཉོན་བཅུའི་འཇིག་ལ་དུང་། ལག་ལུ་ངང་། བཟྟལ་ངང་། ཁ་བ་ཨཱཆོག་འཛྲེན་ངང་། ཇེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་བྲ་ཝྭ་དོགས་གཅི་གྱཏུ་པཱིལ་བ་ངང་། ཆགས་པ 
4 ངང་། ཝང་བངང་། ངྱ་ཧུལ་ངང་ པག་ངོགངྲང། ཚུ་ལྔ་ཁམས་བརཅུལ་ཞུགས་ མཆེག་འཛེན་ལེེལ་མིནྡ་ཝ་ས་སརརིས་པསྔར་ཉིནྲ་དཱ་གྱཏཱ་འྲད ད་སུང་བཟུ། མངུ འདུ། 


ཡང་ག་ཉིི་མགྭ་ཏ་འྲདས པསང་ལ་ང་ཡིའ་འཛིན་པའམ། འཇི ལཱའམ། མ་ིག་པ་ཞེསྩ་བ་བྭ་སགབ་་ལ་ཐམས་ཅུངྱ་རྩི་ཚུ་བ་མཐའ་ཟུག་པདེ་ཡན་ལ། ང་ག 
ནཾ དཞན་གྲབ་ཅིང་། ངེལ་བརྟེའཇས་ཕན་པ་ལ་འངོང་ཆབ་ས་ངང་གཞོང་པ་ལ་ཞེ་སྲངའབབུང་བས་དག་བྲས་མྱ་ཆས། ངེཡ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལས་ལང་ ག་པར་འཛེན་ 


: 





290 ངཾའི་ང་ྒྱལ་ངང་\ གཞན་ཅི ཕཱའཆོབ་ས་ལ་མི་བཟོང་པ་འྲེ་པག་ངོག། རང་ངངརང་གི་ངངོས་པོ་ལབ་ངེན་པའ་འཛེན་པའི་སེརྭ་ས་རལ བྱ་སེ་ཞིང་། ངེ་ལ་བྷཅརེནནས་ ཐྡག་ཝལ། 
བྷཱ་ཚོགས་ ༅ྱངྲང་འངྱི་དང་བསྲ་ར་འཁོར་བ་ནི་བཅོ་ན་ ཁྱང་ལྟ་བུ། རངྱ་ཆུངྱ་བི ངང་འཛེནནི་བཙོནྲ་གངུ་ལུ་བུའ་ངོ་ཤི་སཔའ་ འོ་གསུང་། གཏིས་པ་ངངོས་ གཞི་བངརུང་ 
ཅྱི་སེམས་ གཉིས་སྦྱང་བ་ལ་གཏིས་། ངོནངམ གཱངྱརཱ་བའེ སེལས་བཱཚ་བརར། ཀུནྲ་མོབ་བང་རཱབྱའི་སེམས་སྩང་བའོ།།ངངཔོ་ནྱི་པིརེལམ་ཙ གངས་དང་གོ་རིམ་འ །བད 

པ་ཞེས་ངེ་གཉིས་མ་ཁྲདལ་བ་གཡའུ་ཆེ་ལ། ལམ་རིམ་ངང་ལོངས་འཛིན་པྲདི་ཏའགཞང་ དུཀུནཛོབྱ་བང་སེམས་སྨོནྲང་མཛང་པནི་ གྲངཡ་བྱ་ངབང་ ་རུལ་ ལ་ངགོངས་ཏེ་ 

བང་་ཅུལ་ཆུམསྲ་ཀྡ་ཛོབཱ་ཧི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བཏྟན་པོ་མེང་པར་སང་ཉིང་བསན་ཆླུ་བག་དྭ་སེུས་ཏེ། ཚོག་པའི་ཉེན་ལུ་སོགས་པའིཉེས་པའ་གྲུསངས། གངུལ་བུངའ། 
རན་རྣོམ ཧཱནྲ་ངྲ་སང་ཉང་ཧ་ ཉྭ་བ་བ།ཏན་ལ་ཕབ་ནས ་བརྙགས་པ་ན། ངྱེ་ཉར་མ་ཅགས་པའེ་ས་མསཅན་རྣམས་ ཞད དཇེབྱ་ཆེངངེ། སེམསཿཧ་གི དྲུ་སངས་་ 





291 9 ༄༅\༽ རྒྱག ཅྱིགོའཕང་སྲབ་སྙེ་སཱླག་བསྔལལས་ ¬་འཇོང་ཅི་གུན་ཛོབ་བུང་སེམསང་སྐེངཔ་སོང་ངཔོན་ཞིང་འཚོའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པ་ས་མི་འགའ་ 
/ ཡོ་། ཆུལ་གཟམའ་པའི་གིའིསཔ་འཇིར་འཛིནགངམི་འིས་ས་བ་བང་་ ང་འདྲ སཿ སས ང་ནས འཁོར་བ་ངང་ངན་སོང་གི་སྔག་ 
# བཛྫུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སླག་ཞས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བ ཅེང་སགས་བྱེང་པའི་ངབང་དྲ་མཛང་ངེའངིལ་སྒྱོརངངོས་ཆེསགསྐུམྱ་བི་སྦྱོར་པ་ཞི། སྱབསའགོ་སེམས་ 
$ བརྩེང་སྔོནངུཊ ཅུང་ཇས་ཞེ་སྭ་སཱབས་སྨྱེམངང་། ལྷ་ངདླབ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྭེ༽ ཡན་ལག་བངྡ་ནཔ་བུལ་ནས། ཞེས་པའྲི།ཁོངས་ནས་གསོའ་འདེབས་ངངམཆོང་། 
ཨཾ པའ བུ་ས།ྱགི་ཚོག་པ། ཞིང་གསཿལ་འདེབས་པ་བྷད ནཅིང་འདྲེལ་ལནལག་ང ཊ བྲཔུ་ལ་ཆསྣ་ ལ་ངངྨ་དཅད་ལ་བསོཡ་བ་བང བ་ཧྙེ། ཞེས་བ ཤཊ་བའྲ་བར་མངོན་ ་ 
༥ ནོ།༈ངེཡངབཞེས་གཉེའངམ་བའིཡོན་ཅན་ངང་བཀའ་དྲིའ་དྲན་པའི་ངང་གསང་ཕིམ་པང་སམང་པ་བསེནཚུལ་མནང་སོངཇས། སྨེབ་བབ"བསྔཾ་ནྷ་ཚུལྱ་ཨི།ཁོངས་སཱ་། 











293) ༡\༄༅ །གནས་མཚནཅིང་པ་སྒྲངཞ་སེམས་གནས་པ་ངྲག། ཡི་ང་བེང་བཞི་ 
༥ ༦། །གཞས་མཆནཉད་པྲ་གདན་སམས་གནསང་ངག། ཡང་བེང་བཞི། ཉེ་བས གེས་འགྲགབ་ལུགས་སགསྲ་ཀཧར་ཤེས་པའྱ་བས་ཉེ་བསངས་ 
 ླླ་ ཏར ཨུང་ཡས་པམས་ཏེ་སུངས་ བསི གནས་གང 
4 པག་ལ་ང་རི༽ལེ་འིལལ་ང་ ལས་བ ལི མེ དད་ག ་ཅེལོ་འབ་ངང་སྒྱེ་ངོ་ཡོམོལ་དོགས་པ་མངྒོ་ན་མིག་གྲིལུལ་དྲ་ ་བའི་འ་ང་ 
ཉགཞྦྱིའ་འོབ་ས་བའི་འིདེ་བབཞེས་ རརརད་ྫ་སང་་མརྟིད་ཇི ལཱའ་བྲཟང་བསྭ། གསེར་ཛུལ་ལསགསཔ་བདྡེན་པར་བཟུང་བས་འདོད་ཆགས་ངང་ 
ཁ; གསན་ཞེ་ཝངསེ་བ་སོགས་འབུང་བཞི། མི་ལམ་ངང་འྲང་སི། ཇི་ལརའུ་ མྐཞོནྡེནའྗེར་ལམ འེ ༽ུ་ཕྱོབ་པཞིཔད་བ བམྲབངྱགང་བད་གང་ས་ 

































294, ངགའ་ཞིང་ཤི་འ་ ཨིང ཝུ །ཆོསྔ་རམསཐམ་སཅ་ངངེ་བཞྲིན་ཤིས་པའ་ ཡཱ །ཞེས་བུ་ཤྱོབུང་ཞིང་ཤིངམིབ་སཾངལ།ངེའིཚའཕལ་བི་འྲབུལྱཆཱ་གཉིདྱ་ཅིས་བླསང་པསབ་ ་ 
གི ཐི སེ་འའ་ ང་བལ་སང་པའི་ཆོ་མི་ལམ་ ངེ་ཡེང་ངོར་ ངམུལྷ་སིངྷ་ལཱས་བུབ་བ ཝུ་བུའི་ བངེན་འཛེན་མི་ཅ མྱིསེབས་ བརྲེ་སྡུག་ལིན་ འབུངབ་ པའ 
རྭ། རང་གི་སེམས་རྱང་མ་རི་ ཟིགཔ་ས་བྱསཿ ༤སའཁྲུལ་ ཉེ་རི་བོལ་སྲོགས་པ་ཡོང་ལོ། ཇི ཞིམརིག་པ་བསངས་པའི་ཚོ་རི་ལམྲ་དག་པངང་འྲང་བའ་ བདེན 
འཛེན་མི་ ་བས། ང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ བ་པ་དང རུང་ཙམ་ཡང་མེང་པའ་བབ༔ གལ་ཏེ (དི ཧེབ་བངྙེན་པའ་གུབའོ་ལུམན། ངེལ་ས་རོ་ཤིང གུམཚོགས་པ་ངེའི་ 
སྩིང་ངུ་རང་ བུས་ཕའ་འི་བོ་ ཞེསྟརགཔས་དྲ་ 'པ་མམ་ཡེའཞཔའ་ངྔ་ བནས་བདེན བའྲད་བབའིག། “པང་ཤ།བི ངེ་སཾ་རཾ་ཤིང་གྲསམ བས་བ ངང་གྲརིང་ཡང་པམ། ། ངཿ 
དུ པོད། གཅིགྲྭ་ཏུ་ཡོང་ན་བངྡེན་བསླ་གབ་པའིཆ་ཟམསཅང་ནས་གཅེ ཅྭུ་གབ་པསའ་བ་གཅིག་ཡིནཔ་ལ་སྔ་རོ་འིང་གསུམ་ཆ་ འི གཅིགྱ་ཏུའྱསར་ཞང་། ཤིངབཅང་པན་ 









ག༡སམཉསམམས༡༠༦༨༡༦ 
























,༄༅།།ཡིབོ་བཅང་པའ་འགྱུག་ཡངནས་རོ་ཞིང་གསུམ་ལོང་པྷལབ་ཟིབོ་ཡངས་ཇོ་ཤིང་གྲས་མཚང་བའིརི་བོགསུམ་དུ་འགུར། ཐ་དངདུག་བནས་ ཆོ་ཤང་གསུམ་༢ེ་འེནས་པསལ 

འི་ཆེ་སྲ་སུ་ངང་བནཱས་བདེན་པརྡ་ཟུབ་བ རིའི བདའེརའས་བསའཛེ་ྱབ གེང་པ།།འ་བར་ླ་མང་ཙ་ ཡྲིད དརེབ་མངེང་ བ་ ཇོ་ཡིང་གམ་ཆོགས་ས་ངེའི་་ 
, བའ་ག་ངགས་གཞི་ཡ ལ།ངེ་ལ་རད་གླེ་བོས་ར་བཞེས་ པའ་ཏོགཔས་བརུག་ ཁྱི ཝོ།།རེསཞ་སྣང་བཅ་མ སན་ མེང་དྲ་རོང་པས་སྣང་བཅེན་འབྲེལ་ བླས་བསྒྱ་རུ་འླབས་ 
(ཐམ ས་ཅང་འཇང་ཅིང་། རང་བཞྲིན་གིསྲ་ཐུང་པྲ་ར་ལ་ཅྩ་མ་ཡང་མེང་པས་ཟབ་མོ སཾང་པའྲ འྲང་བཞེན་གཉིས་འགའལ་མང་དྲ་ཅོགས་ངགོས་པང་གྲྭསུངས་སོ། །ིན་ཕིའ 
ཟུང་པམྒ་ན ཨས་བང་སེམས་བིས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡིན་ན། ངྲེ་ལར་འངོགས་མཁནྱ་ཧིསེམ་སཉྲིང་བརྟེསླ༡མ་པམ་ནྭ། མ་སྐྱེས་རག་པའི་གཤིས་ལ་ངྩཔང།།ཅེས་ 


༨ ༠>2 ང༤༽ ཡན! ཅྲ / ཐཱ ༤ ༨ 
སུངས་ཏེ། སེམསཉིངྱསཱཾ འགགགནས་གསུམ་ཁྱིས་སྙང་པ་སྙེ། བངག་ལས་མ་ཡཾན་གཞན་ལང་མིན།།གཉིས་ལས་མ་ཡིནྱར་ཡིང་མིན།ཞེསམཐའ་བཞི་སྩེ་འགགགི་ | 
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2༠6 རཾགཀས་པས་གཏན་ལ་འབེབབངགོས་ལ།ངེལབངག་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལསའརརྩ་སེ་བའེགཞས་མེ་དཿངི་སྐྱེ་བཟུག་ ་མེང་པཱརང་འགུའ་གཞན་ལས་སེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏིདི་ཆུནཱག་བ་ལས་བམ་བྱ་ཡིངའ་ཡང་འཕྱུར། དགི ༤ ལབ་མཱ་བའངམ་ཡིནཏུགང་གེབངགགཞད་སོ་མོ་ད ཆེ་བའྩི་ཧིའ་འདང ལྒྱ་ཆུ་ཡདཔལ་སླགསཔ་མ་ཡནུ་ 
དྷེལ་རཞཞམ་མཁའ་ལ་ས་མ་ཏོག་ཨེ་བའྱི་པརོ།དདྲ་ཉུའ་མཐའ་བཅོའི་སྩེབ་དང་བལ་བས་ཐབ་མར་སྱེབམེད།ངམེད་བསམ་དརའགག་པ་མད།ཇོག་མཐརགི་ ངགུག་མེང 
ས་བརད་གཞས་བའང་མེད་བས་ཅི འགག་གྲཞུས་གསུམ་གྱིས་སྣོབཾའ་ངོག་ངང་དྲབིབསལ་གོགས་བའྡ་འགྱཅུ་མེང་ལ། ལུསྱ་ཅྱི་ཕིནང་གང་དའང་མི་གཞསཅེ།མ 
གས་བའི གབསས་ཉིེ་ངནང་དུགཤས་པའྲང་ཞིག་ཡོངྱ དབུགས་ཞྭ་ལི་ན་ངབའ་གདུམ་གང་ནའང་མི་གནསལ། ངསྐ་རིག་པ་དངྷགངང་སེམསྔན་མས་ངྙན་གཅིག་པས 
མསྱ་ཅིགཤིས་ལུགས་ལ་བལས་ཉྱསེ་འགགགནས་གསུམ་ཡོང་མེང་ངྩཔང་པ་བཏང་ནགཤིས་ལགས་སམ་རང་བཞིནྱབིས་ཅིའཡང་མ་གུབ་པས། བངྲེན་པར་གང་དུའང 
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¦; ༦༦༽ ༣ཨི འཛིན པཿརབངེནའཛེམ་ ཨྱིརྦམ་ཉོབ་ཆེ ང་པའི་པང་ལབཞག་གྲོ།རྐྱལ་གསཆེའ་བས། གཤི་ས་ཅིབ་མངམ་ བ་བས། གང་རུའང་མི་འཚེན་བལ་ རྙོག་མེང་ཅྱི་ངང་ 
× འབཞག།གསུངས་པ་སེམངས་ཙམ་ནམ་ བངེན་པའྟེལ་བགཞིའ་བཞ ་གིངབང་དུམ ཛང་ཡ།ཇེབ་ཇི་ངང་། འཇམ་སམ ང་ཁ་བ་ཆེན་པ་སགས་ངྭབ་མ་ཐལ་འགྱུའབའིལ་ 
; བ་བཞེང་པ་ལལ་ཡིནངས། རྒྱལ་ས བཆེཞ་བའི་གྲཞང་ལའྲབ་མའོན་བེ ངྭ་ལའྱབས་ལ་བྱ་སང་བརྩབ་གསུང་། ངེའེཚོགཟུགས་ལ་གགས་པའེག ང་འཛིན་བལ་ས་ཧང་བངྡེབ་ 
 པའམ་ཟུབ་ཙུང་། བངྐེནམང་དཏོགེས་མ།འཆ་བྲི་་ིབརཆེ་འིནྱི་གཉི་ནང་ཡིཞཔས་ དེབདང་བརབབངམ་བེཨ པའི་གཉེན་ལོའི་ནམ་ཏག་ངམ། བོན་པོ 
རང་དའྦ་གོལ།།ཞེས གསུངས་ཏེ བངེེན་མེདང་བྷཝ་མཁྱནྱ་ གཱ་ངེ་བ་ངེན་པའ་གབམ་གྲང་ ངྩངཔངཔ་ན་གོང་ལ་སེོཌ་གག་གཞས་གསུམ་ངང་བལ་བས།ཁོ་བང་ཡྲང་རང་་་ 
' བཞིན གྱིས་མ་བཔ་བས་བརེནའཇེནའང་སརབལ་བསྙེ། མངོང་ན་ཡིགཟུང་བའི་ལུ་ལ།མང་འཛོན་པའི་སེམས། ངེའ་རཏོགས་མ།ཁན་སྱི་བོ་ངང་བཅས་པ་འི་ཆོས་ 
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;98 ཞ༩༽བ༽ཅང་བངྡེན་པའ་མྭ་བབ་པའ་བསམ་མ།༈ །གཉིབ་པ་འཇོག་བསྔོམ་ཞི། ངེརིའཇོགྲ་ཚུལ་བསན་པ་ འལ ལམྱ་སིངའོ གཞིའིངང་ལ་བཞ །ཅེས་གསུངས་ཏེ།གང་མཐའ 
ཁོག་ཨའྲི་གརྐ་རན དབང་ཞེསྔ་པ་ རུང ཡི་འཞེབ་ལང།། ཐན ལདདང་ ཀྲུན་གཞ་གཅཾསལོ་ སཔཱཏཱཧམ་ཤེས་གསུངབཅར་པས། གས་ངངཔོ་བྱདཊ་གི་རྟོག་པ་ 
སྤོཾ་བ་སཱ་ཐམཾསཅ ང་ངངྲ་དྭ་ལ་ཞས། གཤི་སཿའ་ཡ ངམ་གབ་པ ཟླ་བས་ཅལ་ཡང་མིའྲཛན་པའ་ཧོང མེངྱ་ཧིངང་ལ་གསལ་སངངབ (ཞགགོ། ཞེས་གྲསླང་། འོནྷཾ་སྲང་དབང་ ། 
ཤེསྭ་ཝངང་ཡིངཤེ་ས་ཏེ་ཚོགས་དགྱཏུ། ས་ལེནཔ་གོང་འྲོགམ་མཐུན་པ་མེང་ལ། ཞཱུན་ཡང་ངང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཐཟལ་འགྱུལ་བཁས་མེ་ལེ་ཞཅི་ང་། མངོལས་ཀུན་གཞ་གསྒུང་ 

པ་ངགངས་གཞིཅན་ཡིན་པག། དུན་གཞིཞེབ་བྷ་སོངཔ་ཉིངལ་གྲསངས་ཏེ། ཧེང་ཉིང་རུགསན་མུདའངས་ཅི་གཞི་ངང་། མཉགསནའ།ཁོད་བའིགཞི་སྟེའཁར་ འདྲས་ཀུན་ 

ཁྱི་གཞི་ཡིན་པསན་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག། ཅེས་གོང་དྲ་ངྱཔརྨ་གིམ་གིཆེཆེས་ཐམ་བཅང་འཇོབ་ཞིན་ཞམ་བརནཔའ་མྭྲ་བུབ་པའིངེས་ཤེསྲ་དངསཞག་ཀུན་གཞི ཨབ 














































འི་དཱཔ་གྲརངས་པའི་ཧཱིངབ་ན། འཇག་མ་ལཅ་ངང་། སོཡབ་ལ་གཡུ་ཝཱལ་ཏ་ངཀྲ་གོང་ལ་ཚོང་བའྲིགབས་ན་འད་ཤེས་མི་འངགསུམྱ་དངྒ་སཱ། ངགྲེམོང་ལྟ་ཅགལྲུུ་ལདྲ་གང་བ 
སཟསཾ།ཉཾངཾངགིེུཾིེངངེ}ྣནྣསདོདོེ 
ཅེར ེ ཡང་ བརྱ་གའ་པན། ཅེ་བྲཡ་བྩོས ང་ཞྲེད་གཉིས་ཀྲ་མི་འྱབངོ་། དེསནྷན་གཡུ་་སྦལ་པའྲིངས་སྭུ་ངགྲེ་མོང་ལ་པངཞེན་གཏ ཀཡང་པ་ཞའ།འང་ 
མབ་ཤིགྷཱ་ལཱི་འཇག་མངང་སོལ་བརྒུ་རེ་པན། ཏེ་གཡུར་སྦང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མི་འྱབུང་། ངེསརྷ གགྱྭ་བཱ་ཡན་པས་བངེན་ཞེན་ཁགས་རྱོས་མ་མ།ཁྲན་བལྟརགཡུ་ སྣང་བ 
རྱ ¡འཇང་ཆོས་ཟུམབཙདའ་མངཞེན་གཉིས་ཀ་ལོང་པའི་ལྦུང་བཞིངགུགྱ་བུམ་ཡྲིའཱ་ལ་ཞིན་ ཞད ¬¬ ཅ་བལུ་ ་སཱང་ཞེན་གཅིས་ཀ་མི་འྱབངང་ཞི འྔ་བལ་པ་ 
ལེབ་ངཔ་རྗེང་པ་འབ་མབརའར་ང་བས་ ་པ་མལ་བར་འཇྲང་ སུ ངགྲ་མང་ ལའང་ཅྭ་བའུ་་་སཾང་ཞེན་གུསཀ འངུངབ་ཞའ།ཞའྭྲབལབ་ 
ངྱ་ཆཁང་ཞེན་པ་མང་པ་ལརྩ་སང་སོང་ག ཚོགས མཅ་བུང་འབུང་ །སྷུ་མབ་ཤག་བའྐ་དབ རརར སྭཱ་སང་ཞེན་བཅིས་ཀ་མང་པ་ངང་འདབར་རོཌ་རམ་པའི 
མ་༦ང་བཞིགྟེ་སྟ་ཉིཊམངནོ་བ་དཉོག་མམབརྱ་གའྲན་རམི་ཏོག་པའ་བཤའ་རསྲོརལ་ད་བདེས་གཅིང་དའབའང་་རིའི 







































འབཙི་བྭ་ལབའང་ཉིང་ཚ་རབས་སྲུ་དེནགིས་བྱསངས་པའི་སེམས་ཅནནམས་འཁོར་བཅྱིན་མཚོར་ཆུང་པངེལ 
རྣམས་ཐུ་ སྲཁེམབརའཧུར་ལ མ་བངྡ་མ ངས 
ཐིག་པ་གཞེས་བྲ་མངས་ཏེ། ཟེག་པཆེནབོ་ལའཇག་ངགོས་ཏེཉན་རང་གིག་འཕང་བོབྱ་ཅང་འང༥།ཞན 











༨༡༤---༨༡༤༨༨༤༧༧༤༤༤༤༤༤༡༤༩༨༩༢༠༥༩༦༠༡༤་ 

















303 $¿‹ ༦༦༨ ༽བངག་ངང་གཞན་ནམས་ནི། ༽ཟུཌདྭ་བྱསབ་པར༩ངོང་པངེས། ༽བངག་ངང་གཞན་དྲ་འརེ་བརྩ་བ། །གསང་བའིངམང་སྱར་པའ་བུ། །ཞེབ་གསུངས་པའི་ངྡོནགཞན་ན་མས་གློ་ས་ཞིང་ 

༥ གང་བའངཊ་པ་ ང་བརྒབེ། ཞེ་སང འིངན་གསང་བངམ པའྲེསྒོཐསྭ་རུལ་སྲས་ི་ གུངང་ལྭ་སོདྲ་ངགོས་ཏེ། མ་གསང་འགཞན་ཧྱིདོརམི་གོངབས་བའམངྡ་ལངབ་ངང་།རང་གིཡོནྟ་ཏན་ཉམས་ 
ཏཱ པ་སགས་འྱབུངབ །།བངུག་བང་༽ཞནྱ་སྩང་གབྲ་ཡ་འ་ངག། མངངགངཆོང་༢མྱབསན། སང་སཿི་དའིའྲགབུ་ཅིང་།།འཁོའབཞ་འངའིངའ་མེང། \ཅེ་ས་ངང།ངྩེལའེབངག་གནོང་ཞེའངང་།། 
ཚ།གཞྭནྱ་རྣིདཱགབྤལལྟ་ཞྱབཌྱིྩི་ཀ།བ པགཅིངགཞན་ལབཏངྱབཞིང་།གཞན་ནམསབངགབཞཞིན་བཟུངབརྩ་བ།ཞེས་བཛག་ལ་ བངད་གཞཆྱིུ བེག བྲ་མ་ལཞི་བརྩ་བུབའྱིི 
༈བངགཉིངྱའི་ངརངས་ཟླ་མང་གཞན་ལབཏ་ངརཱས་རང་ཡ་འབུའ་འཇོ་ཞིང་།ཞན་ནནབ་བགཉིང་བཞིནད་གཅིས་པའ་བཟུང་ལྲ་སངབརྒྱ་བའི།།ཞིས ༽ྷ་ཱརྦངངྦརཱདཏཱ་སེམས་བསྩེང་ 
” ངྷ་སཱཾངབྷ་ན་མས་ ལ་བླསབའ་ ཕན་ཡོན ངམེང་པའྱ་བུང་སེ། དའེཕའ་ཡནགྲརངའངརི་སཱེ་ རིང་བ ྱི་གྲོམ་འམྱརམོ ས་གཡོག་པའླ 























རྡིཾགབིང་ཅིང་། །ཐལཔའིལམཞི་རབ་སོནས།།ན་ཤི་མེངཔ་པའྲདེནབྱགིངཔའི།༽བུངཆུབ་སེམསལྱ་ལག་ཚཚལལོ།།ཞེསགསུངས་པལར། འིས ངསེམསའི་ཕནམོནབྷས་ནཏེ། པསཞིངས་མངའི་ 
འགོ ཊ བའྱཆ་མཚ མས་མེངྱལ་ལ གགས་པའྱི་དིགཔ་ཤིཿྷྱཏྡཱ་རབསཆེབྷ་ནམསཀྱངྱངངྒ་རཱབྱ་ཧི་སེམས་འངི་སྤལ་ ལས་པརྦ་སེགསཔ་སནངནའགབྲོཿ་སེ་བའྱིར་རེང་པསངན་ལྭྲག་ལས་ལོ་ །བར་པ་ 
ཞང་གགའཕང་ཡང་བྱང་སེམག་ལས་ཁྱབུང་ཞིང་། སངསྦྱརསཁོངས་སླུའིརྣམ་ ་བཅའ ཡབངངཁཆིབ་བགོས་ཨེདཔང་ཡངྱ་བངྱརབྱ་་མམང་། ལསའབུངངོ་།འོན་ ཆྒདུ་བྱས་སྨན 
ལིངན་ཉན་ལང་ངྲུ་ཝུང་བར་ཁྱགུར་རོ་ཞེས་བའང་པ་ངང་ལགལ་ལམ་སམནམ་ལར་ཏེ།བངསེམབལབྟཏེན་མས་སངསྐྱརས་བུང་ལ་ཉནརངྷ་དམས་སངསྱྱ་རསྦསེ་གསུངཉམས་སྐ་བངས་པལས་ ་་ 
ཐུངབས་བཀིལེངིིན་འབོརངོཔསཅ་པར་བསང་་བར་རབ་་ོ་ར་ག་སནས་ུང་ པུ ས་ཆུ 
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ཡསྤྱབུང་བ་ཡིནཏཾསངས་ཆས་མང་རངེསཆོས་གྲསང་པའང་མེང། ངེ་མེངངསྨྲ་དང་ངོང་མི་ཤེས།ངེམ་ 





























༄༅། །ཤེསཔ་བ་མི་བདབ་ལའཛུག་ ཡ་བེནནས་སཱག་བམ ལའབའ་ཞིགྲ་མོངབས་བངེ་བའི་སླབས་མེང་དོ། དྲེ་ལ་དུ་འི་ཕྲའ་ཡོན་ངངྡ་ལཞཔའྱི་བངྩརུབ་ཅི་སེམས་སློངབལ་གཉིས། 
རྣར }༈དདད་་ 
¦ སུ་འབྲུདཡི་མནེ་མངྫོ་མེཕལ་བ་ཆེའི་དགོངས་པ་མགོན་པོ་ཞི་བྱ་ལའྲི་རེསས་འབངས། ེགཉསཁྱའངནབཅི ལམས་ཡིཆནད་ལགབས་མངང་ པ་ད ཇིེན་པོ་ངང་།པའི་སོནང་ཡིང་་ 

འོང་གྱི་བྲམས་པའགོ་ངགོས་པ་ལྭ་ཤི་ངྷར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ངགོངས་པ་མྔཟུན། ཡིང་འོང་གྱི་བམས་པ་ངེ་ཐབསགཔགྲི་སྐོཞས་སླབ་ཚུལ་ལབཞེངཔ་མི་འདབཡོང་ང། སྲ་མ་ནིསེ མས་ཅད་ཐམས་ 
ཅང་འང་ ་མའ་ཤེས་པ་ངྲང།པའདནྲོངའཔ་སི་ས་ལ་ལན་བང་གས་པ་གཙོ་བའ་དྲནནསངེལ་དྲིན་ད་བཟོ་བབསོམས་བ་སིན་ང་བཏདནས་ཡིང་འོང་གི་བྱམ ས་པྭ་སྦྲབ། བ་མ བངག་གཅེས་ 
 འཛེརྱཧི་སྱོནཔང་གཞན་གཅེསའཛེན་སེ་ཡེན་ཏནབསམ་སམ་ཚོངས་པའ་ ཕན་འདོགས་པའའགུརབགཙོ་བརབྱ་གམནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ང་གཅེ་ས་ཤིང་ཡིང་དུ་ལོང་བའྲི་སམ་བཅན་་ 










༠ དུ་བླ་གུབ་པ་ཡིཞལ། ལགས་གཉིས་ཀྲངས་གཅིགྱུཉམས་སུ་ལེནཚུལྔརེ་ཆོསྐྱ་རནྱ་གིསྣ་བམ་མཆོངཔའྲིསབསགུ་གསུངས་སྟོ།ཆལ་སསཆེན་བོས་སྔ་མ་བཞིལབཞགྱ།་མཛུང་གངེཡང 
ཧངསེམས་འཆང།ཁ་བའིངགོངས་བྭ་ལབབཏང་སོམས་སེནདུའགོ་མི་དགོསཔའིདབངང་མཛངདྦེདོག་མའ་རང་གྱིརེ་བཛིམ་གསལ་བའངཨིགས་ཏེ། ཞིས་ཙ་བའིམ་ནིའང་གིཚའཔིའམ་ཡིག 
ངས་ངེ་ཉའངངོས་སུ་ཡོང་ངམ་མེངྱ་ཧང་བངངྱངིངས་སོགས་ངེས་ན་ངེའི་ནམ་པཅན་ཅུང་བངགས་ཤིངཉྤམ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་པང་། ཡངརུངྒདྲ་ཞས་མ་དང་བལ་ཏེ་མའྱིབངདྱབིབས་གགས་མི་དནན་ | 
ཨཿ བུ་འརྱརུང་པ་འདུས་སུ་བྩར་བའབྱ་སངས་པའའྡེནམཔ བ་བསོམགསུང་།ངེ་ལཇོག་མར་དེཚེབནཞི། འིས་བངག་ལྭ་ནབ། ཞསཔའི་ཚེ་བཟའ་བཏུངཧ་ཅ ངདཚྲགངས་དང་།ཧ་ཙང་མང་ཉུང 

ང། འཆོང་བ་ལསགས་པའི་སྱོད་ལམ་མེ་བཟོོ་བརམས་སྲ ངས་ཏྲེ་རུང་མ་ཟོས་བས་དིནཆེ། བརང་བཅང་བཞས་གམས་པ་འཇངོར་ཤེས་པཙམ་བྱི་བརབངའིད་ཀི་གིའངོད་ལ་བཅུབ་བངང།སྒྲུབ་ 
ཁས་ཡྱིས།མི་གཙངབ་ལག་ངས་ིས། ཟས།ཁས ཆྟེངཔ་སོགསཕན་བངེ་སྒུབཅིང་གནོངཔབ་སལངསིཆེ།ཟམར་ཟ ལུགསྔ་བོན་ལུགས་སགས་རང་གིི་ཡངམ་ཤེས་པའེཚ་རིམ་པ 











307 9‹] ༦༦ །བབཔ་སགསྦ་ཅིགབྱ་སུངསཔསཿསངསྦ་ཆུས ཧབྱསཞང་ངངམ་ཇལ་ལམ་སྒྲབཏུརངབ་འདྱིབངབས་ཤིན་ཏུ་དིནཆེ།ཚོའདིའདྲིཞྱ་གིས་བྱ་སྩངས་པ་།ཁོ་ནར་མ་ ཟངྱ་ཅིའཁོབབཇོག་ 
༣༩ ཡཾ་མེང་པནསྱབམས་་འའི་མིག་གིས་བྷཝས་བཚེ་བའིསེམས་གྱིས་བཟུང་སྙེ།བྭ ངོཔ་ངང་སྡཾག་བས་ལ་ཆོང་མེང་པ་ལས་བྱསབས། ཕན་པ་ངང་བརྲབཚང་མེང་པ་བླསབ་པས་ཤྲིའཏུ 
4 དྲིནམེ།ངེ་ལྟར་བངག་གི་ངོནབེངྱ་བེདནས། མ་རང་ཆོས་བུ་ལོང་ཨ་བུང་བར། འ རབངངན་སངགླི་ཝུག་བྲམལྭ་གཚོགསྔམོང་བ་ངང་། ཤེསྐྱ་ཆུང་ལ་མི་དགེབ་ད་མ་ཡོངབས་་ ལེ 













སྩམ་་་དུ་ཡང་དགྭྭ་ བྲསམལ། ད་ཞིངས་ཅང་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་གདྱག་ཤྲིང་གནོད་པ་གེས་ལབའ་བའོ་སཱས་ བསམ། འོན་འདི་ལ་གང་གིས་གཉོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དད་ཀུན་ 
༡ བུང་གས་གཞོད་དེ། འབསྭ་བ་མུག་བྱསལ་བིསདངཔེ་ས་གཞིད་ཅིང་། རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གཾས་རྒྱུདནས་གནོད་པས། གཉིའ་བདག་ ལཡིིི་ བཱ ་ 
བསེད་ལ། མའ་རྱུད་ལ་ཡེད་པའཛྲུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱུངམ་ཡུས་པ་འདན་གཡའི་རྣམ་པར་ཐྱུད་བ་དང་གི་སྟིངཞང་དུ་འདགའཇིདེ་ལྷན་གྱེས་མར་མེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པནག་ཐུམ་ 






















308 གྱིསབསང་པའབ་སམ་ལ་ བགའ་བཤུགས་དྲ་གངུ་བསྐོམ་པརྱ་བའོ།མལ་ཅེས་ཕན་ན་བངེ་བ་ངང་ངགེ་བས་ཡན་པས། བརག་གྱིརུང་ཅེ་བངབ་ངང་དགབ་ཟམས་ཅང་བཏུང་ན་རངལ་ཕནལོན་ཆེན་པོ་ 
འབུངང་སྟ མ་པྭ་ལྭ་བུལརང་འཇོང་ལ་ལྟོས་ བ་ཨེ ངངཔར་ཝིང་ཟག་པ་ཞས་འོངངདཀར་པོའྲི་རམ་པའ་མ་ ལ་བ་ང་བས། མ་ངེའྲལཔ་ལལ་བང་ཞིང་།ཆོས་སབ་ པའི་མ ཐུན་ཀྐེ 'ལཱས་བངེ་ཞིང་། བྲྭ་གྲོས 
གསའ་བ། བྱངྱརཱ་བྱ་ཁིསེམས་གཉིས་ལ་སེགས་པའི་རོགས་པ་ཁང་པརཿན་སྩེས་ཏེངལཝ་སྲ རྱས་པར་པས་ས་བརགའ་འྲེལ པཤཤེས་དགཏུ བླརའལཆར་ིངབ བ་་་ 
ཞསྐནསྐན། ངྲེནས་ལ་ ལ་སགོས་པལ་ཡངཔྒགམིང་།ག ལཏེ་མྲིནས་ན། གགས་སེལབའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རངམས་བར་ས། ཞེ་ས་ང་གངས་འངི་རླད་པས་ཏེ། ཟེག་མར་ལང་ཉིང 
ལངེ་རིང་སངྲོ་མོངའྦ་ཐུབྱཧྷི་ཾག་བྱམལྔ་ན་མ་ངྭ ལྷ་སྨིན་པརྱ་གུའཅིབ་ མདུ་ཡངྱནཱ་པ་ཞེབ། སྲངག་པོབསྩེང་ལ་མརྙལ རའོངཊག་པོའྲི་རམ་པའྨ་དངས། ངེལ་གནསརན་སང་མོངའྱབུར་ གྱི 
[ཐུགངྦསལངང།ངེ་བཞིནྲད ཟངྱ་ཆིམ་ངང་། ལོི་མངང་།ཆ་སང་ངང་༽སེ་བྱངིམསགས་ལྷ་མོང་འགྱུརྱསི་ཐུགབྲ་མཁནམསླ་དབས། དེ་འགོམསས་ཚའརེའེམལ་དམེགསནས་གཏོང་ལེཌྫ་པ 

























༄༅། 'ལུརྩ་བ།ངེ་ ས་ཕ་ལ་སགས་པའི་གཉེན་བ་ཤེསྔར་མས་མང་ནང་གསལ་བར་ངམིགས་ནས། འངི མས་ཅིསམའདིའ ང་ལན་འདྲི་ཚུབ་བཏུགས། ཁྱང་པའའངིནམདྲ་ཧིཚ་ཕབས 
ེ སྤམམང་ལར་ལདག གི་ཨྭ་བཱཿ ཡིང དགཉིཤབ།ི་ྔན་མཇས་ཨང་ཞུད་ ུས་ྱ་ལར་བྱ་མས་པདན མདའ བྱའོ དེན བར་ནའི་སེག་སྩ རྣམས་ 
་ེ མདྦུན་དུང་ཡིགསྔ་རས་གཏོང་ལེནྱ་བ༽ ངད་ཞའསངགྲ་ད་མས་མདྱ་ན་ད་གསལ་བའ་ངྲམགས་ཞས། ངྱ་ཝ་འརིའྲང་བུ་ར་པཾ་ཨྔནྱཾ་ཧི་ལསྭ་ཧིས་ཡིན་འདུག། འདྱེནམསྦཧིས་ཚེ་རྒབ་མང་པར་བངག་ 
གི་མྭྱ་ངུས་ཏེ་ཚེ་འདིའིམསབ སྩྱངས་པ་ལུབ་ལན་བངེབླགབ་ཅིང་། གཞོང་པབསལ་བསྲངན་ ཅཆེ་སམ་པསོགས་རའྙལ སབྲནཨ་ལ་གཏོང་ལེནྫ་སར་ལ་སིངཐ པཞས་བྱའོ།ངྡེའས་་ 

ཧྭཱཡིན་ལ་སོགསང་འིསེམ་སཅནམས་ཅང་འཇུགིམཐའན དུང བ་ཏེ། གྲེམསཅན་ 
ཞངཔད།ཏུ་མེང་པ་བཏ་གབ།གནོང་པངཔགཏུམེངཔ་ལསང་སབས་པའེ་ཤིནཏཱ་དེནཆེ། 









རླབ 









ཚམ་དུ་གིང་གིམིངང་། གཞན་ནམས་ངང།ངྩྱམལབ གས་པའི་ངྲན་སངགྲ་སཱམ༽ ཅྱངང་ 
^ ཟམས་ཅངྱ་ཧང་ཐོག་མ་མང་པནས་ བངག་གིཔ་མརྱགུར་ཏེཚའངིའི་མསབྱསངསཔ་བའ།པ 
























310 དཱིནན་ངྭེ་རམ་ས་འ།ོར་བརྭ་སཱག་བྫས་ལྕས་ཆོགསཅིགཅོས་བསང་ཛག་སྡག་བྱསལ་རུ་ངཔབཅས་པངང་བལ་ནཙ། མང་སྣམ་པའི་སིང་ཇེ་ངག་ཏུ་བྲ་མམལ།། བངག་ གྲེངེན་ལནད་ངྡེ་ནམསཅེ 
སྣག་བསྔལརྒྱ་ངང་བཅས་བ་བངག་ལྤདངངའ་བའྲོ་སམ་ འོངག་བོའིནམཔའ་སརྦ་༣༢ྱ་བུང་བའ་བསམ་ལང་གའང་བསོམ བངག་གྲིའསལོངས་སློང་ ས་གསུམང་གྩར་ངང་བཅས་་ 
བ་དྲ་རམས་ འབཏང་པས་རདས་ ས་གཞས་གགས་ བད ང་ལང་རང་གངའཇོང་པའིཡིང་བཞིན་གིེནོརབྭ་ཝཱརྱ་ཁུའ་ཏོ་སེ་མས་ཅ དཱ མསཿཅང་འྲང ལ་བཱང་ཞིང་ དཱ ཆོས་ བ་པའི་མ ཊྭ་་་ཾ 
ཅེན་ཚ ངནས་ས་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་མཐྦའ་ཛྱིན་ཏེ་སངས་རྱས་པའ་བསམ་ལ་ངགུའ་བ་བྲསམ། ངེནས་སྣོང་ྱེཉེ སྭ་སྟོན་ངྲར ལ་བའྱི་ལགས་བྲསགས་ གྱེ་ས་གཞི་འཇྱགརེན་སག་སངང་། 
ཡཱདྭགས་ གྱེ་ཟྲངས་ གོགམེའ་བྲསེགས་པ་ལ་བུ་ངང་། ངངའྲགོའི་མན་པ། མིའྲགོག་གཡང་ལ་སེགས་པྲ་སྟོང་ཧྱིཉེས་མན་ཛམསཅང་དུང་། མངོ་ན་ཉན་བང་དྲང། ཌྱང་སེམས་སགས་ ་། 
ཉི ཤེས་སྒིབ་མོཚུནཚང་ལེན་ཞིང་། སངསྐ་ཆས་ནི་སྔོནྭཀུན་ཟངདང་།བམལསཔསྦྱརས་པཔས་ཁི་འྲ་ཤིང་བྱསེང་པ་ངེ་གཉིསལ་ལནྷ་ཆུ་མེང་ལ། གཏོངབའིཚེནིེཉིང་ལའང་གཏོང 








311 ཏུ ༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ མཆོང་སླིནངཔབཅུ་ མེང་པཡཱལ་བས་བངྲེ་སེང་གི་ཡེ་ཞེས༢འ ཁུཔས་པས་མཉེས་ཤིང་། ཟླ་མའིཞབས་པ ང་བཅནཔ་ངང་།། ཨཛངའཕིན་ སབ་སགསྱ་ཏི་མོས་པ 
ཏྭ གསལ་གདང་རིག ནུས་བངྡ་དག་འཁོང་ ་ སགས་བསྔམ་ཞུས་བམས་པ་བྣགམགིང་རདཔ འབྲ་བདང་འགགས་ནས་བདུག་གི་བདེངགེབམང།ཅདགཞུའ་ལགཏོང་ིང། 
¢ རྫག་འཛྔལ་གྱིས་མཞར་ཡུགས་བསམ་ལ་རིང་ཇེ་བརྒམ། ཞིདྨ་རཱང་ཚར་རོངཔ་ནག་ཞཧ་གིཾ ཛེགི་གླིབ་རང་སྔག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་ཐམས་ཅང་བངག་ལ་བྱང་བར་བརྒ།མོ་ལླ་རུང་དལ་ 

༧ །བེུསའྲགཾ ་་། ཏེང་ལེནྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་སེགས་པྱ་བྱས་ཏེ་སཿམ་ ཞག་ཕལ་ཆེའ་སངའབ་སོངབམ་ས་ཅང་གཞལ་ཡས་ཁངངང་། བྱཅངཐམསཿངྒ་་ངངྷཾར་་་ 





312 ཡ་བྱངན་བདག་གིས་བསྒོམས་བཙམ་རྱིས་མི་ ག་ཉེ་ལས་ ་སེ་སོ་ངེས་ཤིང་། ལསམ་བམ་པ་པང་མི་འྲའང་བསསེམསཅ་ནཐམབཿངང་སངསྦྱ་རུས་ཆི་གོའ ང་ལ་འགོད་པའི་གྱིཌ་དཱ་ ༥ 
བབྱ་ཧུརངར་ཇོགས་པའིསངསྐྱརཧསཌི་གོའལང་རིན་པོཆེ་ཅཞེས་ཅངཐོབ་པའྱབཌྩྷོསམ་པའྷ་སོན་སེམས་མ་པ་པངང་། སེམསཿན་ཁི་ངོནང་ས ངསྤྱ་ཧས་ཐོབ་པརྱ་བཌྷོ་སམ་པའིསྨེས་ 
འཛོི་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཐོངབྱ་ཧིབའ་ ངུམི་བཏུང་བའ་བཟུང་བཟ་བུའོ་ལཱ མ་པ་ནྭ་མནསེམས་ངམ་བཅའ་ཅ ཞགཉིས་བྱསིང་པརྱབའོ། །ངྱེའསྭ་བང་སེམསྤ་ཧིབསབྱ་བབྱྱཧང་ངང་ སཱི སོགས་ 
ངན༢རྭིཌྲ་ད་གངྷཊ་བཞིའིའ ས་ འེན་སོགས་རྱལྲསས་ྱསྱོང་ ཆུབྲས་པོཆེནམས་ཤེས་པའ་བསལ་ གབ་འངོང་མྦྱངས་ཏེསློང་ཆུསཔ ནཚོགའྦིགནསའཇག་སལྗད་ རབ་བ བཉིའ 
་རསཐང་ཅིནེ་ཁྱབརཆི། འུལ་གསུམདུག གདད མངའྲ་ཚ་གསུཨ།།ཆེས་གྲསས་ཏེ་པལ་ནི་དབང་བྗོདགཞཁཆརྱཱལྲ་བཟབ་ཤེདཔྐལུརབང། གགུམཞེས་པ་ནིངཔརན་ཚིག་བིདུལལ་ 
མཚོན་ན་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛོས་བར་མགསུམ་མོ། །དག་གསུམན། འངོདཆགསཞེ་མང་གཏྲི་མག་གསུམ། །ཁིངངག་འཇིག་ཉིནངུག་གསུུ་མྣས། །ཞེསཔ་ལྟའཐའ་བའྲིསགོག་་་འཕྲོག་ 




















313, 9( ༦ །ངཧསྭ་ནྲ་དུག་ངང་འྲད་བའ་བཞག་གོ། ངེའྱི་རུ་ལཞི། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བསའངོདཆགས། ཨི་མཚེས་པ་མཆོང་བསྐ་ཁྲེ་ཕང་བའམཐོང་བསྟར་ངོམ་གསལབའི་གཏ་ 
ཌ༡། མུགྱ་སི་བྭཧྭ་བུལོ།ངའི་ཆེ་ཁཇ་གྷརེ འབེགས ལི ཐལ འ་མ་སམ་ བབས ཐེས་པའིསེམསཅན་མངཔོ་བོཔེས་པནམ་སའ དྲག་གསུ་མཐམས་ཅང་བ ངག་གི་ 
¡ འདིའིཧིང་འདསནས་ངྲེ་ནམསཆ་གསྲ་བརངང་། བཏྲི་མུབ་གེདབ་ཁིང་ག བགད ང་ རང་མམདྨ་མ་བོསྲད་བདུནཔ་བསའ་བྱསེངའ བ་གབའྱིའགེ་དལར་ ་ 
ཤཾ ཟླུམ སངས ཞེས་གྲགངས་ཏེ། ཅུཿཚུཡནསེམས་ཅནྨ་རམྲསྦྱརྩི་སིག་པ་དང་ ང་བ ང་བངགལྷ་སིན། བྲང་ག་གི་བངབ་ངང་ངགི་བ་ཐམ་སཅང་སམསཿན་རྣལ་ 
སིནངརབུར་ཙིགཅེདཿཔའམའདུག་བབདབརྩབེདན།བངག་ལངེ་དག་སྡིགྲ་ནཞེཅིང་།བངགངགམའུས་ ངངརྫ་སྲིར་ཤོག། འག་བའི་པགབླསལ་གང་ཅིར་།།ངེགུན་བངག་ལླ་སིནྱངུའ 
།ཅག། ཅངརུབ་སམས་ང་བའང་གའངདྲ དྱ་ངམ། །འགོ་བབངེལའགོང་རུར་ཅིག།ཅ སངང་།ཡ ངའ། ངེསན་ཇེ་བྱཅུརླ་བ་མཛྲུག་རེ་ཅན། \ཤགུརའེ་བའི་སིག་གླིབ་སྡགངྔལ་ཀུན།\མ ཡུསང་་ 
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བངག་ལྷ་སིནཔངང་༽།བངག་གིའངེ་ངགེ གཞན་ལ་བཏུང་བཡིས། །༩ྲགོ་ཀུན་བངེངངྡ་ཝན་པར་བིནྱ་རིས་རོབས།ཞེས་པག་ཞས་དྲ་ རང་ཅིང་མདྲར་པ་དགྱཏུ་བཌོ།།གསུམ པྱ་ཆེན་པནྭ་བངྒརཱབྱི 
ལམདུླ་རབྲའི། མཚྱཾ་ཡིཡགསཅེམང་བྱབངད།ངེལགསགའངོའ ནབྱསས་པརྦ་བཤང་པ།ངོན་བཛས་བའོ།།བང་པཆི། སྣོང་བཅུང་མིག་པས་གངབའིཚེ།ཆེནངནྱ་བངྒརུང་་་་ 
མང་བ །ས་གསུངས་ཏེ་། ེག་པི་མབས་འངྲེའའིངགེ་བྱང་བ་བཅ། ས་ངབེན།ཨིངགེབྱཅའི་གོག་གཅོང་ཆེན་ངོ་བསཊ།ངེལྔན་སྦ་སིན་ངང་།ྱུ་ མཐུཊ་ངང་།རབང་ངམ་བངག་པོའི་ 
འྲབས་དུ་བ། མའབུངབ་ལས། རྣམ ནནིའབས་བུ་དྲུཡ་ཡབ ཟསེངའོྱུ་ཨ བུན་ལ་གྱངས་ཏ། བཧཱཿངརྒྱུ མབུནྩཿ འབྲས་བུ ཞནྩང སབགབངང་པར་འཇོང་པའོ།༽ བརྒྱ་མཐུན་གྱ་འབྲ 

ཚ་ཐུངབའོ།།མངོརར་བསྩམྦྱ་ཆུ་ཏོ ངག་པལས་མངཅིང་། ཤེས ངཤིནྱ་ཧཱ་ཛྩབཔའིམྲ་རང་བནིངྱརངྡ་ཐཱ་བ།པའིརྦྲ་དང་། ང་གངབའྲོ། པབུངངཨབངགའྲ་བསའི།གང་ཟགངསརའང་བྱས། ཧོ 
བའམ། ངེས་བངག་ཏུ་བཟུང་བའརི་གཞས་ལ་འབུང་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་ངོའབཟའ་བཅཏུང་ངང་སྨན་ལ་སོག ས་པའི་བ ཅཱུངཉམས་པའ་སྩོང་སྫཾབ། པའིའྲ་བསབུས་གངབ་ཧེ །སྣོང་བཅུདཐམབཊ་--་ 
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ཱ ཐུགབྱསལྱྱབུང་བཟམསཿ་ངྭ་པར་བངགའ་ཛིཞེལ་ སྱེན་དུ་བརྙསཏངགགམ་ཤིསཔ་ངང་ ༽སྔམ་སཿཤནམསང་འཆེབས་གཅེ ང་པའ་འཛྲེན་དགོས པམ་ཤས་པས་ལན་ 
། བའ་འད་ག།ངྦ་པགསྫངཔ་ལྲ་བམུས་ཅ་ང་བང། འཇེན་དང་བ ངག་གཅེས་འཛྲིཌྱ་གྱི་ཉེསྲ་པའ་བསན་བའྲ་ཡུཌ། ཞེ་ལནཐམ སྭ་ཅང་གཅཾགལ་བང།ཞེས་གསུངས་ཏེ།བངགལ་་་ 
པང བྲག་བ ལ་ཅི ཅུང་ཡང་ལངཉིངྱཀི་སལང་གི་སེམ ང༽་ ཧིང་དྲ་ ངོན་ངམྱ་བང་སེམས་ $ྱ༩གར་ཟླ་མཐ་འབཐུབ།ཏུ་གྱའ་པའ་བངག འཛེན་ངང་།ཀུཞ་ཚོབྱ་བང་སེམ སྤྱ་ཧི་འགལླཟཱ་ 
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` 


ཛགབསལ་ཇ་ལི ང་ཡངྱ་བུར་པ།།ངཀུན བྲངག་ཏུ་འཛིན་པ་ལསྱ་ངུང་ན།འདྲེཆེནངེས་ཀོ་བངག་ 
འཛིགས ཤིདྲལསི་ ཧེང་དྲ་ཆཱག་བྱ་མལ་ཇ 
འཛིནདེ་ལ་གཅེས་སྤས་ཁྱི་ཕེཛེགངགས་པ 
བདག འཛིཊ་ཟེའཔའི་འདེཆེན་པང་ཀོ་ལྟི་ངེ 


༨ 


"""'* “8 བྲའ་གྲུག།རྱུ ཅུའཔ འིབངག་ངེལ གཅེས བའ་བཟུང་བས་ལནཔ་ ཡིན་པས ༽བ༽ ཞན་ལ་ལེཁག་མེབྒསྐུའཏ ། ཡཱཾང་འཇག་ལ ང༽། འཇེག་ཅེཞངག་ཇའཚོ བ་བ།ང་ཡང་ངང་།།ཛིགས་ངང་ 


༣༢ ༠འརའ)ང་བཟང་ 
་༽ ༽ ངབ ངཤྱུ ཐུང་ཀ 


བྱ་བངབ་ཡིན་ཏེ། སོངའྲངག་ལས། ཡིང་ཆོང་ལང་ངོན་བེངའདངོང་པས། བསྐལ་པ་གངས ཤང་ལངསྨྲ་གུབྱ་སང་།།ཕལ་བརེན་པོངྐེལ 





ས་པས ངེའིའྲབས་བུའཁོའ་བངང་ངན་གོང་བ་ཝག་བསྫུལ་མུངབའི་ ཡུའ་་ `; 
དྲ ས་ནི་བངགལ་ཅ་ཞིགྱབ། ཞེས་སོ།།ངེའྱི་ཡིའ་བངག་གཅེས་ འཛིན་ངེ་གཅིག་པོ་ལ། ལེ འཞནཞམ་ལའཞྩར་བམས་ཅངབ ངའབས་རང་རཅག་ཅེས་ས།།འཁབོརབ་ 
དང་ང་ཞ་བང་བ སོགས་ བའི་ སྤག བསྔླལ་ཐམ་ས་ངང་ ཧི ~ 


ཞ་གྱ་ཐ། ཞས་གྲསུངས་ངས་འཇིགཉེན་ཚི་༩ ཅ་སཿཊ་འངལ་འཚེ་བའེ་སེམས་ ཙི་སྙེང་དུ་ 
ལྟིང ཡོངཔ་ངེ་ཐམངཿ ངཞི་བངག་འཛོན་ངང་གཅེས་འཛིན འསྤྱདངབལྐན་ཉེཐོབ།མ་མེང་པ་ཞས་བངག་ཡེང་ །བངག་ 
༧བསམ་སྙེ་གཞནལ་གནོང་པ་ལ་སོགས་པའི ལས་དྲན་བས 
























318 སེ་མས་བ་གཞོམ་ཞིག་སེ་རྩོམས་ཤིགཅེ་སངྱག་ཟིན་ངོས་འཛེན་བཞེས་ དྭལ་བདག་འཛེན།ཁོཡོང་མི་ཡོདམངྒྱ་ང་ལ་ཡངསངབཏགས་ཞསཿ ཞམ་བུངཙ་ནངེའི་ངོ་བོལ་ བྱངད་དབྟརུགསུན་ ་ 

།བངཊ་མེངཔ་ལ་ངགོས་པཅའི་ ཡྱིའ་བདགཏཱ་འཛིན་སྣམ་དབ་བག་འཛེནནམ་ ལི སའཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བསལ་ལ། ཕྱིན་ཆང་བངག་བཅེས་འ སིི་བརྡ་བུརྩོའ་ཨ་པའི་ཞི་ངལ་ ཡང་ཡང་ 
སཏེ་འབངང་གོས་ཏེ། སྩྱོང་འཇུག་ལས། ཁུང་ཅཁོ་བོ་གའུབླ་ནུག པཡེ། ་ཤིགཞུགཡིནྲཧི།སའ་པོངདངདཀངདའས། ང་བ གུནིགཞོམ་ང༔ ངཿ ཤེས་བ 
ཁོངཅེས་ཁོ་བོགར་ཏེ་གང་དུནའཁོའ་ བརབརམག་པཿ ངེནི སོའགངང། ཁྱོང་ཅེས་ལན་པ་མ་མཐང་བའྲེངསའངས་ཟི་ ཟིན་པ་དེགཞན་ཡིན་ ཧི ལི བཟག 

ངབས། ང་ཕྱིནཆངའཏོང་ དགངུའགོ་ལུའི།། ལན །བངག་འཛེན།ཁོངྱཅི་ དྲ ༽།ཞེསངངགའཛིནལ་ བཤགས་ འབེཊསྦ་སྲིཚུལྭདྲུབ་ཞིང། ཧེབ འི་ནང 
བ་ཙི་བུང་ཡངའངག་འཛིནྷ་བབའེ་འགོང་བའདིས ལན་པ་ཡིཞ་པས་ལངེེང ཅི་ཐུལ་ཁ་ འབང་བརྩབ་དགོསཔས། ངགེབའིབཤེསགཉེན་ཤབྷོ་ཟ ངཔ ངི ཇུང་འངལ་ 
















8 ༄༅། །གོང་པོ་འྲིངྲི་བཱུལྱ་པ་ འམཚལ་གྲསང་། ཡངའང་ངོན་སྦྲབ་པའིབས་གྫོརལ་མི་ ཁིམེང་དང་། གཞནངོན་སླབ་པའི་བསམ་སྩོར་ལཆོས་པའི་མིང་གིས་བཅགསལ། ངགེ་བའེ 
༣ བཤིས་གཉེན་འདྲན་ སླ་བ་མགུངང་། འང་འེང་དོ་ བོ་ག བོ་ི་བའབསམ་ཅུདབབན་ིཤག་ པའ ྒ 
ནསངགངས་རེ་བཞིན་བ སབས་ཐོགམའ་ཇྲེའཞག་བོ་ ཞྭཏམ ང་བྱབང་ཞིངདཀའ་བོཐརབུ་ལས་མྱབུང་།ངེ་ཞོས་ང་ཀའ་པོ་ཇམ ང་ངངནག་བོ་ཇེ་ ཉུང་ལ་སོང་བ མཐལངཀལ་བའབའ་ 
རར ཞི་གཅུང། ངེ་དག་གྲི་གབས་སུནག་པོ་མངནྭ་ཕགགཡོན་པསགལས་བ་བཟུང་སྙེ།འབ མཞ་ཞགགངྱར་མྱབ་བ་ཁོང་བསའ ས་པས་བ འའི་ངོང ༣ཁྱུགགསབ་།ཞི།དགང་ 
_ རྕངམས་པའ་འབུར་ཞེས་སོགས་དྲནྩ་སྣ་མང་ད་མཛད། དཀརའ་པ་མངན་བཕྱཁ།གང་ལས་ལྫོགཏེབཟུངའསང་གླསངྒ་རུལ།བམསྱ་ཧའབྱབངྱབང་ཡང་ཁང་པའྩངར་ཇབཔ་ངོནྷ་ལནང་ 
ལ།པད།ཞེས་སོ་བ་མར་འི་ར་ར་ིིང་བལ་བགིག་གའངིབརིབབུང་ཞིག་ཆ་དན་པབམང་བ་མབ་པགཞའ་ཁྱོལ་མེ་དབྱོགཡག་རྗིས། 
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ནོད་པ་བུངན་དེམི་བཞུག་པའའངོན་གིའ་མདོསྔ་ཚོ་ངྱབངཔ་ཞེས་ཟྲེལ་བཝུར།འདེའ་ཡང་བངག་འཛེན་ལ་འགྲོང་པོ་ཞེས་པའི་མིངངྲན་བཏགསནས་ངེ་རངྒརུང་ལ་མི 


ཞྱ་ཙི་ཡན་ཏན་བསམ་པ ཞི། འངིལ་ཤྭ་འེརྦའག་ཇེརྩ་སི་ཆོསཞེ སགྲསུ་པས་ཏེ། ངྷེ་ཝའ་བ་ངག་ 


321 9; ༄༅༽ །གཅེསའ་ཛཞལ་དགའ་ལ་སྔཊས།།གཞ ཅེས་པའ་ ངབའྲེ་ལི་། ཀན་ལང་ཀའྲ་དི་ཆེ་བའྲ་སོམ།༽ ཞེས་གསུངས་ཏེ སཱིར་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་འ།རབཟོག་མ་མེ་ ད 

ལྐ བཞས་དྷལའིབརྒྱ་གིལམྲ།ཆས་ེབསས་སད་ དྲ ༽མརངྲམེབའར་བདེན་འཇུས་པནའརབརཔ་འབང་ཁྲབས་ དསགའི་བ ཞསལཁལ་བས་ང་བཡ ཞལབཏན 
ཞསའུང་བསྲདིཨཆེ། དེའ་ཡངམ་ཟང་སྦྱིནསགས་ཕརྱརིན་དུག་ལབླ་སཱབ་བངང་།བུན་ཨེང་པའྱི་བངྒརུ་བྱ་མབ་པ་ཡང་སེམ་སཅནལ་འགུ་ལས་ཏེ།སྤྱུད་འཇུག་ལས། སེམ་སཅན་་ 
ནཨས་ངངྱ་སལ་བལས།།སཿསྦྱབསཆསའབུབ་འདབ་ལ།།རྒྱལ་ཡ་གསྦེང་དེབཞིན་ད་།སེམསཿན་ལ་མིཅོ་ཡྦི་ཚུལ།།ཞེས་སངབས ཅུཿ་མཱབ་བ་བསངས་ཛཾས ངང་སེམས་ཅཞ་ ་ 
གཉིསདིན་མཉུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སཔསྦྱར་སནྱི་བཆཱབ་ཧིསི་མས་ལསྱ་བུ་དཞིང་།ངེལའེད་དྱུ་བ་བསེམས་ཅྱགི་དནདུ་ཐོབྱབ་གངསྦྱཧཱ་བྱའི་གི་འཕུང་ཟབའཇོངདགོས་པས་སེ།དེ་ལུའ་ 


དྲིནཆེབཟི་སེམས་ཅནནམས་ལབདེབསའཔོང་ལུགས་བསམ་པའིྱིངོམས་པ་ངང་།དཱགངྣངལྷྱ་གིས་མནལ་བུགསངསམ་པའི་སིངཆེ་ཤུགསྲ་དགྱཏུ་བླམམཞས། ངེངག་གི་ཝིགཔ་ 





འོ 









༢ ༄༅། །འའྲངགཏཏུ་བླགམ།ཁང་བརལིམ་ི་ལྕབ་ངངོསསུ་མཐོངབི་ནན།ངེལ་བཛསསུའངྒསྦརབའྦེག་ནས་ཡནཅི་ཐོགསལ་འབུངཅིང་། གང་ཞུ་ྱབསྦ་ཁང་རང་ ླིལོའིབབཔགིས་་ 


དངོས ཕན་གངག་མྒ ད་ས་འའང་། བསམ་པས བླསལ་ངངྲ་བལྔ་བས་བརེབ་ངང་ ནཞིངསལམ་གི་ཡན་ཏན་ འདྭ་སྐེས་ཅེས ྱེ་གོའཕང་ཆུང་དྲ་ཟོང་བ 
ཐྦག་པ་ཞཱས བཟེས གཡ་ཏེ་ཞེ་ཐག་ བྱི་ལ་དང གས ཅར ས་ཏ རླུ རར ་ བས་ཐར 
ཚིག་རིང་ དོནདྷཱཉའོ་ཝཱཨ པའི་བ མགབྱ་སིདས་དགྱཚ་ གྱིརྨ་ནམས ངེལ འབྱ་བཔརྱབའི། །ཡང་གཞོང་བྱེང་ངྱེ དེ་འ བུཡན།གནང་ཅྱེངྱ་རིས ཡིེ ནཔའེལ འྲང་ཟཆངས་ཅང་་ 
མངད ེ།ངས་ མང་པྲནས བེ་མིག གསང་ཟོས་ངའཐུངསཔས།ངེའིལན་དྲ་ ངག་བགི་ཤ་ གཡལ་སོགསངཔ་ བྱེངནྔམས་ འསྦྱིན་པའ་ ཅྱའོཔྙམངའསཿ 
ཊྲ ལ་རང་གིས མསྦཊཿ ང་ཀའ་ འིརྔམ་། པི གོཏེ། ང་གི་བྱམི་ནཏུམབ་ཚོ་ཞིང་སྣམ་ ངོཔ་དྡེ་ན་མསྦྱའི ཅི་མངཿ་དྲུ་བོསཁྱ་པི་ཏེ། བངག་གི་ཤའངོང་པ་ཤ་ཟོ། འགོ་འངོངཔ་ ཁྲག་འཐུང་། 

















3༠ ༩ ༅༅། །ཐམ་སཅང་ཚེོ་སེམས་ཅནྱ་གི་ཡིནཔའའདུག། དེའི་གནང་ཀས་ཁ་ངངྱ་ཧཱལ།འགཞན་ལྱ་བིན། རང་པངྲ་དབཀརང་གེས་ལེན་པའངི་མེནཔ་གྱོན་མེང་གསུངས།ཤ་བོ་བཞི 
8 ཞུལ་ནས།དེཡས་བོ་བླ་བྷ་ལག་གཅིགྱ་བུངཞ་ སུནལིནིགསུངས་པ བསོ །གཉིས པ་བནངམ་ཡར་སམས་ཆིསྤ་ར པནལམདུབྱསུར་བཞི། འྲགུལ་སྣང་གེ་བཞིའ་ལུབལི།།མེངཉིད་ 
# ཟླང་བླབཱགཱཨེང།ཅེས་གྲུས་ངས་ཏེ།ཉུ་ན་མོངས་པ་དངལུསི་འཛུང་བཁྲཞུགས་པ སོགསནང་ངང་།ཕིའི་སྣོང་བཅུད་ཅི་ ་གནོདཔ་སོག་སྐྱཧི་ཝགངྱ་པལཙདཱང་ཡུངའདུབས། ཊོན 
༩ ཡངས་པ་སུག་བླ་མལ་འདང་གཟམ་སཅད་བང་སེམས་འའད་ལབའི་སྣང་དེ་ཙམ་ཡིནྱཧི། དོན་འ བ་ུཔ་པ་ཞི་རུང་ཟང་ཅངམེད། གནཛོ་བཏུ་ངྷ་ཁུར་ཐཱུང་བཞི་མའ་མ་དཅ་ས་ཚག 
པ མོ ར་དི་ནས་བྱང་ལ་གི་ཉུམ་ཐག་པ་ལུར་མི་བིཞཔ་ལ དེན་བརབཟུང་བས་ལྡན་པ་ཡིན། ངོན་ངམ་བརཆོས་བམསཅང་རང་བཞིཿྩའིས་ཅིའ་ཡངྒ་གབཔ་མངངཔསའོན 


ྦ མོངས་པ འམ་སྣག་བྲསཔལ་པའིརངོ་འོ་ལྭ་བ བཞབངེནཔརམེངད།ངེ་དང་བོགངནསྱ་ཀངམ་སྩེས པས་སྐྱེ་བམེང་པངེ་ཆོསྐསུ་ཡིན། མསྩེས་པ་འའགག་རྒྱུ་མེང སཁགག་མེངངི་ལྗོད 


326 པཱཱ་ཡིཿན།དོག་ཨར་སྩེ་འགག་མེང་པ་ལ་བའད་གནས་པ་མེང་པས་གཞས་མེང་སྦྲལསྒ་ཡེན།སྩེ་འགག་གཞས་གསུམ་ངང་བྲའ་བན་ངོ་བོ ངྱ་གུ་ཡིན། ངོ་བཉང་སམངེ་ལའངབཞའ་ 
མའང གི་ཆརྦ་སུའ་ པའི་ངོ་བོིངྷ་སུངངབོ་བུར་རམ་པག་གིཆར་ གུར་བུ ས་འ མདཤར་བཅྲིད་ ལགས་དང བྱེལལཉིང་ལངོས བུ ིིམེང་དགོལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི ར་བང་མཆོ་ ༥ཡིཞེ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི བས་ ་འཆེ་བ་ཆོང་ འི་ལམའྱའཏེར་ བུའྲེསང་ཉིང་ མ་པ་ངནངམ་པའྲིསང་ལཁོརངང་ངོཇེའའབ་སོབས་ཅྱིས་ ང་བཞི ན་༥་། 
ཅབཅཾ་སཾང་འཁིའདུབ་ཤངཿ ༽ངན་ངམ་པའྲིསང་འཁོརཔ་འགྲོངན་གཞན་མོང་པསནྭ་བན་ ད་ཅེས་སོ།གཡཏེ་མ་ངག འྔའལ་བའི་སང་བཤའ་བན། གནདྭ་བེང་འངིསབ གེལ་ བུངརཱུང་་( 

ཧི་སེམས་བཉིས་སྦྱང་བའིབསྒུལམ་བྱས་པས་བྱེངབཀའདྲིནཛྟེསེ། བངག་གཉེན་བོངངྲ་བལནསཉོན་མོངས་པ་སྱིས་བམཚོར་བལ་འདིསྨ་བཞནས་དནད་བཙང་པ་ཡན་བབདོང་བིང་འདྨི་བམའམ་ 











ཨ།།༅༠༽ །ཧབས། ཟླུ་མངཀོན་མཆོག་ལྭ་སུབས་སུཁཧཱ་ཞིང་ཁངྦཆུབྱའི་སེམས་བྭ་བུང་བཏྟེན་གི་ཧཱ་བས།ངགབྷཉེནངགྲེ་ཚུལྷ་དོང་།བངསམསགསངྦ་སགསྦའྷིསོག་བ་གངངངྡ་ཝན་ 
_ ¡༣ བྷ་ན་མསའང་རང་གིག་ཞུངཆས་འུངབ་ཅར་བཤགས་པ་ངང་ སིག་པའེའ་ཁོའ་གསུམ་ལེ ངམིགས་པའི་སོང་ཉིང་སམ་པ་ངང་།ཡིགེ་བྱརཔ།ཆུ་རེགགྱ་ཙུག་གཏུབདི་མེད།ངོན་ཞགས་ 
„ སེག་སྤ་ཧི་གཟུ་ངདཟ་ས་པ་སགསགཟུང་སྤ་གས་ཟམ་མོལ་བཏཱེན་པ།ཤ་ིཿྱའི་མངོ་རི་འཛེནངྱ་ཀོག་པ་ངང་། ཁའདོནང་བ་བ་སོགས་མངྫོ་ལེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པྭ བ་ཨ་པང་སངས་་ 


ྒ ཁུས་ཇུངསེམསྱ་ཅྱཱ་མཱ་བྱནྲ་དི་ས་འྱབཚིས་བཞྲེང་པངང་། བུའྡིན་ལ་འཛུརབླསོམ པ སགས་གབ་གབས་ལ་བརཧུཔ།སསྦྱནས་སྤོལ་ངངམུ བ་བངགཤིེགས་བྱཧང་སགས་་ 


གསྦྱ་ཆུས་བང་སེམསྱ་ཅོམཚེན་འདྡེན་བམཚན་ལྟཏལ་པ། པགཔུན་བཅུ་པ་ངང་མ བཅུང བཤམསཡང་ ལ་ཁྱིམ ང་པ་འབུལ་བམཆོད་པ་ལ་བཅེེའང་སྩེ་གཉེན་བོ་ཀུན 
པཿ ཏུ་སཱཾང་པའིསཱོ་བསབ་ཅས་སྙེབསང ཞིཚངབཆི་ཧོནསྲ་ཟིག་བཤགས་བྱེརང་ ང་བལྱ་བྭ་སེ། ཚངངྲུ་མང་བནྡི་མེ ལམ་དུ ཟང་གྲི་བམ་ལས་ཚསཉད་པ་ངང་། ལས་ལ་མེ་འབའ་བ་དང་། 





༡39 བ་ ༣སགསཔའཇིགཔ་དང་། ཟསངན་གྭུགཔ་ངང་། ཞོའོམ་འཇུང་བདང་། །།བང་བཟངངང་། སེང་ཁིངང་།འི འི པང་ཟོན་ཤིང་ལ་འཛག་པངང་།མ་ཧེངང་མི་ཞག་པཐུབ་པ་ངང་། རུང་བའི 
ཆག་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཙན་ཤུའབརང དང་དང་ལོལ་མོ་འབུང དུ་དཀལྱ་བེདང་ལ་སོག གགས་པ་ པ་ལྔ་འེ་ གཉིསཙམ་མ་ཡིན་པའ་ཡང་ཡངྱ་བུངབཞི་ཛིག་པ་དག་པའི་མཚན་མང་ ་་ 
གྲསབལ། ཁྱང་མེ་ལམ་ལ་ཡིང་ བྟར ཀ་འ བསབ དྭ ཉིན་མོངས་ གགས་རུ་ངད་སང་བཞི་མཚ མུངམངའོ་བུརབག་སུམ་པ་གདནབགེགས་ལ་གཏོར་ ཉོརམ་བཏང་་ 
བ་ནི།གངོན་བགེགས་ ངང་ཞཆ་ སགས གག བ་བད་གས། བགེགང་ཐམས་ཅང་མངུུན་དུ་བཀག་སེ་མ ངང ཅིངབ།ཏོརམ་ འབུལ་ཚུལྲ་ད་ལན ས་ལགཏོར་ཨ་བཏང་ 
ན་བྱསཅུ་ར་གསལ་བྲ་ཅར་ཡུལལ། བོསྔམས་རྟ། ༢ གིབཱངྒྱརཱའཏཱི་སེམས་གཏེས་སྦྱོངབའི་ འགག སྭ་ངཱསཔས་བཀའ་དྲིནཆེ།དྲ་དང་སྔུག་བཝལ་འངི་རྣཅིང་ 
སེམསཅན་ཐམས་ཅངྱའིསྡེག་བྱས ངས ལྔ་ནམས་བངག་ལྭ་སིན་པའ་མཛངྡ་ད་གསོལ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་བས་ གས་བབགདཔཔོ། ངེ་ལརམྲི་ནུས ད་གཏང་མ །བྱམས་པངངིངཇེ ྣ 


























བགོམ་ལ་ངས་ཁོང་ལའྲ་པ་ལ་དུ་བན་པའིགཏོར་མ་ངང་། ཡུན་དུ་ཡན་པའི་ཆས་སྱིཞབྱཡེས། ངའིཆས་ཏི་བརཆང་མ་ངེ་དངིག། ཅེས་བྲསོ་བརྩབའོ།།སར་བ་བཞི་བ་ཆོས་སྦྱོངལ་ ་ 
་ྭ ཉོརིམ་འྱབ་ནི། མོསླ་བྲདིང་གཏགས་པའི་འཇིག་ཅེ ནཔམ་མིནལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི ཨསྤྱའཝའརམ བ་ལའ་ལཆོཿ ཨུ་བཟཆད་ཨུབེ་དཅིག། ཅེས་བ སེེ 
¦ འཇུངབསགསིས་བུལ་ལ་ཇུག་བྱམལ་འདིོས་འགལྱརེནདུ་འབོ་ི་བ་པང། མཐུཆནདུ་འགོ་ནའ་བེལ་བའ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསཔར་གདབ་བོ།།ཡང་ཅེརྦ་པོདུར་བྱ་བུང 
@ ཆ།འལ་ལ་གདུབཔ་གམ་དྲཐུར། ཞས་གསུངས་ཅ།ནང་ངངག རངངང་ ལས འི་ཅིན་་སྐ་འོབ་འངྲ་བགང་ཆ་ལངག་ངྩོ་བངན། འཇག་ཅུྩར་ །ཡམས་ཞ་བངག་ལ་་ 
3 བྱངའེ འརི ཅབུའི ག་ངྲསལདང་། འཇིལསྱ་ཆེསྣ་མཱགབྦམལ་བའི་སེམསཅན་ངཔབ་ཏུ་མེང་པ་ཡོང་པསངྡེནམ བེའི་ང 


! རེ་ཧཱ་མ་ངུ་བསམ་ལ་ངངགགླྱི་སག་བྱསལཐམས་ཅང་་ 
ཡཾ འདྲག ལྔའབྱཅིས་བླའ་ཞིང་། འཔགི་ངང་དགཟམས་ཅང་ངྗེར ཐི གླི་དགབ 


ངིང 
ས་ ལེབཏངབསསཱགབླཝལ་ངང་བལཞིངབངྱེ་སིང་ལནཔའབསམལ གཏེང་ལེན་མངངྷ་ཐཱ། ཁུང་བའ་གཟོང་བེ་ངེའངེསབངག་ལ་ 































/ བླམལྟར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྔམ་དུ་བསམ། ཡང་རང་ལ་རྒྱེན་ངན་པ་མེད་རྱང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐེང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལབླད་ 
3ཿ༡། ལ། རང་དང་གཞན་ལ་ཉིན་ཨིངས་དག་པ་སྱུས་ན་ཡང་གཞན་རྱིཉོན་མེངས་ཐམས ་ཅད་བདག་ལ་འདྭས་པརྱ་གུར་ཅིག་སམ་དུཞྲེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། གཞན་ཡད་ཐུག་འཕྲད་ལམ་འབྱེར་བ་བ། 

སྤྱིད་ལམ་གངབྱེད་རྱད་དེ་ཐྲམས་ཅ དྲབུངྨནུབྱཙི་ལམ་དུ་འྱ་བེར་བ་ལ་བླམ བ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངན་འཕྲོའི་མེ་བཅད་པར་བུའོ་ཧ་མ་པ་དང་། དྱབེ་བའི་ཆ་ཐར་པའི་ 
སིདྱངཔ་བར་བསམ་པ་དང་། མང་ལེ་པལ་བའི་མསམས་ཅན་ཐམས་ཅ ངྱའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་བའབསམ་པངང། ཤུལ་བའིཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡུངཞ་ལསའདུའ་བའུབུའོ་ ད 


སྣ མ་པ་ངང་།སྲངབའིཚསེམས་ཅའ་ཐམས་ཅང་འཁོབ་བལས་ལའ་བའ་ ངཱའྷོསམཔ་སེགས་སྤོང་ལམ་གངཔངཐུག་པད་ལམང་འ.འིརབརྱ་བའོ། །ཅེན་ངན་ལམྲངྱ་བཟབ་སའངིཐམས་ 
ངྭ་ཅིས་༢ེངོགས་གཞིས་འགོག་བས་མཐར་ཇུག་འེ་ངོདས་ ངངས ་་ ལཛེནཔངགཅས་འཛེན འངྲགངང་།གཞནེ་གཅེསའཛནལ་བཉེན 




























ཅ།རྣམས་གྲངས་ཤིནཏུ་མ' ང་བའི་ངོཊ་ཡིན། ལྩཐ བསྐའི་ག དུཡྱ་བབངག་འཛི་ ༈གཙིག་བོ་ཡིཊ་པས་འད་བྱེང་ཅང་བངག་མེ 







པ། སྙོབས་ལཱ་ངག་ངང་སྦྱར་བ་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཝོན་ངྭྭ་བང་སེམས་བྲགམྦ་མུ་ལྕགས་བའབཤདཤས། ནྭ་གི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ག་བརྒྱཧས་པ་མིའྱ་གབ་པས་ངངག་གི་གཱི་ངཔོ་མདོང་ 
། ཐཱ ཏེ། ཛི དྡོ་ནིང་དི།བརྦི་ང་རིིད་བང་རང་ཡིན་འ་རའ་རར་སང་ ད་ཞི ཞུ བག ལིངཔ་མངོང་ 
གིས་པའི་སབས།ང་ཀརཔསཁནྷ་བཱ་ཞཱུབས།གནའྱིནང་འསུངས། ོན་ལམ་ཅྷུ་རུ་བས་སེ། རངཔོ་ཞིདས་དནསེ་བཟུང་སྟེ་ཟབའདེ་ངེང་།ལཁདི་དང་ཨ་ཤིའིབརདང གངསྐྱ་དསུམ་་ 
¡རྨཾ༡®)བངང་ངགྲ་བོ་བདག་འཛེན་ངང་གཅེ འཛེནི་ པདྲ་ཡི་བ། པཞིང་ཛུརརུབྱི་སེམས་གཉིས་དངམི འབྲལ་བརྩབའྭོ་སམྲངཔཔ་ནཔ་ཤུགསྲདག་བམངཡང་གཏོང་བཤོ། གང་གྲིན་བགསྲུང་ 


#ྣ 


ཤཱ །པའིཁོངས་སྲྭ་ངེའིངའདང་ཡང་ངའིངངངོས་སུམགྲསུངས་པནི་ཇོག་ མཐའ་གཉེས་ལྕབ་ཉིསྱ་ཧྲི་གྐབསས་སོནཔ་ལ་དགོངས་པ་ལ་ 
ངང་མིའྲངལབལ་བའོ་སྣམད་ས་ ྭ 








དུ་སྔཾ་དོའམ་ཐུནཁགྷོལ་བུལལལེནཔ་ཤུགས་དག་གཏངབརྱབའོ།།འཛིནི་ལྔ་བལ་ཤིནཏུ་ཆེ་ས། པཔོའ་ནསང་སཉིན་ངྡོར་གལཆེན་ཞི་གགི་ཕྱི་ ཅྱགས་ཤིག་ལ་ཝདལ། 
དིིྲིེིཾེཾྲཾྲཾི བདའངམའོསས་དརའེའདེངགུའཏང་བས བསྐྱ་ཧྔན་པ ིའྱི་ངདའག་ལང་ པ་ཚཝ་རལཔེ ཞཔའེ་ ྦ 
བིས་ཅིས་གཉིདམང་ཡང་པངབ་བཞིན་ན། ཅོགསགནད་འྭགཁྲལཡངྱ་ཅེན་ངནྱཧུ་ནྱབིངནཱབྱིསེ་མསཅགོ་གསྲས་ཁྫབརྦ་བུབཔ་ཞེགྱབའྩོས་ག་དུ་འབེན་བྲ་ཤུགས་དྭག་གཏོང་། 
ནངབུས་ཨི་སྩོར་མྲོ་དང་གྲི་བ་པ་ གདུན་པའིའཇིགས་པ་ ཐོང་པའི་སརའ ཁར་ལམད་དྲུན་བི་ཡོངངམ་བུངནུ་ལམ་དུའྫའིརབར་ ཧུམ་པིར༢་ལེན་པངཏྲངནས་བིན་པས་ 
ཇེགས་པསཉནས་རེ་ཆམ ཞ།ཁཊས་ངཔ་ལྲདངཔས་མཐོངམ་ཐག་སིང་ཚ་ཧང་པ་ཞིགྱ་བུང་། ངམ་ཟགཇ་ར་ ཧྱིལ་བེན་པ་དྲཏེ་ཟས་གོས་འསློད་པ་ཅིའངོང་བྷ་ཁེམཅིག་ལམ་པ་ ། 


ངཱལ། ངརེངཔས་བུན་འརིའིའིང་ལྕ་ངང་སྨེན་ 


336 ངྲོས་བཅངབས་བངེཡལ་གྱིས་སོངཞས་རྐུ་ཞ་པེའིཕིལ་བཤབ་ས་ཏེ་ མ་ངམེང་པརསང་ཞེསྲ་གགས་པ་ལུརྱ་བའོ།།གཏིསབགོམས་པའི་སློབས་ ནྱངངརུབྱཧསེམས་གཉིས་ཡངངང་ཡངང་ ་ 
བསློམས་ ཞས་སེམས་ངེལ་གམསས་གཞུགཔ་ གེགོམསས རར ཨིའབའི་ཚསངེ་བྲ ཡང་མངོས་ཡེན།ཚསྣལངརབྱྱགརང་བགོམཔ་ ལའ ྩ་བངརགསཏེ།ངབྲེལནཡིགྱེ་བངཔ་ 
བཞིནནོ།ཁཆང་ཁུ་བས་སེམས་འངིལ་ཡོནཏན་གཅིག་འདུག་སེ་གནས་རུ་ཅིག་འཇུག་གྲསངས་ས་ གསུམ་པ་དཀའ་པོ་ས་བོནྷ་གི་སྙོབས་ནི། བཱངྷརཱབྱ་ཧིསེམས་བཉིས་མ་སྦྱེས་པ་བསྣུང་་ 
པ་ངང་སྐྱེས་ ཟིན་༩ིི ཉམས་ཤིངའཤེལ་ བའི་དོན ན་མཚ གལ་མཆང་བ།པ་ ་ ངལ་སྤིཿཾག ང་༽ཡུག་ ངང་གཱཾ༢ཾ་བ ས་  ནྱཧེན་ཚོགས་གསོག པ་ངང། འགལ་ར ནྭ་སིག་ བ་ 
གོངབགཏཉིས་ པྭྭ་སཚཆོགས་ཞས་ཅྡིནསྲ་ས་འབང་པའོ།།བཞིཔ་ སའའྱབིརཔའཾ བསའི་འག་གཅེས་འཛིན་ཧུ་ནམ གྲྭ བུངབན། འངི་ མགཆ་མེ་ངཞས་མུགརྦ་བས་མུར་གེས་ 
ལུལ ཆ་འཛིང་རངྨམགའམ་ལ་དང་ཝིག་བྲ་མབྱསེང། ལེ་ལོངངསལ་ལསསནསྔ་ཆེས་སབ་གཉེར་མཐརམ་ལིན་ཆོས་འཛངབ་བཞིནམ་ཟུངབསོགས་ཉེསཔ་ཐམསཿ་ང༩རིས་བྱས 
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༅ཿ༽ །པ་ཡིན་སྣམ་དུ་སོན་རི་སཱོན་ནམསྭ་དནཔའ་བྱས་ ཡབངག་བཅེ བ༽་འཛེནྱ་ཧྲིན་མ་ཏོག་ངེ་བྒྱརངས་ཅེསྣ་སང་བརྩབའོ། །འཇི་ཤིནཧུ་ངཀ་འབར་སྩང་ལ།འོནྱ་ཧཅང་སེམསྐྱའི་དམླ་རྒོད་ 
ོམི་ཤང་སརཅར་འ་ དཀའ་བ ངཡིདཏེ་དག་གསུམྱ་བིཏོག་པ་གང་སྩེས་པ།ོརང་གི་བསམ་བོམ་བཏུང་བའིཚག་གསུངས། ༽ཝྔ་པ་སློན་ལ ཨ་བ འོཨང་སེམསྦྱི་དམ་ཅོག་ 
མིནལ་གཉི སས གནསྦ་རྙི་འན་ལམ་ནི།ངཔྲ་ཅུང་ཐམས་ཙངྱ་ཅིག་ཤམ་དྲ་དསངནས་སངསྦྱག་སམ་ཐོང་ཅི་བརྩདྱ་བངྡརབྱའི་སེམསེགཉིས་སྦངབདངྐ་གངྱརི གྱས མིད 
ཚིགྱུརཙིག། ཕིཞང་གྱི་རིན་ངནཿིཐུང་ཡངཆོསའརིའིགོགསསལྦཇརནཱསཔའྱབུར་ཅིག་ཅེ་སདུན་པརུག་པོསྨ་སྨན་ལམ་གགྭབུ་མངཀོན་མཆོག་ངང་ཆོས་སུངལ་མཆང་བ བག 
ཨཱ་པཱལནས ཆེནངནིཐུང་འངྱབུངྱརུབི་སེམསྨ་སོ་པའི་སག་སྲས་འུང་བརམཛདདེ་གསོལ།ཆེས་གསོལ་བགུདབངོ། ཆུབསྔ་ལཔོ་འརིལ་ཆོར་བམས་ཅད་ད་གཅིགུ་ 
ཨྟ། ངེལ་བའགངམས་པཞེས་གསུངས་ཏེ། འངིལྔ་རོང་ བྱེངཚཆོག་ གྱི་ས་ནས་རཱུ་གཅིགྱཏུ་པཱཾ་ལ་ ལུགས་ངང་། བརང་བ་ངཿནྱང་གཞསྤ་ཐཱ ལྤ ལགས་གཉིས་ལས། ངང་ བནིཆོསྤ་ཧྱིའུ ཡིབྱཾར་དྡའ 
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338 བཞི་སྙོང་འམས་ཅ ང་ལེགས་སྦྱརསཀཏའི་སང་དུགྲསཱངས།དེ་ལ་ཇོང་བེུདྱའི་ཚིག་ ནམས་ངདྱངངས་གསལ་བགཞེསྲསུ་འདུས་ཤིང།ྱབངས་ཡིག་ནམ་སནེ ཨ་ཨི་ཨཱ་འ་ཨེཨ་ཏ ངྭབངས་ཡི་གགི་ 
ཅུབ ཆརའྲང་སག་སལྱངངྷཱ་མ་ཟེ་བའི་ཀནས་མའིབར་སྡེ་པའི་ཡི་གྷེའུ ཝྫངང་། ཡའ་ ལ་ཝ་ཤྭ།ཱས་ཧྭ་སེ་ཡ་སོགས་བྒྱར་བཅེསྭ་སེཚན་གཉིས་སུ་འདྲས།ཨུ་ཡིག་དྱངངསམཚོཿ པའེབར་ 
གྱི་གསལ་བྱངངང་།མ་ ཡེག དང་ཡི ག།གཉིས་སེ་མཚ མས་སེམཚོན་པའི་མ ཐའ་མའིགསལ་བྱེང་ཡེན་ཞི་ང་།ཧ་ ཨུམགྲསམ་མཚམ སྣང ལསྭ་ཛ་ཐཱབ་པསྐའ་ཇོངྱབེངཚེག་གྲི་ཐཞཾས ྣ 
ཡིག གཅི་བུ་རིལ་བའོ།།ཨཞེས་རིང་ངྡ་ནི་འྲད་བའི་ཡེ གེ་གཉིསམཚམས་སྒྱའ་བ་ཡིན་པས་ཨྲུ་བུངངར་འདུ་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་བརོངྱབ་བོནྱཾངྷཾ་སོནསབྷྱསི་ལྦ་ཆུ་་ལོ།ཉོན་ལངས 
བབྱསུང་དིབཞི་ཞུང་གི་གཉིན ཟཆབསྱའྲི་པཱང་པ་བྒྱཧངའི་བཞིསང་གྲས་ངས་པ་ཁམས་ཅང་འིངེབ་པ་ཆེན་ བོཉིདྲ་དུ་འངྲ་བ་ཡིནཏེ། ཆས་ཏྲི་པུང་པོ་བྱརངདིངང་བཞི་སེང་གྲསངས་པ 


ཟམསཅང་ཞི།ཆས་ཉིང་ལང་ལ་གཞོལ་ཞིངལབབ།ཿཅེས་ས།ཇེག་ བ་ཆཉཔོའི་ཆས་ཀྱི་ངྡོན་ནམས་འྲི་དོ་ ང་ལའདུས།པེའིངྐནྷཾ་སོབས་ཝ་ ལའས་བསནརཱ་ག ཅིགཏུ་དིལ་ བའོ། །ཞེས་་ 











དཾ ༤༣ ༢༨¬༽= བ༨ >¬ > = >”༽་བ༨ 5༡༨ ༽ 2 > > བས ༨. ཱ 
༥༤ཆེ་ཆོསྤ་ཆ་རྒཧེ་འྲསངྱང་འེར་མཁོམ་ལས་འཇུངང་ལའ།ངང་པར རྔངས་འཇནསྐྱབང་ཅུང་མ ཐབ་ཅི་བར་ངང་།ཆེདམ་ཤི་བའ་ ངང་།ལོའངིངང་།ཟླ་བ་འདེངང་། ། 
།གསུངས་ཇང་རས་ཚཁ་ལི འི ཧོ ཁོ་ལས འི་མ མཱ ས་བ་མ་བིཆུཅང་ས ཟིན་སྲངབརྩབ། རབི་ལེམཔགཉིས་མ་བང་སརདབ་སེ 
ཤིངགང་འིལ་དྷ་ངཱས་ཏེ་ངྲག་བོངངག་འཛེནྡ་བི་དབངང་ཨངཅིགངང་མི་གཏང་ང་ཆཱུམ་པའི་འབེནང་བཏང་།ངེ་ཞས་སབོན།སུནའྱཏིན་མནཱ་ལམ་གོམས་པའ་ ཧུངས་། 
ཉམས་གིངགོང་འཛལདགཏེར་ བིའི ིཉ་མས་སུའཤུང་འི ང་ཟག་ང་ཁི་བའིོ་འཕརཁམའི་གརྦགཡོགཐོ་ཅུངའགཞེས་དའསྱབའ་འཞི།། 
སུབསྤ་ལཞིངཡིནྷ་སོངལམ་གཅས་།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངཌཚོགང་མསངག་ཧིབས་ཚ་པོ་འང་འང་ཡེན་པས་གཞྭན་ཊས་འཚོལབ་མ་ཡིན་ཡ།འྡོན་ཁང་ 
གས་ེ་སརོོ་གང་བགཅས་པརྱ་གིས་ཤི་་ཆེས་ས །འངིངང་གོང་གྱི་བསྡ་ལ་བོརིམཙུང་ཟང་ལེ་འདྲངས།འཇིལ་ངང་པརས་ངན་གི་སོབ་སནིདའང་ 























:༠\ །ཅན་ངགའདྲཊ་ལ་བྷམེཞ་བཀའར་ཞསལ་ང་སྐེབ་ཝི་མ་འཇམ་མདྦད་ཙོང་ཁཔའིབྱསན་པ་ངངམཇལ་བའྱེ་མབསའྲ་ང་གྲ ཞས་གྲསངས་པའངརྩེབ་མའིེབསན་པའེ་སིང་གྐོནྱིངྱརུབྱ་ཧི་ 
ཕེ སེརས་ ཉེཡི་བརར་འརགངས། །ལང་མཱབ་ཡས་ཁངམ་གའེ་འོ་བ་ེྟ རག ཟས ་ར 
¡རཾ ཆསྦ་ཆནྱ་གིས་མང་ལྔ་ིབ་ཅིསངམཆོས་བབ་རྤག་བརེད།།བྲ་ནོངས་ ྤྱིགིས་པའི་གཞུས་གབུས་ཚུར། བུངདོགིབུས་བླ་གཡའད།ིང་ཛུ་འངེདུན་པས་དེས་བའྱའུ། །གཞོནནུ་པང་ལྔང 
ངའ་བའྲིངས། །སིགྲགགས་ངངངག་ གྲསཱམ་དགསདུགཔས ༽།ངཊས་ཅང་ངནའགོའིང གངླང་ ལྱྱ། ༽བ གསེངངྲ་ཝཱ ཞ ཤངྲངགཅེ སགས་ས་ང་ངཧའ། ང་ལས འབྲ ་; | 

' གཅེས་པརའ་བཟུར་བས་སྔེག་བསལ་བའའངགཙིང་།བིགས་ པས་ཕང་པག་པའ་བཅུགས་ན་ལུསསམས་གངལ་ཡངང་ངོགཏུ་བཟྲུང ་མེའྲ་ཨྭ མདུབངག་འཛེནྲཔ བསའསབངག་ ་ 
རི མེངཅ་གས་པའི་ཞེསལང་སངང་ཉིངྱི་པཔའ་བཞག་གོ།མཞེང་འཛེནཔའི་སབས་ནིངསའཆི་ཁམ་ངངབརངོ་མངའཕྲུལ་དངགིངང་དདུམིབཏངབརྱབངྒརཱབྱཀི་སེམས་བཉིསབྱསེང་ 







1 ༧༤3 














བཱ བཞའ པའ སི ཉུལ་མུབས་ བཅས བའི ཉྭཔུ་ཨ་ངན་འ་ འདབས ས་བའི | 





ཏུས ཞིས་སབ།ས་ གསངས་ཉེ་ཇེག་པ་ཆྲེརངགིཆོང་ཟམ སཿཅངྱདགོས་པ་ནིབངགའ ཟར་བག་ཆགས་ངང་བཅས་པའདྲ་ ད་བལ་འདས་པ་ལེན་པསཆོངྱ་བསྔ་ཚ 
ཞགངགོས་པ་ལངྲལརམ་སངནཆོསྱ་བསཚ་དྒོརམེ་ངྲངསེང་འ་ཡིན།ཆོསྱེངས་ཚ་དབཔཊ འཛེནྫབི་གའེའངའསོངནྟནྨམྦརྒུལ་ཞེས་པའི་ཅུགསའི། ལསྭ་བུས 


པ་ཞི་གཞན་གེས་༢ངབཟང་བོར་འཛེཌ 





པ་གཙོ་བྲང་མི་བཟུང་སཱེ།འཇིགཏེན་ལལ རྣམས་ལ་མངོནདེས་མེངང་སབངགག་སེམས་མེ་ཏོགསཔསྱིའི ཞྭ་སོང་འེགས་པ་ རཙམ་མཐོང་བསྦྱསང་མགུ་སིདངསསོ། འརིིན་ཏུ་རོབ ྦ 
གིས་ཡང ནངྱ་གནལ་ྱི་སླདས། ཡྱི་ནང་གཉིསཀ་མྔ་མིན་པངང་།ཡྱི་ག པབ རེཡན་རང་སམསལ་བཔམྦ་པ་བཞི 
















9 བྷ །དཔང་པོའི་གཙོ་ངོ་ཡེན་པསྨྲངོ་། བཟུ་བོས་༢ ངཡལེགས་ངའ་བཅགས་པས༢ངལ་རང་གིམ ཁྲེལ་ནྲ་དོ་འྱ་ོངས་པའིཚང་ཡིན་བས་གཏེན་པོ། གྐྱེད་ལའཁང་ལའང་གིསམ་ ཁྲིལབའབང་ 
༡༠ „ བ་གསུངས། དེཡངགཟུརགནསྤྲདོ་ཝ ར་དགཞེརཿ ཉནཔོ་ སཱེང་ཅེསྱ་བབལབ་ཤད།ཅེས་པལ་བུ་ཞིགདགོས་པའམ་ངོན་ཏེ། བོ་གཟུབོར་མ་བྲནསནྭ་ཊེས་པའ་ཤེས་ཅངཁས་མི་ལེན། བློཿ་ 
ྦ གྲས་ར་འི ཝནན་ཉེ་ས་ པ་ལའེགས་ པཿ་འཛེན།ངྙོན་གཉེ ༦ཆེན་བསལབ་ རལ་ཡང་ཡངམ་བཅུབས ནམི་ཤིས་པསངླཱེ་ བུའིག ཟུ་གནསྤསོ་ཝན་ངོན་གའེ ༢བངྡ་ལཱནཔ་ས་འངལ་ ལའི 
# མྲའེལན་ངྲ་ང་པའི བའི་གཙོ་བོཡྲིའ། ཁྱང་པའ་བངྱ་རྱངྱ་སཉོན་ ནམངོས གསར་བ ས་པབཞེབ། ཙབོ་ཡཾ མཔསའབང་ང་རྫབུ་ལོ། ་རོ་ ནེབ་པ་ནླིབོ་ལེགས་ བའ་སྦྱངས 













བྲ སབསཅི་སང་ཅིན་ཆང་ཟས་ན བུན་སམ་རོ་ སཔ་ལ་སབ གསཔའྱི་རེན་བཟྲང་བངྲ ངཱ་།ངྲག་པ་ བསགས་པ ངབ་ལའམྲད་ལྕའེལབསཆོག་ལམ་ 
ཚངྷཐཱངབ་པང་ཆེན་ངནྩིངང་ཡངངལ་མི་བགའབམྱི་བེང་བཟམཟང་འདི་འངབི སི མ་ངྱ་དགའབ་བྒགམསཇས། ངི་ ཅོ ཞནྱཾརའངནཔ་ཁལ། 








34 ཅང་ལེ ཞངབ་ལ་ མ་ངབ་མེངཔཡིངབ་ངེའབའ་ཞིགྱ་ཧུན་དུ་ལྕྱབངབལ་བླགབངྱངྷསེ་གྲོཔའྱའེར་སིཔཔའི་འ ངགཞས་ཞེས་པཡང་འཛི་ཡིནརོ། ཡབས ཐུབ་ནའྱཧབོངོས་པ་ཡིན།ཞེསཔནི།དཔེ་ཤྟར་ ༨, 
ཤུ ལཆག་གེལསལབསཔའྐེགབསསྟར་འབོགསྦར་རར་ ད་བསབྦལབང་རཇུ་མི བའ་ེ་བ་ང་གཡོིིོའའནིི་འབྲོད་ ངོ་གྲགོགས་སྭངྱཾི་སའྲགོ་གི་འདུག། ཟ་སྦྱོངམ་ དཾ 

„¬. ༽ ༣ སས་བ ༽༣ ་པའི་རེམསྔ་རསམི་འངོང་པྱབང་ནཁཆོ་ཆེནཆརེའོ།ི་དང་རིང་ངབ་ལྕའེང་འཛོར་བརྱ་ོམ་སབཞེསཇིི་ལའ་མཛངྱ་བུས་པསངལ་ངས། ང་བྱེ 
བའབུབཔ་ཡན།དེ་ཡང་གོགསྱལབུ་འང་གིས་ལར་ཕན་བཏྲགས་པའི་རེཆས༩སམ་འཇོང་བྱབུང་ན་ ཉིནཆིའ།གཱང་ར་ཐང་བ་ལྱ།ང་༢ངན་བརཉམས ངེ པྱབཱ་སཔ་ ཅྲསྱ་གྲུ་ཞབ་།ད ༨ 
པ་ངེལས བ་པའྱིོངྱསེངའ རུ་ཉིའ་པམེང་གསུངས་བཞི་ཤི་ནྩ་ཁྱབོཿསཔ་ཡིན་པསངྐ་ལབུམ་ ང་གིབར་དུའབང་ཅིང་།འྱབོངས་པའི་ཚང་འངི་དགུ་ཆུངྒ་ནུཔཔ་སྩུས་པའི་ངོན་ཡཱནྱཧི། འབུངས་རེབ་ཞས་ 
དྲ་ཐོངམིངགོས་པ་ནི་མུ་འིན་པས་ཏུགསའདེ་དབྱཅངནས་ཅང་འབང་ཞས་སྦྱུང་དགོསཏེ་གྷཅ་བའིདཔསམེ་འབརལ་ང་བའ་བཞུག་ན་མེའྱས་ངབའྲི་མབའ་ཡེདས་མའ་ཡངངུག བཟུང་བསམ་འབའ་ 
བབཞིནནོ།༽ངེཊསྦྱརྔལྲསས་ཆེན་པོའི་གཞུང་གྱི་ར་ཆིགྱ་མི་གསལ་ཡང་གཞནཿཊས་འཇུངང ཇུངབའིཚང་ནིལོགཔ་ཡིན།ཞེས་པན།གངཉམས་སུལེན་ འེལམ་པེའིམིམྔདརྩརོགསསུ་འཛེནཔའྱི་དོ་ 













ར་གོས་པ་བྱོོས་རིངེ | 
རེཝ ཝ་ཝྔན་ ཧུ 








༠༠༠ དམ་ཚེག་གྲི་གངས་ལ་རྔ་དཀོན་མཆགྱ་རལ་མཚནྷ་ཧཾ་གཞུང་ལས་ངམ་ཆིག་བཅུ་བྲདྲ་ྲང་གྲསངས་པ་ཡི་གེནོརབའདསེ།ངྲེལ་བུཚང་ལན་གངནས་ཏཧངམ་བཤངཅིང་གེས་པས་ཀྱང་མིའྲགབབོ། 
མངོས་འཛིན་པའི་ཏུཆནབ་བཅོངྱས་ངད་གསུ ས་པ བནགབམ་བཟས་ ལང་ི་ བདམཛད། བགྲད ངབངརོཇེ་བཅུ་དཱགྱཏཱ་ང བབྐྱག་དྡད་གསུམ་གཅེ་བང་མཛོང་ 
པསང་གཉིས་ངྩང་བ ཅམ་ལས་ གཅིགཏུ་གཟསལ། བྲསང་ངྱའདམབས་སྭུ།ངཀའབགསམལ་བསྲབ་པར་ང་ཅཞེས་སོབས་ སུམ་མཚནན་མས བངས་བྩ་སྐཱས་བསག་ ཅ་མཚའ་བསྲོམ་པ་ | 
ལ་གཅི་ཏུ་བྷཙི་བས་ ་བ།ཉེསྱ་ཧང་བྱང་ཇགཏུ་བཞེ་ བལླེག་པརམཛོང་གྲུས་དྷཾདཱང གསུམ་ལྟ་ཏགུ་ བསབ་ཅེས་པ་ཞི།ཆོས ཉམས་ལེན་ལ་སོང་པལ་སྙེའ་ཏེ།འངེལ་ རྩོང་ཁས་བཔས་ ་ 
དངམ་འགལབ། བློ་མོངངོངརན་གརའ དྱ བྱོགས ང་བ་དང་གྲསྲུམ། ངངུཔ།བསྨ་དཔས་པང་མགལ་བཞི།ང་ ི སྱ ངང་ཡན་ཟིའནསབླ་དངྱབྲཔ་ལ་ཡཿཆང་ངང་ འ།སངཔ་སྲངས་ 
ཏེ།བསམ་པྨ་དྲོ་སྦྱང་ང་པནང་འྲིགནས་ངག་བསྙེན་ངགཚུལ་མིང་། བང་སེམསྨབ་མེངརོ་ཇེཐེག།པའེབརྱའིང་གི་ས་གང་ཁསྦི་བངས་པའི་བླམབྱབྲལ་མྡོ་ཚུན་ཆངྒ་པངབ་སྙེ་སེཇཟར་ལ་མཚོན་ 









* 











¡ ེམ་ ཟུཿ་ཆནས་པ་ ཅད ཆབལ་ན་ཆུམ་འབུདསགས་ལའདི་ཅ་མ་མྱབས་བཟཉེས་པ མིའྱབུང་ཞེས་དང་།ཁ་རུས་བཤལ་བསཿི་ལ ནནང་གིསེཨ་ སད་བཟངེས་ཆོག་བེརབུད | 
རང་ག །ཁསྣ་དངར་པའེབྱདང་བངང་འགཡབ་ཡིན་པས་སང་བར་བྱསེ་འངིངག་ཤིན་ཏུ་འྱབང་ཉེ་ཞིངབླསང་བ་པ་མོའངྱའངང་བསོང་པའེ བངམིགས་ཤིཧཏྭའི་ ཨེ་ཡའི་འངབྲ་ཀྲ་བཞཞོན། 
| གཉིས་བ ཇོཅརོམ་རར་ན་བ་ ལ་ གཅུསའར་ལེར་བ གནེས = བསཿོངཏུ་རེབས་ ཅིས་འཛེམ་འབ་ ཞཿཊྱརསགོང ཛཱཌར་གཉན་ གཅོང་པ་ 
 སགྷནཔའེརི བག་གཉན་བཞིགཔ་ མཛ་བོལ་སབས་པ་རེཟིམས་ནབཅན་དཔའདད་པ བསབ སྣ་རྩཅའྲིདངབྒནམས སངབའོ། ༤ རསི་བུབཆེན་ནམཅིསྣ་འིའིབུའལྔཞགས་ 

ཅི་སྩིང་པ་མཛང་པ་མཐོང་ཡ།ཞང་གེབངྷསང་འབར་བངྩྒརའེངྱརལ་གསལ་སྣང་བྟཅཿནཔ་གདས་ཏི་ལནོཏནམ་མཇོངབསཛེཅོབེངཔའིཏོགོསྔ་ཝནྲ་ད་ཟགས་བྭ་ཝརམ བ་བའུ་འཇུན་ 
བསོོངཔའརི་ ` ` ༧༢༠དྲོབ། སྲ་སུ་འྲགོབ་ངགེབཤེས་འདྲོམ་ཧེ ན་ སརསེརང་བྱསན་པའྲེ་སལ་བྱཙགས་པའིང་ཀའ་གངམས་ཅ རྣམ་བལངང་མི་འགལ་བརྩ་བ་སེ་པི་འདྲ་ལབའེ | 
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ཐམས་ཅང་མང་།འཇརོན རང་ཅིངལ་མིངགབ་གདཞས་ཆེབངེངམིགས་ཅིས་བཀུར་ནུསཇམས ཅདྱབངས་བརུ་བླསབབོ། །འདཔབླགཱཌ་ལ་རངསའབཞག།ཅེས་པ་ནི། 


འཛེན་བ་ད།ངྱ་ཡིནཆ་ངག་ཞན་གཅེས་བརའཛན་པའ་བྱསརལ། ལས་ངག་གྱི་སྱོང་པྲ་གོགས་ཆོས་མ་བུན་ཆེམེས་ངང་ 
ཡི་ང མོན ཐཾ ཐོ རི 





༥ །བཔརམངོན་མཚནཆརུངལས་ཆངཆེབ་ཅིགྱབེང་ ས་ཞེས་གྲསངས 














3ཿ༧། ལྭཉོན་ཨོངས་གང་ཤས་ཆབྟརགས་ནས་གངཚེང་ངེངང་བོར་ཨོང་ ་དགོས་ཏེ།ངཡེའན་གྲྭལུལ་འཐབ་པའིཚེ་ངྲ་གྲ་ཧོགས་ཅྱིཔའཤོས་དེཐོག་མའ་གསང་བར་བརམ་སྟེ།དེ་གསོངཐུ་བྭ་སབསྦརུང་ 
ནམསའངའྭཱ་ནཱཾ་ི་འད་བ་དཔའང་ །དཡང་མིག་གི་གཞན་མཐོང་ཡང་ ་་་་མིག་གིས་མ་མཐོང་བྱའ༢རངྱ་སོནམཐོངབ་ཤིན་ཏུ་དྲཀའ་བསང་ལཉོན་མོངས་ བ།ང་འསཆེབ་འདྲ་གཅེས་ ་ 

གཞན ལདེས་ཏེ་གངཆེ་བརེའི་སོང་ད་ཆོས་བསཚང་ཐམསཅང་ཨཱ་ངས་ཏེ་གཞོམ་པ་རྩངྷསི། ཟོང་ལཚོང་པཇི་བཞིན་དྲ།སྱིན་པ་ལ་ཞེ་བླ་མབཔར་བུ།།གོས་ཡ་ཙྤོ་དག་མ།འན་བཞེན་ད༽༽། 
ཏྱཾམས་ལནིབྷ་མབ་ ༥ བར་བྱ། །ཞེས་ འཇེགྲ་ཅེནྱ་ཧི་ཚོང་པྲ་རནམས ང་ངན་རིམ་ནས་འཚོང་བྭ་ལར་ ཧཱཌ་བའང་ཆོང་མ་ལ་སོགསྲང་ ངངོས་བྷོ་རུང་རིམ་ཞས་ཇེ་བཟང་ད་བ།ཉོངབ་ ་ 
བགྲྭསེཆོསམ།ཁྲའ་ནམས་ གོས་འྲ་བའེཚ དམ་མསམས་བརམས་སྙེའྭའ་བ ལུའཉིན་མོང་སཆརམནསའླཟུག་བའི་ཚུལ འེམས་ ལབ སང་པའ་བའོ། །བསབ་འེ་བཛླམ་ 
,ཅང་རངས། ཞེས་པ་ནྷཾ་དོ་སོངཉམས་སུ་ཡེ་ན་པརེ་ཚའ་པེའེ་ཟབ་གོས ལ་སོབས་པའྟི་ཆེ ང་པངང་། བྲི་སྙནལ་ གས་པའིབྲཀ་ ར་པང་། ཡྱིམ་ལ་ མིའེབངང ངང་།རང་བོརངུ་ཞིབང་ 






མུལ 
ངང་། 












ན།[ད་ལ་བྷོ་མུར་གངཐབྱབའོ།།ཤགསངན་མ་ནོད་ཅེས་པཞི་གཞནྱ་གིས༢པལཆོགངནྲ་མབ་ནངེའི་ལནདགཞན་ཅོནོ་ལགཟོད་པའིོ་གའྲེ་དཞིང །ཟངལཉེས་བྱབུངང་ནྭཁོངྱཅི་ལནནོཞིས་བོཞླུག། 

སྤྱི་ལོ །འྲཕངམ་རུབ་ ཅས་པནི། ཆོམ་ནུན་བས་ལམཁྲཔང དག་ཆ དཔན ཞནདླ་གག་ཞདེ། བཅོམ་པྭལ་བྷུས། གཞན་ྱིས་བཞོད་པྱ་བམ་པལ་ དུས་དའ་གྲནོང་ལཿཊ རང་ས ྦ 
ཞེ་ལབཞད གས ཟྔ་འཇལ་བའི་དསྱ་བུངན་འཇལ་ལོ་སམ་པ་ཆི་འཕྲང་བླསག་པ་ སྩེཨིངངའཕན་ཡུལྱ་བྱི་ག་སའིཔ་ལ་བུམྱཾ་བལོ །གཞང་ལ་མི བསཅེས་པནིམིའི་ ན་ཚང་ཞས་་ 

ྒ དཔ་ངད།ནི་མ་ཡིན སོ སྲི གསག ཞྭ གྱེས་མས་ལ་ ང་ཕ ག་ངོ་འྱབུང་བའི་ལས་མེ་ཐེང་པའོ།། མཛེ་ཁལ་ རལ་མི་ྱ་ཆེས་པྲའི། ལངལ་འབབསཔ་འི་གྱ ལ་ལམ 
འངལ་ཁག་ངན ཞོས་གཞྲནལ བི་ངྐྱབིངཔ ན་ཅི འབྡ་ཨང ངབའོ། །ངགྲེ་སོངནབ་ ཧཿ བྲ་ཏཱཌེ སྤ་འེངད་ཡ་བྲེའུབགྱ་ག་ང འི་གེང་གཞི་བཞིན་ཏེ། 
།།༩ྱགསྩརརམ་གཉ་གཅེས་པནི། དཔེ་ཆའི པའི་ཚྱེམཁང་ 





སྒངབའངེནང་འ ཡང་པ་ པ་དང་ག ལ་བ ཨྨེན་ ངང་།ལས་མཐཐུཆེབ་སེེ་གསུམ་གྲ་གེང་གཞི་འདིས་སྙོན་གསུང་། 








356 ཧུཨར་ཆས་ཆས་མ་ཡིན་ངའ་སོངང་ཕྙི རྲེ དོ་ མུང་གྲིས་རྔང ང་འདལ་ངགོས་པ་ལ། ངྩྱ་ཆུལྱ་གིས་རངྒྱ་ཆཱ་ངྷ་ལག་པའེངས་ཞཆོས་གནང་ང་མ་སོང་ལེ།འྲར་ཀར་སོནས་གནོང་པ་ལྷ་བུང་ཐུང་་ 
སར་མཱེུ་མབ་ངའྲད་བས་ངོན་ཡིང་ལ། ཡི བཟིནཔཁ་ཏེ ཅིས པའསུཆཆོལ་གཞངདུས་ ག་གི་ད | 
བ ངགུས་གས་བའྱབའོ། སིང་ཅེ་ཡན་ལག སྣ་གམའཚོལ་ཞེས་པཞི། འངི་ལའྲགེལཛུལ་གཉིས་ཡོངདྲེ་ ཆལྲསསཆེན པསགས་ལྷོ་འབྲིམས་བྷ་རམས། འང་གིཉེད་པཔ་པོབ་སམཆེང་སབ། 
ཤིཞ་ངེངག་པ་ཟས་ནཞོར་ ཆ་སོགས་ངལ་ཡོད།ཡྡོན 

བྱེང་མི་ལེངངས་འཚེོང་ མ་པ་ལཱ་དཱ་རང་ བླེ 

ཝུག་པལས་ངངའདྲངའིི་ཝག་བྱསལ་ 


ནབདག་ལན་ཚ་ངང་ཤི་ཆངྱའུངནཚ་གས་གསོག་ཡོང། རངཔམཉམ་པའྲི་སོམ་ཆེན་ཤིནང་ཅིག་བལ་སབསང་ཡོང། ངྱག་ཤིན་ང་ལ་གནོང 
༠ལ་གྱཏ་ག དླེམཔ་པ་ཚོར་བླ་དརར་གོང་བཛོ།ྱའེརའྲགལ་པཔནརབ འང ཅེངཔ་ཡན་ལག ངངའྲངབྲ་བུནཚོ་ ས་ངྔོན་དུ་གཉེལབས་ 
ཞངབ་འཚལ་ང་ །ཅྩིམཔའ དྔ་ནས་ཁེ་ཚོང་བུན་བྱསིངལ་སོགས་ བངབ་བ་ར་་འརརོ་རྷོ་རིངང་ལྐབུ་ནམས་མིང །བངྲཿངྷརཱ་སྦྱེངགི་བསྲབ བྱ 


'སགས་བ།ངེ་བཞིནད་སེ མསུ་ཅན་ཙི ནཱ དུ་བའི རྱས་བསྒྲབ་པའིརྟནའཚོབ་ཞིགོས་པཿྷན་ངང་གཞས་ཁངངང་འཛམ་བླུ་གིངའ་གཉིངལའང ལོསདགོས་པས་པའརྱེའའྲད་མོངོས་དོང། 
| མ་པ་དང ༽ཝྔངབའིཚསེམས ཅྱིང (བའྩེབབ་ལྔ་ཝཱང་བརྩབུཁྷོས་མ་པ་སོགས གངྱཡངྱརང་ཐམས་ཅང་གཞནལནྱའི བསུམ པའབའ་ཞིག་གིས་བཞོ་ ༈ ལོགབ། (ཐམས་ཅང་་། 
ྒ ག་གིས་བ ཞེས་པ་ནི། ལོད་པ་ནི་ ཆྱཡ་གཞས་མནལ། ཟིས དནོན་པསན་ར་དྲོ ཞུན་ཞེསྱ་བ་སེ ད་སྦྱུང་བ མ་པ་ནྲི་ ལུ་ས་སེམས་མི་ བངྲེབ་ངང། འདྲག ཆྱིགནོདཔ་ 
པང་། ནུ རཔ་ལུཔའདང ཆ་ནང་གིའཔགས་ཨེ ངཆེའ་འགོ་བསེགས་རྔང དའ ར་འ མངསཔ་ཤུགསྦངག་སོངབསགསྱ་ཅེསླདོ་ མུ་མ་འཇོང་པྱབ བྱང་བཞི་འགྲཔ་་ 
ཡིན་པས་ངེའི་ཚེ་འཇིག་ཅེན་གི་ཁམས་རྲང་ང་ གི ཉེསཔཿདིཉྭདབཱང་བའེསམས་བང་ བ་ཡེངཔས་ངྡེནམས་ཐིང་རྡརེ་རྣ་མདུ་བསམནས། ང་ང གཱ་གིཉེསཔ་ངྨེརམས་བངག་ལྭ་ནིན་ ་ 
ང་བ ད་མའི ཞང་གཏོངལེན རནསལོ་བེ་གྲའིནི་ཟམསཅང་པརྱནཱབྱཡ་སེམསག་ཅིག་བ་ པུས་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱབ་བཏིས།\ཞེསཔ་ནི། སྐབས་འངི་ཉིནཞག 









/ 8 །གཙོ་ཆེ་བའརིད་བང་དྲ་མཛངངེ། སྔདྲོ་ལངས་མཐག་ངེ་ རངངྱ་བར་རུབ་ཅི་སེམས་གཉིས་ངང་མ་འབྲལ་བརྩ་བརྩོ་སམ་བའི་ལལེནཔ་གཉོང་བ་ཐོབ་མའྱིབང་ངང་། ཉིན་མོ་ཡང་ཉོན 
ལ་ མོངས་སྩེས་མིན་ངང་བ་ང་སེམས་ངང་འབལ་མིན་དྲ་ན་པ་པཔ་ཤེས་བཞེན་ནར་མར་བསྙེ ནཾ ངགངས་མོཊ ཡ་ཁརཉིན་པ་གྱི་སོདྡ་ཚུལ་ནམས་ཝརའཡེན་པ་འཏངབ་ལ་བྱང་མིནཏཱག་ བ། 
€ དཡངས་དྲོ་འཕས་པ་ནསཉལ་ཁ་མའི་བརལ་འིམྱ་གིས་ལུགསའྱངུངངང་།ཉལ་ཁ་མནསྔས་ངོ་ བར་ལུགས་ལོག་ཏུ་བཅག་པ་སེང་གླེ་ནལ་པའ་འྱགིང་བའམ། རྣམ་བར་རྩེ བའི་ཏིང་ངེ 
པཾ འཛེན་ཞེས་བ་སྟེ་ངྷེལ་ལབྟཅ་གས་པས་བྱངརཆུབྱ་ཧི་སླེར་ གཉིས་པང་འགལ་བྱ་བུངན་བངག་ལ་མ ངན་བསང་བ་སེ་སིཤབྡརོངྩཡ་སཞས་ བ།ཤ་གས་པྱ་བསལ། ཡན་ཆངང་འདྲགཏན་ནས་ 
མིའྱབུང་བརྱ་བཱའོ་དཱ བའི་ཡུམ་་སེམསྦངུ། ཌ་འགལ་འ གྲན་ངགའ་བང་སྨོམས་ཏེ་དྭསང་ཅ བྫཛ་མིནྱབསལ་ ཡྱིསྭ་ཧང་ངེ་བཞིྲངྱ་བའྷོ་མམདུ་བསམ་པ་ཞིམཐའ་མངྱེང་བའེ། 


| པེ ངེ་བ དྲུ བུན་ཧི་ཇོག་མཐའ་ ང།ཟབ་ངང་འོ་ལ་སོགས་པ་ རཤེས་པརྩབའོ།།གཉིསཔོ་བང་བུང་བ ང་པརྐྱབ། །ཞེས་པ་ནི།འའོར་བང་ལོང་སྦྱསོང་སེདས་བུ་འྲ་སུ་མ་ཚོབས་པྱབངན་ ། 

















།དེས་མཇེགས་པྲསེ་ངྱ་ཆལ་མེང་པའངེངགྱམུ་མྭ་ཉའ་ཡིང་བརུན་ཨེང་པར་ཤེསཔས་བཟོངངའྱ་བསལ།དཀོན་མཆོད་མཆོངཔ་ངང་།ཆོསངེངཔ་སོགས་གཞན་ལབན་པའི་ཐབས་ས་ཅི་འྱབ་རྩབ ། 
ཐ༠༠ མི་གི༩ྱོའ་པ་མི་ བརོད ིའ་ཚངསགེ་བ་རནརན གྱིས་ཐགམསྦལ་མི་འྱབུར་ངཟྱང། །ཡང་ཤིནཏུ་ནུང་ངེའོག་ཞས་འགྲོ་བྱ་རུལས་མེད་པ་ལ་བུ་ བྱུངཞངེ་ཡང་ མྭ་ལུལཡང་བན ཞེང 
རཤེས་པར་བུས་ལ་འཇིག་ཅེནན་བདག་ལ་བུའོ་ཉམས་རུངབ་ག ན་ ཡོངཔ་ ཟམ་སཿཅངྱ་ཀི་ ང་པ་ཟྲམས་ཅང་བའངག་ལྭ་སྨིན་པའ་གུལཅིག་སརྡ་དྲ་ཞུམ་པ་མིང་པར་བས་ཏེ་བཟོང་པར་ 
ངུཿཡེ། བངག་ ལས་སྡ་གཔ་སྲ་ཡོང་སྷ མདུཧཅངབགའུཁུམ་ཝཱུ ང་མི་ཐུབ་པའྲི དུང་པ་མི་བཟྲོང་པ་ཡེན་པས་ངེ་སྲོངབའོ། །འེལ་གང རབྱིསའྱཾབོརྦ་དུང་གཞིས་ཀ་བཟོད། འབྲིང་་ 
གྲ གདད་བཟེདོལཁྱེའརབ་ཡི་བཛོད། ཐ་མསགཉིས་ཀ་མི་བཟུདིཿ་གྲརེ་འའྲི་ཕུངབགླསངང།བཉིས་བྲ་གགངངབ་ོས་ཏེབླསང་།ཆེས་པནེ་མཛོརྒྱི་དཱུ་མེ་པེབས་རངགིསཁས 
དླ་ངང༽ བའེཆས་སྦྱིའེ་ངཨ་ཚིག་ངང་། ཁྱང་བརྡ་བླ་སྱོང་གི་དམཆིག་གཉིས་མེདནའདྱིཔིའི་བདེང་གངཡང་མི་འབབུང བས་དམཆགེངེ་གཉིས་རང་བྲིསོབ་ ལསྦྱ་བང་གཅེས་པརའ་བཟུང་ལ་བྲསང་ 








ཞེཆེས་ བུབཔལ་་ 
རིག་མ བསམན་ འདོནཡི་གྲོ། ཤམ འུ ད་ལ་མི་་ 

པ བའིལ་དའཛོར་ ཧཱེ་གསུམ་རང་ལཚངན་དགའ་བ 

་ཆ་བ་བགྱྭའ་ ི་ོ མ་མྲ་པངབ་ 





362. ངུ་མཡོང་བས་ངྲནམས་རེ་ ང་ཇྲེ།ངྡེ་ནྔམསྦྱཏི གྲསམ་མཚང་བའིེཌེ སཔ་འམས་ཅང་བངག་ལ་ ཨིནཔའ་ རཅི་ག་ , རང་ལྭ་དངསཇས།དངེ་ངཿ པ ༈ གྲསཱམཿ་ཚང་བརྩྱ་བུལ་ཅིག་སམ་་ 

་ གཞསཔ རུ བསུམ་ བསྒོམ། ཉིས ཐེག་པ་ཆེ ི་ འེ ངབ མི་ག ཤུགས་དྲག་ དྲི་གའམད་ མི་སང་ཡི་ཿཧ། ྦ 
འགོམ་ིསཛད་བསྒོམ་སྒྲ་བརྱེངཔ་མང་པགདའ་སྣ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོསེས་པྱཌུང་བཅི་ཡིནྡནུ་སཔས་།ཇེ་བོསཇེགཆེནྱ་བི་ཡོན་ཏནཆེ་སྩེསྒ་རུང་སྐྱེབཐམས་ཙངྨཐུ་མ་ལས་སྐྱེ་བལ་ ་ 
ཅེང་ངོང་བ་ནམས་དམ་ལཟི་མལྦ་བཱིལ ཤེས་བས་མང པ་ག་བེ་གིངས་བསླ་བམུ་ལ མེབ གུསྲ་དག་བོཉོམསྲ་་མེང་པ་དང་།ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅྲིསིང་པོ་འྱི་བང་རུབ་ལམ་་ 
གྱིརིམ་པ་ངང་།ངེའིཡང་སྙིང་པོ་ནྡིདོ་ ཕྱོང་ཡིན་པས་ཡརསིང་བད་ིས་ད་ བ་ད གལེཆེ་སྟེ། ངང་པོརཐོས་པ་ངང་།བའྲ་དུ་བསམ་བ་ངང་།མཐརཉམས་ལེན་རུན་མི་ 
འཐུང་པ་ཐམསཅང་སློ་འཱགསྒ་རུ་ངབསལ ཞཔ་ཡིཊ་བས་གློང་ཤུགས་པྲ་ པོཉམས་པ་མེང་པངང་།ཟེག་བཆྲེ་རུང་གི་བླསཔངྱ་བ་པ་མོ་ཚུན་ཆངཉམས་པ་མངཔ་་བསང་བ་ངང་གྲ་ཧུམ་མོ། 







༡\༦༦། །ཐིག་བྱ རུང་དུནི་སོ་ཟའ་ངང་།ཐེག་ཆེན་ནི་ཕརྱ་ཕི་དང་།རྡོརེཟེག་པ་ཡིན་པས་རེངག་གྲི་གརྡ་གགསནས་ཁསྤྲ་དངས་པའིབྲསབྱ་བརགས་པྷལ་ཅྲིཔ་མོཚནཆངྒནིལམངའངཨི་་། 
>(༨ འབའ་ ་འ བསབག་ལོང་ ༨ ¦/ པར་འདི ན་པས་འ དེ འཞུགསགས།བསླུ་བངས་པེང་ འབལ་བ །ཧཾགསུམ་ བཅིགྱ་ཅང་དགབདངམི་འྲབ་ 
བཞང་ན་རིན་ཆེན་པ་ ལ་བྱུ་བུངན་འབཡེ ཧྱང་། ཡས་ངང་པོ་པསངལ་བུངཀའནར་བོའི་སྦྱོང་བརྫྲ་ས་སྒོམམེ་ལས་ག སྲུངས་པྷ་ལབསེམས་ངགསི་དྲལ་ས་ངགམ་དགེ་བྱལའྱ་སང་ཡང་དྲག 
ཡཿ བར་འཙུའ།སེམས་སིགྲད ལུས་ངག གབྭ་ཝབྷ་པ ང་ཡང་སག་པའགུའབའ་བ་ཤ པས་སེམས་ངགེ་བ་ངང་མི་འྲབལ་བཞི་གཅིནས་གངྩབའོ།།ཡུལལ་ ཡུགས་མེདངགྱ་ཡུངས། ་ 
ད ཞི། ཡུལམི་དཔམི་མ་ ༥ཅན་པའིབཅརུངྱཧིསེམས་ཅན་ངང་། ས་ ོའྲི་བག་སེབ་ སཟདའའཇིགེའ འམ ངལ། ང་ག ལུ་པའངྩིང་བ་ངང་།དགྷ་ཝ་གསའའངྱི་བབསེབ་ སྦའི་འོ་བྲ་སྲཔས 
ཏེ་ཡོགས་རིགས་མེད་པརྨའོ་སྦྱང་ངོ།།ཁུཁ་པངགཉིང་འྱཧོཁས་ཀུནལ་བ། ཞེས་ ཞི།མངོ་ནྲ་བྲོལ ལྡདགང་ཤའཐམས་ཅ་ད་ལྔ་བོ་སྦྱོང་གི་སྩ་བ་པའབ་ས་ལ་ཁཙམ་ཚག་ཙམམ་ཡིའན་ 





















3༦ བརྙ་ལི་ཁོངསརུས་པའི་གཏིངནས་འྱངོས་པརྩབགོ།།བཀོལ་བྷ་ནམས་ལྟར་གྱུང་བྲགམ། ཞེས་པནི། གོང་དྲ་གུལཐམས་ཅང་ལ་ཛོགས་མེདངདྱ་སྱོང་བལས། འདྲིའླབོ་སྱངོ་འ ཆོརཉེན་ཆེ་བནླན 
ཟུར་དྲ་བཀའ་བའམ་ བཀོལ་ཏྭ་ཁང་པའདྭ་སྦྱོང་ འདིལ བཀོལ་བ་ཝལ་ལས།འང་གི་འགནྷ་གྱའ་ པ་པངྒ་་ ཞགཅིག་ འགྲོགས པའྲིགོགས ཇི ངུང ་ ༨་གཅོངབ ཆནྭ་བསྦབངྒ་རཱར བཞོངང་བེ། 
པ་ངང་། ཚུའ་གནོད་་མྱི་བེདྱ་ཏངལ་སྦ་ཅི་དབང་གིས་མཇོང་ཙ་མ་ནིངས་མ་ཛཱག་པྱཀེབསགས་ལྷབློ་ངོངསཱེ དཀའབསྒྲ་ཐུགཔའངྲ བམས་ངང་ཐིང་ཇེ་བྒསོར་ཞིང་བམ་དྲངལ་མ་ངངྱབང་སྤེམ 
།བཅ་ས་ལ་ཕན་བནོངྲཔན་བུ་ ལས་མྱ་བསྲ་ཧ5ང་འྲས་བུ་ཤིནྭ་ཆེ་བའྱེ་པིརྨ་པའེ་ ལྗེལ གྲ་གསལ་དྲ་བས། ཅུག ཅུབྒ་གག་མེ།།ཆིན་གཞན་ངག ལ་ལོས་མི་བཱ།ཞེས། གནས 
ངྲགོགས་དང་བས་གང་རྲ་།ེན་མཆོང་ང་བཟོང་རཛར་འ ང་།མི་ངང་མི་མ་ཡིནྷ་བཱི་གནོང་བ་མེངཔ་ངང་།ཁམས་བཟངང་སོགསཆྲ བུཤྱ་ཆེན་འཛོམ་པ་ལྷ་ལོས་ང་མྱིབ་སྙེ ཐུནྷ་ཆེན་དྷན་ 
ངའཛོམས་པྲ་རུགས་ན་ཆོས་ཤམ་འབྱུང་ང་ཀའབསྐརེན་གཞནལ་མི་ལོས་པར་རངགི་སེམསལསས་རངབགལ་ཆེལྭ།དོལསས་རྩང་ན་ཟས་ལེད་པའྱི་ འཛེག་ཏེནནབ ངག ༦ རཟས་མེང 














༠།„།=\ །པ་ངང་།ཁྱང་པར་ཡི་དྭགསྣ་ནམས་ལྷུཉིལའླབཙམམྷ་ནེང་བལལདམ་སོང་བས་ཤིན་ཧཱཿམཛག་པའྲིཝག་བཝལ་ཐམས་ཅངབངག་ལྷ་སིནཔརྩགུ་ཅིག་སྣམ་པའི་པངནས་ 
ཨླ ༦. རབམཚོན་པའི་ ངམ་འཛོམ་པར་ དངང བླ་འིསེམཔ་གཉིས་ཀྷིགཞོས་འཁྲདའྱཅུརབའྱི་པའོ།།དརས་གཙོ་པོཉམབསྐུ་དང་།ཞེད་བཞྲི་ལག་སང དས་ 

མ། ལུས་ཇི་སེང་དངས་པ་ཐམས་ཅང་ངོན་མེང་དྲ་སངའ་དག།ཇོ་ངོས། ཁྱོང་ཁྱིསབསྒོམས་པས་མངཔོ་མང་ངོགོ།ཉཞངཔསྣྙ ངདྲུ་ཉུང་དུ་ལས་མི་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ངཌེས་ྱི་ཚེ་ཐུང་་་ 

ཿྐ ཏྩིརཆེན་པོ་མྱི་བབའ་དོནྱགི་སིངཔ་མངོར་བྲ སྟཏེ་གཙོ་བོཞི་གྱྭ མས་སཱ་ལེན་ངགོས་བརའདག།དེལམ༩ངིའི་དོནཔ་སྱཅ་མའི་དོནྲོང་ཆོས་སྒྲུབང་བཙོ་ ཆོས་ཅང་གཞན་འའཆད 

ྣ པའིབཤང་པ་ལས་འང༣ མས་སྲུ་ལེན་ བརྗེ་གབང་བཅོ་ཏ །བྲུ་ལམ་ཤཾ ཤུནསིང་བཅིཡངམེད། \ངགའ་བརྩབེང་བའེའོ་ནིནང་ན་གདའ། །ཞེསགསུངསཔ ལྕར་བུའམ་བྱིརོ་མྱངབའ་ 

ྦ ངོང་པས་བུང་ཤིང་གྲི་ཤུན་པ་ངང་འདྲ་བའི ངདྲ་པཅ། མངམིཆགསཔ་གྲསུཞིང་གིགི ང་བོ་ངང་འྲད་བའི་སྦྲང པ་བྱའོ ཝྤུབ་པ་ཡངཆཾསགཞན་ལས་བངརུབྱའི་སེམས་སྦྱོངབ་་་ 
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ཙོ།ངེཡངྒདམ་མེང་པར་རང་སོབསྦཀིསྲ་ལུངའིགསྱ་ཀྱི་ཐོ་ཞས་སྦོང་བལས། བཟམའིམནངགལ་བཅེན་ནས་པར་བྱ་ཙོགསས་སློང་བ་གཙོ།ཕོང་ལམ་ག ཞནལསམལ་དབང་པངཤསྤ་དངབ 
གཙོ་ཡུལྔ་དོ ་ིཨཱིང་ི་གོགས་བོང་སལས། དལའི་མཛངགས་བནུཤས་བངང་བཏོང་གསའ་ོ་ བྱཅུང་ཟང་སེེང་ཞས་ཞི་གཞེན་དོ བན་བཅིང་ 
གཙོ་སེ། ཞི་བྷ་ལས།སྣ་སེངའདེ་ངགུ་ཀོས་གཡོགཏུ། །ངྱེ་སྡེདཀོཿ དསག་ལ་ལང་།ལམ་མཐིལ་ཙམྱ་བི་ཀོ་ང་སནེ།།སྲ་སུངཐམསཅང་གཡོགས་ངཔའང་།ཞས་གསུངས པྱལ ས་ཅཱངག མྲི. ྦ 
ནོད་པསགང་སྱོད་པའ་སགཞས་ཀབག་རྲོད་པ་མིལཔབས་འང་གི ཨཱམ མཐི་ལཀོ་བས་གཡོགསཞསྭ་སངཐམསཅང་གཡོགསཔངངའྲད་བར་བར་འགོ་འངངགགི་གཤོང་བར་ 
འབུངང་བྱ་ལའ་ གཉེན་པོ་ཿ བྱསེནནྭ་ཕུལ་སངས་པས་སྲོང་མི་ཐུབ་པོ། །གོལོག་མྱིདཞེསཔ་ཞིའངི་ལྔ་དགྱུསེ།ཆོསསུབ་པའིང་ཀུའ་བྦྱང་ཅིཔྡྲ་གང ཇྤལ་ཉེམཤ་གཉེས་ཙམ་ངམ་བཟང་པའངྲག 


་གཉེན་སྱོངངང་ཚོང་ཁེ་སགས་ཅི་ཕིརད་ཡུན་རིང་བཟོདཀའཆེགས་ཤིན་ཏུ་ཆབནམས་བཟོང་པན་བཟངང་གེ་ལག།ཆསྐ་ནམོ་ངག་གིང་བལའདུནཔ་མི་ངེང་པརཚ་འདའིདཔལའོར་། 


-/# 








བཱ བྱུངཝམ་པྭ་ ངུ 
བསྒསྔགས་ 


མོད ལངོརལཔསཅེབངའ་དང་པོའྱིར་ངགང 





370 བྱེང་། ༔ཨུང་ཙམ་ པ་ལ བྱ་ཞེང་ པ་ཞི།ུུ ང་ ཟ་དཅ མ་ལ་ངགའངང་ མ་དགའབའི རྣམ་འྱརགྱི་འགྱུར་ གསང་པེ་ ཧེན་ པ་དྲེ་གོགས་ལ་ ཟྲཞ་པས་ རི ཅྱཞཾ ང དྲི་བྱོང་གཉུམས་ལེན་ཐོག་མར་ཨགས རཿ 
ྭ་བྷཱ་བསས་བྱིསྱ་ཆུབ་སྩོཌ་མྱི་བལོ།འོར་ཆེམ་འདོང་ཅེ་སཔ་ནི། འོར་ཆེ་ཞེས་པ་དེབཀའ་དིཊཆེ་ཞེས་པའི་ངོན་བས་ས་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ཕན་བཏ གཟཡ་བ་ཞེ་འརྩ་ཆེའམ་བཀའ་དྲིནཆེ་ཟེར་བཅཙམ་ལང་ 
ླ བུངསྩམ་པ་ཞིའོརཆེ འཇོང་པ་ཡིནངས་ངེ་ལབུ་དང་། ཆས་ངས པ་ལྷ་སཉགགས་བཔ་ཤས་ས་བོ་སཆེག་གི་གཏ ངག་ ལྭ་འེ་བ་ སང་བརྩ་བའོ།།ངེ་ལབ་ཆེ་རིལ་ པོ ངོན་དམ་ངང་ཀུན་སྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ བ་མཉུམ་གཞག་བང་ཚེས་ཇོང་གིུསྦྱའི་སནས་ལེགས་འབྱ་མིངསཏེ། འཆིབྱ་བུངན་འདི་ཉུར དངགྱུབུངནའང་ཝལར་ལམདའྱའིརནརོ་ དངྡ་སུབ། བྲ ལ་སོགས་གང་ངེ་གངྱ་བུང་། 
བངའིཆོ་ འདིངང་འདི་ཉརལམདྲ་དང་སཱ་མ་ ་མེཁུམ་པའྨ་ཀོའི་གདེངས་ཚད་ཐོབོ་པའིབརྡ་དྲ་པང་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་ཆེབ་ངདའབུངས་སོགསབ་ཤང་པ་ནི། སིབ དུ་མྲ་ཝ་པོངངོ་བའདི།བངཆུབལམདུ་ 
བ སརབཡིན།ཞེས་དའི་འངིས བ་ཅིཆང་དཆོ། སྩིགསམ་ཞེས་པ་དངས་མཁམ་གབ་པྲ་དམསྨསནད་སང་བའྱི་སིགསརལ་བུངནཔ་ལ་ཟེར་བསྡབ་ གས་མ་ནི ཚོགས་འནདང་གཉིས 


༤, 


371 9 ༄༅༽ །བནཱསགས་ཇེནོལ་སངནས་ཚི་གསམཅོངྡ་བའའི་ ལོ་བྱཧྷ་པའི སྲ་སུ་སང་སྦྱགསཧྱཏྲ་ཐུབ་པ་བོན་པསརྷ་ཝ་ཞྷི་ཡིགསམལས་ཁང་ཆེསཆེརྟ་སིགས་མཁོསེམསཅནྷ་སིགསམ་ནོ་ 
༧ གྲརཱལྱ་བྭཏོནམོངས་ཤུགསྦར་ངཞིང་འདལ་སྲ་ང་ནམས་ཐོནདྱུ་སིན་ཅིང་ ལྔ གགྐ། ཤེསྐྱར དགིནྱཧ་ཨངུ་ངབསའད་ལདགའབ་ནུ་མསའས་བཅོ།།ཚྡེ་སིགས་མུནི།སོན་ཆེ་ལོ་དཔགྱ།ུ ཆེ ད་པྲ་བུབ་ 


ཨཾ པའ།ངྷ འིངས་སྭུ་ཝ་བྱར་ཙ མ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་།པེཡང་ཕལ་ཆེརྡ་དས་མེན་པའའཆིབ་མངབས་ཆོསྐྱབ་ལོང་ཞེང་པའོ།ཉོན་ 


(ལྕ་ངནིནྱུ་སང་བྷཧི་ཝཔ་བང་བྱས་ངང་ཞིང་།བངེབངང་བངེ་བའྱིར་ཤུང་། 
༦ རིག གས་སྤུ་བས་ཏེ་བྲསམས་བསྩརཆེན་བནརིཿམམང་མོདཿམ་དུདགེབ་འབེལ་སྙོབསཆེ་བཞི 





འེ ་ ངས་པྷསཾ་གཱམནེ།ཉོཿ མངས་ཤིན་ཅཏྲུ་དགཔ སན་འའིདུང་སམ་ལ་ ` 
ཙཾ བུར །ལུབྷ་སི་གསམ་ཟབ་མོ་དྭབ་མཁྱིཝ་བ་དངལསྐྱ་རུ་འབབས་ལངེསཔྣ་ར དབ་སེགས་སཱན་དུ་སོངནཱསལགྷོ་ཝ་དུང་།རུགྷཝ་དང་།ཆ པྱ དྱ་ཚུལཁམས་དང་ ལྔ་ཞུགས་མཆོགའཛེན་བོ 


372} ནབུདྱ་ཤིང་ཇི་ཚམ་མང་བངེཙམ་དུམི་འབའ་སྙིབསཆེ་ བབཞིན་ཏེ།ཁའགབས་བངཆེན་ངཊ་ངགེབའི་བཤེས་གཉེ ༥ཡེན།།མུག་བྷམལ་ཝག་བའྱི་ཁུགས་ཞིང་ཡིན།བར་ཆངངགྲེ་སོཌྱི་བླགུལ་མ་ཡིན། དྐ 
| སེམསམི་ངགའྱབཱའ་དུ་མ་ ཨང་།ཞེས་གན། ས་ཤིང བ།བ་པལ་ཐམས་ཅང་ཚོན་ཁི ཡས་ངན་པའིའབྲབས་བུ་ཡིན་བསྡ་རུང་ཡང་ངོབྐགལ། གྱི་སིག་པའངགྲ། ངེངང་དྲུདང་བཞན་འྱ་ཡགགསམས་ག | 
ཡྱགས་བྱེདཔ་འཱ་ཛྲིག་སླིབའངག་སྙོབས་ཤིན་ཏུཆེབ ནླ་བངྱན་བྱ ལམ་དུབླམའ་བ ཞན མན་ངག་བདང་ཅེ་འི ཌེང་པོ་འདི། །གསེ་གྲིང་པའ རྒྱང་པཿཡན།།ཞེས་ངནི།རྷེ་པབུའེམན་ངག་ ་ 

ཟབ་མོལངེབདངཙི་དང་འདྲ་སེ། འཇིགྟཏེནནྲངགགིས་སེ སྲ་འིམགའྲབོག་པརྩའེརཔ་ལྷ་བུརབཞིསཞངེསསག འཚོ་བརྩ་བེངཔའྱི མནྦྱཾཧི་བྲ་ད་རིའ་འྱབ་རབ་ལུརྱ་ཆེནངན་ངེདགགིས་མཐོ་རིས་པ་ 

ཟར་པངངཐམསཅང་མྱའནཔའྲིགགའ བོ་པ་ལ། མནང གཞང་བྱང་པའ༦ཅད་འངཅམ་སྤྲས་ ཡེན་ཤེསན་ཐམས་ཅ ང་མཁེནཔའི་སོག་ འཆོབརྱབང་པའྱི་མརྦ་གིབྲདང་ཊིར་འྱ་གུ རབསན་ 
བངངཆི་དད།པའྙིསི་པའ་དློ་མང་ི་ཡིན་བསར་སྙི་ངཔོ། འདིརྩྱཧུང་པགངནས་བརརུདེ་ན། ཟཱམ་གསེརྦ་གིང་བནསབྱརུང་པཡིནཔསཝངིསགང་མས་པ་འེབུངས་བསན་ཏེ། ངྩལརླི་སྨོངེསྔན་ 

























[༄༅། ཱྷོ་ཡྱོགས་གྲོངཁྱེ དཔའིའྱབངནསཞེསྦ་བབངང་།བད་བཅནདང་།ངགའ་ཟན། མངོན་པའརདགའ་བའིཞིེང་ཞེསང་བརང་བོ་སྦོངབ སབའིལུསའངཉིངལ་ཟེའ་བཡིན་ཏེ།འབགཞན་ 
༧ འཁོའའཇས་ཧིབདེབཐམསཅང་འདེ་ལསྐྱ་བངབཡིནཔསབཅོནཔ་ཐམས་ཅང་གཅིདཏུ་དི་ལནས་སེམས་ངང་ཆོས་འདེསཿརྱངས་ཏེལེགས་པརྨ་བློ་མངསྷ་སིངཆཆེནཔྱོ་སིངཔ།པེ་་ཚནྱགིས་ ་ 
| |དལ་ཏེ་རངཔོསྐའས་འཁོར་བའི་སགཟྲསལ་ཇི་ཙམྱ་ཆོང་པགོས་པ་བཟོངནའང་།གངས་མེང་གྲསུམ་ལ་སོགས་པར་བླསབན་ངལབརལལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ གྲ ཐག་གཅོང་བརའ གཔས་ 
 མྱུ༢་ལུམ་རྔོརྗེ་ཐེག་པལ་ཞུགས་ཏ་རིང་པར་མི་ཐོགས་པར་སངས་ཆས་ཐབནས་འང་གཞན་་རཚི་ ཕུན་སུམ་ཚ གསང ཐོབ་པར་འགུའའོ།ངོནངམ་བུང་སེམས་འི ཡེ་ཤེས་ཅེ་ཆོགས་གསོག་ ་ ྦ 
༦ ང་ (ངེའིལ ཇེ་སམཐུའ་ཐུག་འཇདོནོསུནཚོགས་ཆོར་སུ་ ངང་།ཀུནྡ་ཛོབྱ་པང་སེམས་ཅིས་བསངནམསྦ་ཅི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་ངའེ་ གྲ་ཇེས་མཐུའཐུག་གཞུན་དོནོ་ཡུན་ཚོགས་གྲཟུགས་ས་་ 
¡^ འགྲུབ་བོ།།མིནྱསངས་ལས་ཙོ་འྲཐོ་སང་པས།།འངགི་མོས་པམང་བའྱི་ཆུས།།སྔག་བྲཝལ་གཏམ་ངནྱ་བངབསངནས་།བངག་འཛེན་འདུལ་བའིགངམས་ངགྲཞས།།ངནི་ཤི་ཡང་ལི་འྱངང 





















374ངོཊ་ ༈ཞེས་པ་ནྭནལ་འྱངོར་ཇིངང་ ཡུགཆེན་བོའཆདཁ་བངེས་སྒུ་ཆ སུན་མརའདིལཉམས་ཞེསའྲདིས་པའམཛང་པ ལས་ཅིའྲ་འོས་དང་།འདིའི་མ ཚན་ག སཞུམ་ཐག་ཞུས་ཐུགས་ངང་མས་ཆ པ་་་ 

ང་ཡང་ཡང་དན་བས་མོས་བ་མང་བའྱི་ཆུ་ལ་བརེནནས།ག དམས་པའངྒག་བའྲཾདསུས་ དཀའ་རྱུང༩ གཟསལ་ངང་། དྲེ་སེོན་པོ་ཏིམ ངབ་ཐུགསྲ་སྤུ་རུ་དྱ་སང་སྔངས་རྒྱ ཐབས་སུ་མ་གསན་པར་ 
བསམས་པ་འཇྲིཞུས་པ་སགས་ཉི་ག། མངུ ལྔགས བངག་གཅུ སའརནའཔའ་བའི་ཐབསྱསི་གདམས་པ་ཟང མཞུས་ནསཉམས་ས་བཞེསཔས། ང་ནི་ཤི་ཡངཞེས་པའི་ཡང་གླིགས་ ་་ 
སེ ས་དོམིཤོས་ནིའཆིབ་ཡིནཔས་དལའཔའཔི ས་པ་ངངཉམས་ང་བ་མེང་ནང་ལསྣར་ངབ ཚངང་།སྡགབྲསལ་སོགས་ལཉ མང་ ངཔ་ལཅི་མོས་ མིའྱཧང་དོཞེས་ པ་ཞི།བེངས་པ་བསང་བའ་ 
མཛང་བྭ་སེ། མཐོང་ལམ་སངང་པོའི་བངགཉིང་བངག་བས་གཞན་གཅེསྱ་ཅྦི་བུགས་ལ་༢ང་འ དཅི་འྭའི་བ གཏནྱནསམད་པས་གདེངས་ཐོབ་པའིགསུང་ཡིན་གསུངངོ།ངྱེལརྒྱ་ཆལྲ་སས་ཆེན་པས་ 
མཛང་བའྡིནོ་སྦྱོང་གི་ལྔའི་རངེནྱིའེནནབསི་ཚན་པཆེ་ཞིང་། ཆེང་བེངྱ་ཅིཚིག་ཞུངལ་བོངྩབའིངནྩོར་ཆེབའྲགནྱའི་དྨོན་མེང་བས་འདིཉིངའཛེན་ཅིངཀེག་པ་སོགསྦ་བེས་དོན་རམས་ལེགས་པའཤེས། 


( ༅༦\ །པའར་བས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཐས་ངགོས།ཐསནས་ཤེས་པའིངགོས་པར་། ཉམསྲས་ལེནཔ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་གསལ་ འདེབས་བླནསཔའཛྲོ་མིན་བཤད་པ་ནི ] ། 
།ས་པལ་གདཔས། ཞུའ་ལ་ཚོགས་གསོག།ཞར་ལྔ་ཐི་བ་པྭ་ཐཱངས། ཞར་ལྷ་ཝ་དཔྲདམ་ལ་གསོལ་བབཏབནས་བས་ཞིན་ངངབཅས་ཏྲེ་གན་འདུག་བས་སན་མི་ཐང་པས་ལོ་བྱར་མི་སྩྱ་སྩམ་པའད 
¿ རཱིགྷཱ་ཝུརལ་སེུབ་ཡིནགྲསངས་པས། ཞའ་ལ་ཞེས་པའི་ཚོགྲནུསཅིས་བྷ་སུམཔངྱའུརགངདུ་འམྲརམས་ སོམ་པའིཆྭ་མཱ་བྲིམཱམཾསྨནརས་གཟི་གསྲ་གམ་བཞིན་པའི་དདནསྐ་མུབས་གང་་་ 
ཡཾ ཡིན ངམགསྦ་ནམ་སྩང་ཞིང་། དེའྡེརེསྤ་སུ་ངེ་ངང་དྲེཧ་ངལ་སྐྱེ་བའ་གསལ་བ་ཁཇེབས་པཞིཞར་ ལགསོལ་བ་འངེབས་པ་དང།གུའིཆལས་བདུངྣ་རིའོངཟེའ་དང་བཅས་པ་བུངནས་འང་གཞང་ ། 

ཅི་ལམ་རྒྱུངལ་སྐྱེ་བའེའགའརྐྱེན་སྦྱོང་བཞི། ཞབ་ལ་ བ་བ་སྦྱང་བ་ངང་།ལུས་དངས་གསལ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་བདུ་བརིས་ གང་བས་མཐུནྭ་བོགསྦ་ཧིཡོནཏནྱ་ཧྲས་པརབསམ་པ་ཞི་ཞར་ལ་ཚོགས་་། 
ལྟ།དམད་ཡིད་པའམངིས་ཅིཆིངགངའ བི་་་ས་རས་གས་ད་ཨུ་པ་བདོབངི་གངབས་འྟག་ཞྱོའོགས་ོན་ཏྱར་སང་འབསམ་བཞི་ཞུའ་ལཚོགས་ 
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377 ༡ ༄།༽ །ཞེས་ པཡེན་པས་ངོནརྲེ་དན་བཞིན་དྲ་བླ་མཞེང་། ཕྱི་བོའི་ཕྱན་ཕས་གཟིགསླབ་མཀུན་འདུས། འངྒྷལལཝ་གསལབ་ཡི་ངམ་ཀུནའྲངས། སྟིངགའིསྔགསཁབྲེང་སྨིང་བོ7 ཀུནའདུས་ཉེམད་ 





× འདུས་གསུམ་ངང་། ལྭ་བེའ་སོ་གྲསམྱ་བི་ངངནསྣ་སགས་འཕྲིངས་བོན་ངང་བཅས་པ་ལས་འོང་ཟེརདཀར་པོ་འྲྲོས་པའིྱིསྡེ་ལྕསན་རས་གཟིགསྦ་་སེམས་ནྭ་ཧྲི་གངས་པངམཉམ་པ་ ་ 
ེདོཔས་སེམསཿ ཟེ་ལེའི་ བོརབཞགསྟརི་ཐིག སཱིབྱ་སུངསནས་ གྱན་རས་གཟིགས་གྱི་གོ་ འཕངལ་བཀོང།ཡངངོ་ བང མུ་གཟེགས་ཡླིག་སེམས་ཅན་ ཡི་གངས་་ ཐོས་པས་་ 


ཙཾ ཇེ ང་ཐམས་ཅངྭ་ཧྱིཉེས་སྩོན་སྦཔས་རེས་ངགཔའི་སྣོང་བཅུངངུ་བྱསའོཞས་སེམས་ན་ཐམ་སཅང་མངོན་མངྫོལ་མིའེབངབ་ངང་།ངེས་ལེགས་ཟརབ་ངང་ཐམསཿུངམབེན་པའི་ 
&„ གེའཡང་ལབཀོང་པའམ། ཡངན་མངོན་མཐོ་གཟུགས་སུ་ངང་། ངེས་ལེགས་ཆོས ལ་བཀོདཔརབསམ་མོ། །ཡངའོང་ཟེརྷ་གི་སཱེ་ལམ་ཆོང་པའྱི་རམོ་དྲཔགྱཅུ་མེང་པ་སྤོས་ཏེ་ཇྱགས་;-་ 










སེམས་ཅནཇམ་སཅང་ངང་། མངོཊན་ས་ཇོའི བགངངསེ་ཤིངསོགས་མོོངབྱཅང་ཐམས་ཅངྱ་སྱིག་བླམབའབསམ་མོ།ངེནསྣ་རམ་དཀའ་ངག་བའང་ཡི་སྦྱརའྭ་དུ་བངག། །ཅེས་སགསྐྱ་ཧུབྱས་༥་ 
སྨུཾན་ཇུསཱེ། དྲོ་སྦྱོངབགྒོམ་པའིདགེ་བ་འཇིས་ཨ་ཆོནརང་གཞུན་གྱི་ངུས་གསུམ་ྱི་དགེ་བའེ་མཐུས་ངས་མུརངྷ་བཱམ་ཐུ་གསྔརེ་ཆེནཔ་འ ཟབྱ་ཚུ་་ནས་༡།བུགསྔ་ར་ུ་ིངྡརེ་ངོན་གཅི་གཅིང 
ཞི ནང་དོནོཀྲ་བ་ཅ་ཞེས་པའི་ཀ་ལ་ཟི་གཡེས་བྱསནཔའེཀབང་བ་དངར་ཇ་འགོགཔ་ལ་འཇུག་པས་བདའ་གོགཅསྱང་བ། རངཉིང་གཙིགཔོ་ཞི་བངེ་དོན་གཉེརྱ་གིབངབ་བཀག་ནས། 
ཧཱིངྡ་ཆེས་ཀུན་ནསླ་བངས་ཏེ་སེམསཿཧྭ་སི་ངནྷབེང་པསུན་བངའགོགེ་ས་ངངབ་མེངྷལ་འྡན་བང་བའི་ཅེནཀུན་ངྭ་ལ་བུའྱི་བང་སེམས་བསང་གནསས་བིའ༩ཕོ་བྲ་འགོག་པས་བྲང་འགྲོག། 
,6 €༽ ༽ ཟླེ རྟར ༨ ནང་ལ ༨ སང་བྲའས་ . ཿ ༩ > ༨༥ ‹ ༤༤ 
ས་༈ ངེསན་ངགེ་བའྟེར་བའངིསྲངང་ ་དོན་བཞེན་ལག་གྲིནམ་པྱ ཧྱ་གིཐུགསྡ་རེ་ཆེན་བོལམ །ངེས་ངོན་བངྲ་སངགཉིདྲ་སུ་མེང་པའི་ གསྔ་རེ་ཆེནལོ་་བགབཟས་འགོབ་སེམས་ན་གཅེག་ 

བཔར་བོགཅིག། ་ཅེས་པ་སྩེ་འདྲན་པྲ་དག་པོས་ལན་མང་དུ་བས་བརྩ་བའོ།།མངོའ་བླཝ་ཞངས་ཆོགཔས་མང་བོ་མ་ངདོས་འཀྱྱ་ཧས་ ་ 


373 





༅ང་མྲྲལས་པའ་འཇགི་ཐོང་བ་ངབའམ་སལ་འགོང་ཞས་ 


379 


# > །བའ་སྤོན། ེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའྲི་ནམ་ཐར་ལར།ཅེས་སོགས་བའོ།། གཉིསཔ་བུན་མཚམས་སཆི་ཉ་རྱབ་ཚུ་ལནི།ཐུན་ངངོས་གཞེའི་སྐབསསུ་ངོན་ངམ་བྱངསེམསབསློམས་ན། ། 
མེ ཟུན་གཚ་མསྦ་སཱ་མའྱི་སེས་བུརྩབུ།ཞེས་པ ལཱརྩབ་ལ། ངངོས་གཞི་ལ་གྲུནྫ་ཛོ་བྱབངསེམས་བྒམམཾ་སན།ཕུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ངགྲ་ཚ་གསུམ།།སྦྱོང་ལམགུནཏུ་ ཚིག་གིས མུངས། 
-ཤྷུ ཞུས་སེགསྣ་ཅ ་བྱཞིང་།རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ང་གཅིག་གིས་བྱ། ཞེས་བས སྒྲུད་ལམ་ཐུམསཅ དྲདདབང་བོའི་གླ་ མ་པསྙནནོ། །གཞན་ཡང་བྱངྒ་རུབ་ལམྱ་ཀི་ིམ་པ་ངང་།ཟོ་་ | 

ཤའ་བན་ཐུན མཚམས་ གཞུང་ལ་ལ་ཞིང་ངྩ་ ང་པར་བཱའོ།།དེ་མིནངངེ་མང་པོལྟ་ལ་བཟསྤྱི་བྷསེ་བངས་གཞིལ་སེམསག་ཡེང་བའི ཅག།གངམས་བའངིཤི་ག ཞལ་མེང་པའིཁད་འབགས་ 
མང་དྲྭུ་བུང་བ་ཡེནནང་། ༩ངེས་སངབཐོནནླབ་མེངྱ་ཉི་བྱསེངྡ་ཚོ་གས་སོགས་ཉམསྲསྭུ་བངསན་ངབས་ཁངཆེསྱ།ངྡད་འཕགས་ རཿཔང་། ལསངང་པོ་པས་ལམ་མཛེ་བྲ་རམསལ་་། 


8 = 





= 











བག་ཆགསའཇོད་པ་འི་པཕི་ྷ མསྲསྭ་བང་བཙམ་བྱ་ལ།གཙོ་ངོ་ནི་འངེལ་བུའི་ལམྱ་སིགཞི་ལ་ ཙལཅི་ཡོདྩརཾསའབང་པཆེན་བོས་སྒྲབ་དགོསཏེ། ངཔེརན་མངཔ་གཞི་ཆེནལྱ་སན་ངང་ཟས་་ 
ར་བམསཅང་གམ་མ་ཁྲ་ཕབ་བགལ་ཆེབ་ལུལ་འདིར་ཡངཟགོ་ཨར་ལུམ་ གྱི་ཕང་བོའམ་ ངམའ་ས་རྦས་ བཟུང་གཟིམ མཁྦགུལསྲ་ཉམསྲསླབ་སྤརསའིསྤྱ་བིསྣ་སྲང་བ་ན་ 
ཤནེ་བཆེས་ ཱ ་ནིཚྭ་བྱིམའིངནོ་ངུ་ཞེལམ། བའ་པའི་ངོནྲང་ འམ། སེམསཅན་གིངྡནྲདབུཌྡ་ཡཱམ བཡང་ཆེ་འའིའམ་འཁོའཔའི་བདའྲབསལ་ཐ རབའ་མི་ངབཏགས་པཞི་གཅུ་འགྲོ་ཚོང་དུ་་ 
སྩང་། །ཞེས་གསངས་པ་ལར།ངྷ་ཅཆས་སྤུ་རོམ་པའངཆོ པ་ ན་ད འགོ་བ་མངབས།ངྱ་ལ་བུ་ མས་ནས ལམྱ་བི་གཞྱི་སཾབ་པ་ལ་འབངཔ་ཤཱགས་དག་ལྒྱུནན་རིང་བསགས་ཅྩེ གཾ ``` 
ནས་དལ་བའིེན་ ལ་སྙིང་བོ་ལྔོར་ ང་ཞི་གཅིཞསྱ་ཅང་མཛངའཚལ། ཞེས་གསླུང་། སྨས་པ།ཇེ བཙུ ཞྭ་བམའཚ་ དམེངབཙེ་ ཆེཝེ་འངེ། །གུ་འཛིན་བདག་པའི་ཐུགསལ ས་འཛོས་པ་བཞིཞ།། 

གི་མངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔ་ཡང་།ྱལ་ཀུནམྦའེན་པའིཁོབས་ལས་ཕུངས་བབཞིཞེ།།པངང་ཀ་འཇེན་བྱཔག་ངངའདྲེརྱབེང་ཞི།།སོང་ལྔ་ར་བྱར ནྱའོངསཱའ་ཟུངའ་སྟེ།།དྷེལ ཞ་ཡངམགྐོན་མེང་ ་ 
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ཟེསྣ་ནལིཆོསྦྲ་དྭགྲ་སེག་མོའིགཟུགས། \སྣང་ 
ིལི་བག་འོ་སྦལ་བྱ་མའི 























བླིར་ངེས་པའི་གསུངྒྱ་ཆུནཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག༩གོད་པ་ལ། དང་པེའ། བྱྒྱང་རྱལབསའ་བ ཟངྱ་ཆཱ་མཚོས་མཛད་པའི་ བདེམེནྱ་ཡིས་ཞའ ཁྱབབངགཧེའུ་ཀ༔ གས ན་ས 






ཞནམ་གསོལ་འངེབསནས། མཚམསརམ་སྔགསྱ་ཀྱིསང་བའིབའ་ནལ་འཇོར་མའེབཀའ་ཁིང་གཞང་སངས་ཇི་ལ་བབཞིཞ་སོང་རྡེས། སྩྱངས་མགོན་མཆོགནས། སངསྐྱརསཆས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ་བསུལ་གཞང་མཛོངནུས། ས་བཅངྱའི། ནམོ་གྲ་འུནས། དམ་ཚིགྡ་ནམས་བླསངངགོས་བའབ་ཉུན་བའོ།། ཞེས་པའི་བའལན་གསུམ་འཇེནཆོསས གསུངས་པ་ བོམ་ནམ་སཱནས་ 
ཅང་ལན་གཅིག་སྐྱེང་རྗེས། འོ ཇིསྐད་དུ། ཁམས་གསུམའྲོ་བའྲི་བམ་ཤའཙོང་ཁ་པཆེནངོ་ཟོབཟང་གགསཔའིངཔལྱ་འི ཞལ་ནས། འངིཿའཇག་བཞྷིགལ་བ་བཟངངོ་ཞེས། །ལྗེག་ 
པའ་སེམས་ལ་ངགཁབའིབཞིན་སིམངངས། །འབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ངང་ལུན་པའལིས། །རྣམ་གཡེང་༔ ཅི་སོཞགསྦུམ་སྲོངས་ལཉོན།།ཞེསགྲས་སཔ་  ལྷོང་ྱིསྐྱོནགསུམ་སྤངས་ 





འཆོར ་ 
༈། །ཤཾ ང་འདུ་ཤེས་ང ར་བསེཞཔ་གདས་གླཞ་མོང དང་། ཁྱད་པའགནས་ཁད་འདི་ལངཐམལ་ སམ་ཡིནེ་གཙུུ ཁ་མ ནི་ལས དའི འཆེལ 
༢༧ ཁྱངདདམའ་པོལ་ས་ ཤིར བའི་ངབསམ་སྨདའྲིབི་ླ་བམགསང ོསྤྱའིནས་དབཞུགས ཞིང ཉིད་འ ནི ཆོགཞྲིན འཁྱོརྦདམེདྱའི། །།རྣལ་འབྱོརམཡི་རྒྱང་། 
འུང དིབམས་ཅངམྱ།ེན་པ་ཅོང་ཁབ་ ཆེནལོའི་འ པའིཞལ་ཞ སྭ  ་ སད སུ་བཟུན། [ཟ་ཙིམཆོག་ཞིན་སའྱ ཀཱ སྱ ལ་འཛ 
 ། ལས་བཏྲའདྲ་དྲ་བང་ འ་༤ཅུ། ལ ཞྭ པལ་ | 
= མ་བསམ བཏུན ་ངང་། རོརི་གདཊ་ཞིའི ཕའོ [ཁྱང་།། དལ་དཞནའབིན་མུངྱཔར་པ། །དུབ་ཆནཏེ་ལྨོན་ཟིག་དམས་པ་མཆེག་། ངབའལ་བཞླཌ་ 





389: - ཊཾ [༄ །པ་འདིཉིང་ལ་ ་་བརྙེན་ཞསྲ་གབབའིགའབང་མཐོན་བརག ཤེགས་པའངིཉདའཆང་པ་སྐངས་སུ་འབསཔ་ཡིན། ངེ་ལ་དུདེ་ལྔ་རདྨ་ཚཱུལ་ཡ་ཡུངྱ་ཧཱས་བྱ་བེདན་ཡོངས་འཛིནབྱ།ི་ཏའིས་བཅད་་ 

ྐ ྒ ༢༧ གཔ པ་འདི རེ བྱརལ་མོན་མཛདཔའེ་ས བཅད་ཝུའའཆང་པ་ངང་། ྲིངབླིང་ཞིངཚོང་འབརེའའི་ དད བྲ་ོ་མ་གསི་ཏ་ས་གཅད་ ་ 
ྦ འཆདུཚུལ་མདད་ཡོངྱཅུང་ ད་ལམས་བཅུང་ཡངཆེསགསུམྔལནརིལ་བ་བཞིད་ལདམིགས་སོའ་སོགས་བངག་འརང་གིགང་ཞྭུ་ཤུས་པ་བཞན་གནང་བླྲསགསནས་མངོ་བླས་ཞུ་བ་ཡིན། ངེ་ལ། འདིཿ་ཟབལམ་ 

རཾ ཆར སྤཔགགེགདམས་ངག་འཆང་པ་འགཉིས།གང་ལ་བཅེཞནས་ལམའངྱི་ནོམ་པའྱི་སོནའྲགོ་པྲང་། དེ་ལ་བཏེནནས་ལམ་འདིང་ལུའབྲགམ་པའོ། ། ཞེས་བཅེནྱབའི་བྲ ྡེའི་འོམདང་འྲད་བའི་ལམྣ།བུང་་ 

ྦ ཧུངཟིན་པོ ལྟ་བུའིགདུལབྱ ཁྱཔ་པརཿནླདཱཾ་་པའི་ཐབས་སོགའ་ོ་གད་བཅུགནང ཞེས ལེ ཁྲ་ལས་གདུས་ང ཁྱང་པར་ཅན་དུབྱུམའ་བརང་སྟནཔསྟེ། 

ྣ ྱཅིཟེག་པའི་སནའགོའོ། །ཞེས ཟིགཆེནཐུནམོང་བའི་ལམ་ཞེས་འྱབུང་བའི། ཐྔགསངང་ཕརྱ་ིནྱ་ཧི 


རི་ཅན་འརིཉིདྡ་ཐུགས་པའི་ཏེནེཿ 
༣ཅན་འངདཅཉངྷ་འགས་པའ་ཏནྩང་ངངམ 
་གཉེས། སདིབྲིག་རང་བའི་གྲང་རདནྲངཟའབམ་འང་། བུན་མོངས་ཡིན་པྨ་ད་མེང་ 





-.22 
ཤཿ ཞའ ངང་པ 


391 ་3ིཿ ༽༄༅ དུལ 
ས་ཉ ༩ོིོཚ¥ི དྲྭ ལ་ལནྡསོནོ་དུ་ལ་དུན་མོང་བསྐྱརངྱ་སྦངས་པ ཤིནཧཏགའཆེབ 
ཁྲག ༽ ཐགཆྒའྱ་ཾ་དགེ་བའ་བ ་དལྡེལ་ ༦, བཆྱུང་ཇྱུ་ ཤིན་ཏགལ་ཆེབ་ཡ། ད། བཞིས་ངྲ་འི། འོར་བྲཌ། ¬ ༨ 
ཀྲ ཀད }ྣ}ྣ}]/ྣ//ཚང་་་ 
།བམཚདཞཆས་དའ་༨༦བ གསྲ་དགཿཅུངྱ་ཧུན་ིངབ་མི་འབུང་བསའཆི་བ་མི་རྟགས་པའིཆོས་སེར་ ཅོང་། སྫིང་བྐཞིསེམསཿྱཧིདནོང་སངསྐྱ་རུསྦྱ་འིགོའ་བརྡ་དོབ་ ཁྱབད་ར་ལཞགཅག་ཙམ་ལས་ 
ས༨ཀ༽ཀན༽ སྱིད་པའྱི 
„ཊི བུབས་གནས་ལྲོ་ལིངྒ། དངསས་ས འ་བ གསིངས དེ་འི ཨིནཔ་སྤདཱྭ་མོདཔ་ནམས་ཙིངོག་འགོ་ 
དོན་གཉེར་ཚགཙམ་དུཟད་པས་འཁེའོབ ཐའ་དགཞེ་འཕར པའྲི མཁོངནས་བའོརང་ གསལ ཇིགཉེན་ཛཾམ་ལཱ་མི བཚདདལ་སྲེད་བཞྲི་ འགོ 
ད ཐར་འདོདྩརིབོ་དུགསྲ་དག་ བས་ཡི་དབྲ་ མ་པཕག་ 


འ༽ 
བའིགོ་འཕངལ་ | 


[གག  བ་ ་ རའ ~ ~~ ~~. 
392 ཅགས པའ་བིངང་སྩེས་བུའྲབིང་གིལམ་བ མ། ངེའིའོག་ཏུ་འམས་གསུམ་གྱི་སེསས་ཅ ་ཐམས་ཅང་ང་གི་མྭ་དན་ཅན་ཤ་སཱག་ཡེན་པས་སྲའ་ཕཞ་བཏགས་པ་ངང་མ་འོངས་པན་ཕནའ་ངོགས་པའའྱ་གུལར་ 
བའྲིདན་བསམ་ཞིངམ་དིནཅན་ནམས གས་གིང་། འོ།གསས་གསུམ་ སེངེ ངང ི་ོ མས་ 
ཐུགས།བེལ་བས། བམས་བངང་པིངརེའིར་བཅུན་ྱི་ངཆུབྱི་སེམས་འབད་བཆེནཔསང་སྩེངཅིང་། འཇག་རོམ་ བངས་ལྕརལྭ་སསྱི་སྱོང་པ་ཕར་ལི་ནྡདག་ངངབཝུ་བཞིའིཉམས་ལེན་ལ་བླ་མབབ་འྱུ་སྟེདི་ 
བགེུཇབྡ་རེའིམན་གྭབརྙརཱབལམྱསིསྒོནམའིངགོངས་ངེདོ་ ལ་བར་མཛང་པྱངཿརུདལྱ་གི ཨེ་པ་ཆརུང་ལ་སོགས་པནསངྲི་ལུརཁྱབུང་བྱ་ལར་སྦྱངས་ང་ བཏེ།བཤེས་གཉེ མཚན་ཉིདཚང་བཞིགབསམ་སྦྱོར་ 
གཉཱསྱ་བསྔཆུ་ལ་བཞནང་དཔྣེའ། 8༄པད་ཁྱབོརདོནཆེངང་ཆེངཀའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེངེལ་བློ་མངསཔསདལའྫཛརལ་སིང་པལེནའདོངསུ་སཔན། ལྗིང་པོལེན་པའིམཆོགཞི། ཐེགམེནད་འྡད་ག་ ཡིན་ཅིང་། 
བའའཇགྒམོ་ཡངྱབངྦརུབྱཾ་སེམས་ཡིནབས། དྩེ་གེ་བའི་འགལྱརཏྐརྲ་ནམས་ཞི་བའི་ཐབས་ལའབང་ངགོས། ངེ་ཡང་མི་ཏག་པ་སགས་ཧིས་ཚོའངི་ལས་བལགཔའིའགལྱ་རེན་གསལ། འཁོའ་བའིཉེས་མིག་བསམ་ ་] 















མསཅན་ཕྔམ་ལ། ཧྱས་པད་ དྲུག ཞེ། །།ཐེག། 


༥ ྫིོ སཔ། ཚེ་འངི་ ངེ ཞེཞཞཆོས་ ་པ ལབ་ལྔ་ནོནབའང་ 
།ཧཾ་ཆོསྲསཁྲདོབ། ཆཾས་ལམ་ངུ་ཡོངང་། ལམའུལ་ ལིའུ པོར་འ འུ 


ོ‹ །ཞྒས་འཁོའང་བམཐའ་ ཨྦ་དོལོག་པའིའ ལྱ་ཆེན་གསལ། བམས་པངང་ 
× བགོསཏེ། རྗེས མས། དག།དཔནི་གའིབཟནྲ་པ གཏིག 
_„ འདངད་ཞོན་ལྕ་སོནདུམབྙཝས་ཤང་༽ །ཞེན་པ གེེ་སན་བུལ།། ༦ 


ྱའབྲས་ ཨ་བསམ 
བདའི་བཙོ་ ན་མི 
བྲཔམན་པརགོལ་པའི་སན། །ང 


་ ར་ན ཟང་པས། ༨ ཡ།། བག ཡོད་ད ® 
བརོ་ངོའད་ ིམ་འགསཔ་དིས། གཟུག །ཞེས་རིན་ ཡང་འཤོལ།།ཞེ་ བའུབ་སུའང་ 
ངྲངོན་ལཞེན་ནྱ་བང་སེམས་ཡིད། །འཇེནཔལ་ཞེན ནྭཉིདམིན། །ཞེས་དང་ དྭགས་པོའི 


གས་བ སེམས་བག ང་པལྨ་གོང་པ་སོགསྡརེའི ཇེའི་ལམ་ཟིནཆེ་ཆུངངི་ལཔབཞིན་ 


ད་དང 


ཙ༤༽ས 
ས་ག ཞེས བཔད་མས་བང་། བཞིས་འ ་ཞཾ་ ལྷ་གརྣམས་ ་ 


4༥ ཞུམོང་བུས ད་སཱངསཔ་སྦྱཞོ་དུ་འབྲོ་བཞི་ཤིནྩཏ་གལཆེསེ། དྲེ་ལུརྷབསནཱ་ལམྱ་ཡོགསའེབར་མསང་བརམངྩོདདགཉིས་ཀའེལམྱ་བིགནང་ཇོགས་པའིལླབདལགས་ཡིནཔས། ལུགས་འདེའི 
ེིི འི །སིས་བཟཞ་ཟིན པ་ རི ཐེགཔའི་སྔོནའྲོ་ལ་གཉེ ཐཔ་ མདོ གཉིས་མ སང་བ ྲི གས་སིནཔས། གས་འདེའི་ 
མའ དུ་བའི བོཞིག་ལིདྲཔ་ ནགོ་ལྲིབིད་ཆེན་བཞིང་གྲ ས་པ་ཐམསཅང་སྤྱིའི་ཧྲེཞོ ཚགེན་གངབའི ཤང འདས་ 

ཟབ ལི ་ ༥ ལའེ ཁད། སངསྦྱ་ཧས་ཆོས བགྲེ ཧས གསུམ དགྱཔང་ཞེསྒ་རམ་སྣངགི་དམཚགངང་།ཇྡར་ རའིསམསདྲུ་གཞ སྩི་ལྦ་བིད། ངམ་ཆེབྔ་རམས 
བསླང་ བཱ ཤོང་གལ་ཏེཌ རབ འསྤམས་ སུམ་བླགས་སེད པྲྭྱ་ཀྱིསྱང་འཚཆས་ངགོས་བདྡང་བྱོརྣའ་ལ་སག བ་ཡང ང་། བུཨའྡཾརཾལ་འོར འིད སུབ ོང བུར་དབ་བར ཞེས་མིའྱསསོང་ 
བི གངང་། མྱརལྱ་ཁིའྲ་བིང། དཟིལ་ ག་ ཏེག་བཅའ་ཐའ མོས། ཞེསྨ་བམྭ་ལྭ་བྩ་པདས་བཤང་ཅང་ །དདཔའནེ་བ་གཅུང་དང པའི་ས པོའྱཔབབའ་གསུབས་པས་ཡངོ་ 


395 | ཤི 


ཧཿ 







༦ །ཉ་སྡོན་འགོའིཊིདཆེནབཞིག་ ཡིའི་སེན་འྲགོའྲིའང་ང་ འདུས་པ་ཡྲིད། ཁྐོནྱ་ཀང་གྲ་མྱ་རམ་སྦྱཏྱི་ལག་བཞེས་ལ། ངྡེར་ལ་ས་ལོགསྲས་བཀའ་ནས་འབུངབྱལཱར། ཁངིའར་ཡངངེབཞིའ་དུ་མཛད་ 
པ་ཡནབས ཡང རར དམར་ཛོགསངཛཔ་གང་བབའང་ངར་ ངམ ྲ འཞིསལ། དྷེ་ནམས སྨ ༣ཀའཞུསའྱུངབ་ཞུར། འདིའ་ཡངདབཞིའད་ད་ 
པ་དབང་བཞུ་ལོངསྔ་ཚོགསྲརེབོ་བགོས་པའི་དོན་ཡིནལ། ངེ་ལ་བངམཆོག་ལུ་ནགྲ།་དེལ་གསུམ། ཅིརེ་བཀའ་འབད ཞིབས བལེངགངབ་ གིརབངཕན་ལོངསྔ་ཚོགས་ཐབ་དགོསཤིང་ ཅེརོ་རིགས་བཞི 
ཞ། མནངགལུགས། ཊི གས་མཚོ་སྩཾས་ལུགས། ཞག་བ་ལུགསས་བྲཞིའོ།། བཛེགོས་བུའཇོབ་དགོད།པཞྲི་རེ་མའཔ སོདརཿཅིབཞདསོལ་འཛོན་པཞོས་སྟནདང་ ཇོག་སྙོན་སོགསཀྱང་ 
རླིད མ་ས ག་པི པསྤ་ཡང་ གམ་བོ་བྲལ་ལམ་འདིའའེང་པའི་ ནྲད། ཁྱོདྱས་ ངདབངབཐབ་བམགསངས་པ་ངང་། བའི་འྭོོ་བལ་ བང་ཞུས་ལ་ ་གསུངསཔ་ཡང་བྱུང་ཞྲིང་། ངབལ་ ་ 
རཾ།ཡགམེ་གྲུབ་པས་ཅངཔྫནོདུངཊང་བཞིིགས་པར་བླམུར་ནསའྲའིང་པར་མཛད་པ་ གསམེའའགསི་ཕུགས་འཛེན་གཡྲམལྷནམསྨ་བགོད་དབངཞི་ལང་ཛོ་ ཐབངགོསཔའ་བཞེང་ཅིང་། ངེ་ཡྲདུདྱ 


4 


„ །གོངས་པ་ལིན་ཏེ། ཅྱགཆེནཐཾག་འེ་ལས ངབའེ་ཞིག་གངཚྫོ་གོང། ཐིབ ཅིག་བངྒནམསྦ་རས ཚགསངཆེད་ང གབ་པ ¡ །ཇེསཔཔ་སྣོང་ དྲུཆུརཔའོ། ། །།ཞེས མ་གྲངས ཁུངས 

༠ ༥ང་མངངོ་། དོ་དབདམཆན ཛིག རིས་ གསཿ ར་སི འི གསང་བ གབ གབ་ལཆེན། །གཉིས་པ་དམཆ་ ར་ར བྲད པད 
༧༠ མངམངངདོ་།ངེ་ ། ངེ་ ལཱའབངྡ་རམ མུ བཅང་ རྣལ་འབྱོ དཡེདཔའི་ བཔ་ོོབ་སདཔས། ཞྲསས། གས་རིལྩར་ལུང་དངྱ་ཐཱ་པའྲིག བསྲ་ད་ོངངམི་ཤེསཞ་བསུངྱང་སྲུངྱབེད ད་པས་དམག 
ནམས་ཤིས་གབ་། ་འྲིད་ཚབ། དྲམྲནསབབཅབོང་བཡས། ཟའི ཟ་བའི་ དམ ཚིགཞི་ཤྭ་ལངང་ ཟ་བའམ། བཟའ འུངདེརྭ་བིནྱ་ཧིས་བནབས 
ཞསཟ་བའོ། །བསངབའིདམ་ཚིགལའིགསྔ་ལ་སྤྱིའིངམ ཚན ཅུང་བྱར་བ་པང་ཐ པོབྱསང་ལ་སགས་པ་ངང་། ས་སོའི་དམཆགབྷཅུ་དགྲུ་ནམས་ཛོསའི ར་བསགས ཚད དའི ངདུ་འྱཐའ་ 
བྱངང་། གཞན་ཡངཟག་པཆུང་འྲིངདའགུའ་ཚུལྷ་ནམས་ཤེས་པོའྱ་བམ་ལྷ་ར་ ང་ལྭ་གོག་བྲ་ཝསྩ་བས་ཏེའབང་པཆེན་བོསབྲསུང་ཞིང་། གཞནྲནམས༠ང དང་པོནསཉེས་པས་མགོས་པ་ལའབད། གལ་ 


397, ་ཉཾ' 99 །ཏེ་གོསཧངཇིམལྭི་སལ་པཔ་ཡི་འཇེགོ་པཉེསྱ་ལུང་ མེཁགོགསྲ་གངབ ང་བྲ་ལྭ་༢། རྡ་ར་སེམས་དང་ ཆེའེབསོམ་བྲཟས་བྱ་པེརྡ་རྡོར་ཡ། འའའ ཧི 
23 སའྱི་སནོས་རུལ་བྱས ར་བརབཤགསབསམས ལད རྩན དྱ གད ཀི དསས དང་དགུ ཡཱ ཀིའུགའ་ཆཔོ།། བཱ འི 
སས ྣནཌ༡་ པ་ཚུནཆདྱཱལ་བ ཞིདདའང་བའོ། །།གཏཉིསཔ ཁབ ཆན ་གཉིས། ་གའངོང་བཛ་བའསྒར བསློམ ་ 

 དབླུས་དང་ ནས གཔ ེད་པླབ་མའྲིན་ལའྱབོརབྲསྒོམཞས་མཆད་པའོ། །ངང་པོ་ནི། ངྭལ་རྩསའ་བཤ། །ཤང་པའིལམཐཱནམོང བས ཅུས རྫོགས་བཟཐེབྭ་ཅིང་། དཿ དབངདགྭ་སཱཿ སྦ་བ 


ངང ལེགས་པའ་བསསྲ་་དའེ ངྲསྲ་སཱཿ་ཏདབརྱི་སྲོ ་པརའདུབས་ལོགས ལསགལ་ཆེབ་འ འགསས་མཛད་པ་ལ་་་ 
3 ཡོབས ངི བི དབྱཅརདང། དང་། དལ སུ དགོསལ། ོད རྨ སས་ག་པེ་འ ལ་ཞིག གསས མཛོད་པ ཡུལ 


མཆོག་གྲསམ་ལྔ་བོ་ལེངབྱསྱསྭ་སུབས་སུ་ཁྲགོ་བདང་། སེམས་ཅནྱ་འིངནོངུསངསྦྱ་རས་པོད་འདོདྱའྲིཔོའི་འ ཕབྲ་དུ བྲོའྲི་སོཞས་བངརུབྱཏསེམས་སྐེད་པདང་ དེ་འྲད་བའསཔསྦྱརསྱའི་གོཁཕངབོད་ པའི་ཁྱིའ་དུ་ 
མཉ །ཀོགཆོགག་ར་ལྲག་ལབ བའི་བ གྲོ་སཝསབ སེམས་ཅན་དང ཐོ་འདི འདེབྱ་སེདིམྱ་ཐི་འགོརྱ་སྱབས་སེམསནན་ཏནྱངས་ བགག འདིའབྱསལནསམྱབུང་ཡྲང་ཆགགོ །ངན་འང་ 

གིསྤྱི་བོའ་པདདླ ཞི་དང ཡས་ངཔཡམབྱེད་ང གིན་པོལནྭཏྲཱ་སཱོད་པའིནངནསྨ་ས་ ཐུགསམ་བཏིགཔ་དངང། སི གསལ བཏུབས གིའུ གསོགས བུབིབླབས་བརད་ ི 
ཟུར་མོལ་བྟཏམཔ། བརླངས སཔ ཉེས་པ དཔྱད གདང་འ གལབབཞེས ང་ལ་འ མསྲངག་པོང། ཧེེད་པཞྲིསུནའྱིན་ ] ཉཱེསུཔ་ལ སམསེནཱསདགང་ཡང་ཡང་ཅུདཔ་ཞི་ གུལ་ 
ཆེབསཉེསཔལསྣས་ ་ཡང་ཤིངཔེ། བྱོནལས། ། སངྱས ཤྱགི་སྐུ་གཅིག པཱ།། པདཀརླ་བའེ་དྲངས་གང ིི་ ཛིའི རི བྱུ་ཧླསཾས་པའི། །རྡོཿ །རྡརེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ ་དཡིགས་ 
། ཡཾ་གེབྱཧ་པ གྲག་ ༽ཏི ཉི་གུ་ཝ་ཤིའ བླཟས། སུབསགསྦའིཤྱད་ བླརབསའྱགུརབས། ། འཕེལ་བཟུ་ནིམི་ མིཁྱགུལཞེས། །གྲུབབ་མཆོགྲ མཁིས བཤད་པས། ཐུནམཚམས་སིུ་སྦྱང་ 


ཐ་ བརྱབ། །འབྲཨ་ཕགུནིབླཟསྱ་གུརན།།རྣམ་པའ་དག་པའི་བདག་ཉིདྱ་©ུར། །ཞེས་ཇོའ་ སེམས་ཆོག་ཇི་ཡུ་བབཞིའ ཡིགཔྱཧར་ཞེའ་གཅིགདེ་ཉིདའ་བཞིནབླནསན་ལུང་བའིའཕེལ་བ 
| བདབདང་ ལ་ གཅིག་བ ཟམ པའབའ་ག་པའ པས་གང་ཆའ བླབ བླཟས་དམིགས་སགསནིའྲེང་ཡྲིག མནས ས་ས སང ཉེགསྭུངབའ་འག་བ་ 
བླབམའྡིནལྤའྱོའ་བྲར མཞས་ཆོ པལ མགྒོམབ་ངང་། །དེའ་མ་ཚོདཞལ་གསོལ་བག་འ།། དང ཞེ། སྔ་ལབ་ཞིསཔ་རྱང་ངོ།བ གསུམཞྲེསག གྭའིསྲབལར་དབུ་ ་ 

ོྦ „མཁཆང་པའི བས་སྤྲུ་བམཱ་བྱསེ། ངཔའཞལ བིས འོགས །ཅུམས་པའི་ཀལ་ཤས། ཡུས་ངཅལྷ་ཆིཞུལཞེས་ བྲ།་སལས། ངང་ བློ་དམབྱ་ང་པའེཞལ ལཞེསམ འོདམའིངྱསེྲ་རེྱ་སྷི་ཞབསསུབཤང་ 

ཞིང རུ་བའ བླ་མངོངེ གྱིམང་ དྲཔལཔོར་ལ་ཅོམ་བཞལ་བཞི་བུ་བཅུགཉི ཉིས་ཡུམ་ད་བཅས་བབྒནསོམ པརྩབའོ།།རདེ་ཡངམ པྲ་ཀྲ ཀླུ་སུབྱ བྱ་་ིལོ་ ལཱལས | འདེ་ནི་ལངྱ་བུང་བཅོམ་ལན 

རྨྱ །ལག་པའྱི་དའི་གཅེདའཅིང་། ། ཨནངག་རབ་ ཏུཾསྙེའ་པའི་ཕྱིར། །རྡོརེ་སྲེབ་ དཔནདབས་ལྷ བོ ཅེས་གསངས་ རར་ང་བཛན་འདོགས་བན་དརའམརོ་ པར བྲེ 








ལ་ངེས་ཤེ་སྲངང གས་པའྩེཔོ་སིས་ནྭ་སོམ་སེམས་མངྡ་རྩབ་ཞིང་། ཡོད་ཏནལ་བཅགསནས་དངཔ་ངང་བཀྲིྫ་རེས སུ་པྷ་ ཆེན་པོམངད་སཱང་བླྱབའོ། ། གཉིས་པདེ་ལ་མཆོདཞས་་ 

༧༠ དྷ སལབ་གངབཔ་ནི། སྐྱོག ཝཱ་ལས། ང་ཡ །སཱ་ཧདྷརྣ སྤྲབས གྲ ཞི མཆོད བདད བཅས འ་ བྲི གྱི ༥5 གྱན ན་དར འོག་ག ད་ས 
པ་ལུའ། ལངནག་པའིགདངས ་ངབ། པི རི གསབ འཾ ེཾིྲ་ ཞུགསཞས་མཆོང པན སྭ་ཏྷེ་མེབམའྱིརུ་ དགང་ྱབེ་དལ། བིད དུ 
གཞནྱ་ཚརྲང་གིསསངསྦྱཧས་སྐེགྲས་ ལུ་བྱཏུང་བའེབསངོ་ཞས་ཇིབཅང་ བ༽བསྒྱཆས གས་ཡསཞའུ མྫ ར་ར་རབགྲངས པ་གརམཆོདཔ ྱཾ ས་གོང བོར 
བྱའ། །དུ་ཡངཐོགམ། ིམ་ གྲིདིྱའིས་བེདཆེན་ ངོ ཅེསསགསྱ་ིསབ སྩོདཔ་ངྲང་། ལེ ག་སགསིངང་། ཞད་བ རྩི་འེམཆོང་བངང། །༈ སཔ དུར བཀྲུ་སེ་ལིའི་ཚོགས་ 
བསགས་ནན་ཏནཇེནསྦོཞིང ་མངལ་དམེགས་ ཏི ་ ཕུལ་ལ། བཆེནཔྩཡིཕའཁོལཁུཌ་བག་ཧེ་ུཀ། ཞེས་སེགསྦའིསྩ་རབྱརུངི་ མས ལགྲྲ་གགསྲང དེག་ ིམསྐྱར་དམ་། 


༠༤༠༨ སལ་བགངའ་པཤྱབའོ།། ཏིང་འཛ དང། གདུང་ཞུགསདུག་བགསོལ་བ་བཏབཔསྤྲབ་མཆུམསངེསབཞིནདུའང ཉིམཱས་པའེཞལ་ 
༠ 3 འགས བླ་དབ པིའོ དཱ རྱབའོ། །གཉིས་པ ༣ ཁབྷཤཞས་སམའིི ྷིཅཱཨ་པལ་ སེ བྱད བའི་ཡ་ཧམ སྙཾམ་བ་ངང་། ༈ ག་བཞི པའི་བ | ཤིད 
གྲསུམ་དྲ ནམ་ང་མཛུའ་པའ་བྩསཱ། རའརླ་སོམ་བདན དྲ་་ཞེསཔ་སྣེ། བྲམ་མའ་ ཆེནབཞིཡ་བ གོས་པའི་བྲས་པ གང་མྨར མསསྤོན་ ཨྫནོངེངརིན ་ལ་བིང་ ས། བརས ས་རིམ་ལ་འཁིད་ 
4 པྲར མཛཔཔ་བཞིནཿ ཧེ་དའིམ ཛལ བཞིགཙོ་བོཞྫི་ོགས གས་རིམ་ ད་རི བ[ེད་རེམ། ྱིྐུ་པདས་པརྨ་འ པ་དང་བ །།དེ་ཡང་གཞི་དུས སྦྱརིསེ་་་ 
„ ཌཱཆི་བཱརངོ་ མ་དང་། ལམ་ངངའྲབས་བུ། སནྷ་སང་གཞྱས་ངྩྱང་ངང་འ་ པ་ངྱས་ཏེ་ ་གསུམ་ལམ་འབྱ་ི དབའ་དའྒན་ལའྱདར་སཉྲམ་པ་ཞག་ངདགསལ།ང་ ཡ་ཕངྡནུར་མཁའ 
༡སྒྱོངཁྱིལྷ ཉི ཁིད བསབ་པ འཐེལཆེ་ཞིང་། ཆརོམཁའྱུཾང། རི་བ ཡི བཟིདྷིདབྱཅ་འཞེས 


མ་པའྱི་ཧས་པའམ།ཟལ་༩ྱཔོརོ་བྱར་གཅིག་ཚངབའིབྱསས་པ་ བཏཅང་ ངྱས་མ་ལ་བླམབ་བདད་ ཕཱིབགལ་སེས་གཁརི་ནབའིགསལ། དུ་འབྲན་བ བ། དེཤས་ངག་ 
༡༠༧ ༤ སོ རྡི འགས ར ་ བསབ ི་དྲབཞ་བཞ་ བདུབ ཅི་ག ཐུན་བཞིབེངརི་ ཕྱི རྱགསྲའི ཛཱ རར 
གྲསང་ས། ང གཞིས་བྒ་རོགས་ སརིཁུར་ གབ་པ མ་པ་ལགཉིས། གཞི་ང་ སབོའིག རིགཞསྐཚུལ། ཉིད་གང འྲབསྲབ་མངོནྲད། བུལ་བོ། ཁོལ་མ གའསྐྱིའ འགནསྔ་ཚུལ་དང་། 
ཅིརངས་པོའིགནསཚུལ་ལོ། དང་བོ་ནི ཡངགཞི་ ི་དཔོནཔོའི་གཞསྣ་ཚུལ་ཤེ སནཁམྦ་ཨམ་ཤེས་ལ། ད་ཤེསཔ་ཉམདསླབ་བབ་འབྟནནས་འབས་བུ མནོད་འུར བསི །དེས་གསེམསྱའ་དངས་ 
པོའིགནསྡ་རུལ་འ བུང ངམིའྲད་བགའངི་ཉིང་གང་བླསོམ་པར་ འིདནའི གནསུ བསྲ་གཏན་པ ལརའས་བཡིན བརེའྱིའ་རྡརི བང་ས ལས། ངོརྲད ྒ 
མཛོངཔ་པོ། ིི་ གབའ་ཤཞིང། །ཙིགསྣགས་གསུངས་པའོང་ོངས་ ངགང་ཟགེག། གི་བངག་མེདགཏནལ་འབེབ ་བཡིན་པས་ དབུ་མཐལའྱུ་བའ་ གླི བང་བཟྱབེ། སཱི 


སྤར །༠༠ར ཚེ་མི་ཅེཆེཤ་པོའིབ ཞེཆོསཉིང་ བོསང་བརྟ་ཆོགས་ ། །སེཨསྭ་དྲངབཏིང་ལྔ་མའ་བིདླབས། །དོད བུལ 
བཝ ཨ། ྲྲི གག སེའི འི སེ བའི རེ 





ཌ.ཿ གསཨདང ངམ གཔདནསཆད།༽ཅེས་ བཟང་བ བཤིང ཆེ་སྦིངཔས་མཛངཔའི དག 

ྒ པས ཡུ གང གམེདམིན་།།ཞེས་དྲ༽ ནབེམནའདགེས་མདྱརདརའི འང རས་་ བླའ 

„4 ༩ྲད་བཅོམ་རིནང ་ཉམསྐྲ་བལས་འན་་ དབལྡ་ལ་འླབྲ་བྲ་སག་སཔའ ± ག་བ ཅིས 
ནམ ིི་ །།ཐཞསཅད་ཡོདརེས་གསུངས་བལེན། ། དོན་དམ འི་དབང ཀ་ དེས སྒེལ ངབ བེད བྲགདྱེབསང 


8 ལྷ་ཏགསམེདྲ་འབས་ ག་ཡིན ཤེས་མེད་། །།ངྱེ་ཚིལྩ་ས་ ག་འཇས་བའངམེང་།།མིངངང་ཚིགགིསབཏག་སེད་ཙམ། །ཞེས་སོགས་ངང་ །ཨམ་གཡས་ཅ་བླདཅ་བ །།དས་གྲསམས་བྐྱཆསཅེལས་ 


ང། ༈ རྒྱུ་མེདའབྲས་དྲ་མིསྲེད་པས། ། ཀུབ་ཇོབ་བདེན་པའིདབྲང་དའི། །འཁོར་བ་དངནྱི་སུ་དག་འབས། ། ཟམས་ཅད་ཡོང་ཅེ་སྡ་བུབ་བསག་ ངས། །ཞེསསོགསག ངས པས། དོནདམ་པཔའཁོརའ གྤུབྲིལོས། 
༨ རུ ་དུ་བས་དི་དདངས།།བ་ོ་བདེན་བའིད་ ༽ གགས ཞེ་བས་སངསཔས། བནདམང་ རི 
ིའ་འབྲེལ་དྲ་ ང་། རང་ཞིན་ཆེ མེངཔའི ཅང་མི ད་ཡང གིསགཅིག་མདོའ་ ལབ བཔསསོ། །དསན་མངའ་བབག་མེ་ཅི་ ཏི བ་ངང་། ཇེ་མའ་པལྟོར །ཇེ་མི་ལ་བཞངབ་ །མསྦྱསི་ལུ་ བཞྲིཞལ་འཚུ 

གཔས་ཆེབ། རོ ཁ་བ ཡེ པི དབང ཏཱ གོ དགུསལ་ཉིད་ཅིད་ཡཱཁྱར ཞོའི ་ཐ ཱ ལ་འཛུའ ཙས 
བ་ཡྲིའ་ཏེ། ཆེ་བློ་བཟ ཇྲོས་ ཆེན་པོལ། །བཞེང་ཚལ་ མ ༥ ཕྱིམེ× གནངད་ བུངབའ༥ སྲཧདང་༣ ཟླར གྲབ་སིང་༨ བེད ཞེསགླསྣད་ 
པ་ལྟར གཉིས་ལས ལ་གང ཧེ ་ྱིགུ་༽ བཞི ངུ དད་པའི ཅོག་རོ (༨ཆང་བ་ ཡི། གི་བར མའམར་ཐེ་ དང་། ཉེ་ བ་ལང ( 


}བ འཁོརལོ་ལར་སྐོརབ། ལྕགས་རྱུ་ལྕའ་དགྲུག་པ།རྡོཇེབསྔམས་པའི་ཕྱག.རྒྱ་བཞམ་དྲ་འཕངས་ཤིངའོག་ངྭ་སུལ་བ། ཁྱི་མོའི་ གཙུལ་གྱཾས་ལྭས་མངའ་ ཟབྲསང་བ། མགྲོ་ལས་སྦགཅིང་ཆིགས་པ་ 
བླསད་པའོ། ཀན འདྲ སནོད་ནེས་བི་དནྱཧཱ་ད དའྲགོབའི་དོདདང་། རྗེསཆུབས་སེམས་དངྡན་ མིག འབྱོར བྲ བ་རབཞིན་དྲ་ ས་གཅི ད་གས ། སྐབས། 
| དེའི་ཐད་ད་བྱསལ་དགོས་པ་མིན་པས་ཉམསས་ལེན་པའི་ཚོ། བསམ་གཏནང བའི་སྙེགས་ཐུལ། ཞེསསགས་ སྲུངས་པ་ལྟར། འབོལ་སྟནྲབུགང་ག་བ ཞི བྔདུག་ཇམ་སར་བཞི་ ཙམྱཆུབ ཅུ་ང་ཟང་མཐོ། 
ཞིང་། མངདན་ངཱངཟང་དམའབཁམ། ཡངན་བཀའ་བྱ༅དཔའི་འབོལ་ཆུངྱབ་བའཛང་གིའོགི་ཏྲུ་སན་ཆུང་དུབཞི པ་འེ་ བྱས་ལ་དབྱེལཀྲང་གངབངེ། སྒང་པབསང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གས་སྲིག་ ྦ 


ལག་གྷི་ར་ངེ་མནན་ལ་དཔས་མོལ་རེག་པ། ངྭ་སྭ་བུག་གཡུས་ནསའཇྲེན་ལ་གཡོན་ང་བླལས་ཏྲེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནསདལ་དསྣ་ལག་མ་མེང་པའ་འབུང་། ཡངགཡོནནསའཇེན་ལ་གཡསས་བྱལས་ཏེ། 
སྣ་གཡསའས་དའབཞན་འདུང་། དེགས་དྲངས་ཤད༽ སྣ་གཉིས་ཀཞས་འཇེན་ལ་ཐེད་ཀར་ལེན་ གི་གྗིང་བཞིང་ ད་གསོད སྙེ ¡ རར་བའི་ཚུལ གྱིས་སླར་ཡང་གསུམ་ཚནཞ་གཉེས་ཏ་ ྦ 


༧༠༡ ༈་ ༦ ཁ་ནས་འྲགོཁོང་མེང་པར་དྭགྲུ་ཕགས་སྭ་ཟུང་སལ་ལ། །དེནསྲ་དམ་པྱ་རདགང་འི༽ ལྭག་བགྙཉིསྱ་ཅྲ་མཐེབཆནནངད དགུག། ས་བག་གཉིས་ཀནསྦ་ནུདཐད་ཀའ་ནངད་དལ་ལ་ ། 
༧༧ རིང་བའ་ར་བས་ཏེ སསིིྣས་ིསྣ འགངས བཟུང ཤེས་པེེའྱིརཱ་ལཱངཙ་དབསས་ 
གཏད་ཡ་མིབདབམ པོནཔཙམདུ་བྲནངལ་མི་བདབ་མཛོན་པྱ་བཅན་སཱ་བ། སྔརས་སིརྦ་ཧིས་བཏང་བརྩབའོ། ། ལྲ་ུལ་འཁོའཟམས་ཅདའ་ངིའི་དངྒ་ནསྱ་བེདང་ཡིནྱ་ང་དག་བསརྱ་སི་དྱང་བའེ་ངསས་བསང་བ 

“ཱཾ རྩམ་མོ། ། ནྣང་མི་ཐུབ་པཞ་ཁནས་ཡེམ་ཤོའ་བའ་སྣ་སྒོནས་དྲལ་དྲུས་ག ངབ་ནི། དམིགས་གསལ་མེངཔ་ཐམས་ཅདལ་ཤེསཔའརྱ་བའོ། ། འཁོར་ལོ ལྕའ་སྐོར་འཞི། ཏང་པརྡོརའདྱའིལྲ་ཀུང་བུས་ལ་རྐངཔ་་ 

% གམས་པའི་མཐེབཆེན་ལག་པགམས་པས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མངབཆན་ལག་བ་གཡོནངས་བཟུངབ་ལ། ཝུགས་འགའ་ཞིག་ཏྲ་སིན་ལག་གིས་སོརནས་མཐེབ་སྲིནྷ་སཱངདེ་འཟང་བའང་བཤང་ལ། རང་འགགས 
སཿ ཞི་ལག་པའི་མཛུབ་མོས་ནང་བའྱི་རུཊནས་རྐང་མཐིའ་ངོས་སུ་བསྐོ་ལ་མཐེབ་མཛུབ ང། ལག་པཁནང་བསཱནྱངས་པའིསེརམྱཾ་ལགམ་གྲསམ་བཅུངས ལམཐེབ་མཛབྱཅིས་རང་པའིམཐེབཆེན་བཟུང་།ཀད་ ད 


མོས་མཆནའུྲད་བརབ།དཞསག་ཡས་པ་འངྡ་ཝད་ལུརངྲ་གགེ་ལ་བཇབ་བོ། རྡོར ་བམམས་པའྱི་ཕུགྱ་ཆབ་ཤམ་ད་འཕང་ཞིངཆདུ་མུའ་བཞི། དྲབས་ཨོ་གཉིག་ 
ཧིསོརམོཕཾའབྱསཁ་ཞིང་ལགབྱཝགས་བཅུག་པེནིང་ 





ས་ལནགསུམ་སོར། དེནསགཡྫོའ་དའང་གྲས་མྣ་ོའ། དེནས་གཡོནནས་གཡས་སྤ་ཧོག་བ་དང་། གཡས་ནས་གསཡོན་ངྲ་ཧོག་པདང་། མདུ་ནྒའསྦྱ་ཧབ་དང་། ཆབྲ་ནག་ 
སོ གག དགོད ནབས ཆོགཔ་དང གམགནསག ཡོད པདང དནསྤྱ་དདང་། ཆུ་ནག 


ནྔ་རུནབྲ་ཝབ་པ་ཡར་ལ་ཟིམ་པ་བཞི་ནྷ་སི་བོའི་བརྡ་དྲའགས་ཆ་བརབཏེག་ལ 


< རྐང་བགཉས་ལན་གསནམ 


(| ༄༅༽། 


༠༠ ༈ ཤགསཆབརས་ལ་དབབ་ཏིང་། སྒྱུར་བའོ། ། ཁྱིམ ཚུལ་གིསྲལས་མངའ་ལ༢བྲསངབ་ཞི།ཿ དུས་ཨོགཉིསགཙུགས་ལལསབྲསང་། ལགཔགཉིསས་ལབཞ གཔའིབརྡ་དམགོཔོཔནག 
པརིམཔ་བཞིན་དྲ་འགས་ཆེབར་ཁིནང་བཅེག་ཞསངས་བསང་། སྲ ཡང་རིམ་ཙྱིས་ས་ལ་བེབ་པའི་བའད་མགོ་བབཞགནས། དབུས་དངག་ཡོན་དང་གཡསསུ་ཧ་ཞེས་སྒྱུག་སྙངས་བྱས་པྲའིམཐབ་ཡངས་ལ་་ 
ཞེས་པྱ་གལ་ཚིགས་དང་པར་བྲསང་བའྲདནའང་ཕྱག་ལེན་དལགཔའི་སོར་མོ འིཆིགས པའརེནས་བཞྡཛུནའཟེན་པའྲིརེས་བླ་བཞི་ཚུལྱ་རི་སམཉེ་ཞིང་གི་སྣ་མུག་པྱཾ་བ །ལུས་སྦྱོངའདྱི་ནམ སྤང 

ལྷགས་པའ་འཛོནཔ་ངང་། སྤྱོད་ལམ་ཡ་ཞིང འྱརུ་ན་ཆེབར་བུ་གསུངས་ཤིང་། བྱེདཔའི དུསཞེཟས་མཟེས་པའིགངངང་། ཟོསྣ་རེས་ཡཞན་ལོ་བངང་མོར་སེངབའི སཾ སི 
བརྡདྱ་བབངང་། དེངག་གི་བརབར་ད་ངལ་གསོ་བཞིན་དྱབ་ཡི། ཐོག་མཞས་བརམ་ཆད་དུ་མེ་བའོ། །གཉིསང་སྙོངར་སློམ་པཞི) འངཡི་དམ་དགསལ་བའིངངནས་སྤྱི་བོནསརྐ 





འིཨཚམས་ནས་ལུས་ཅིནུཏཱ་མཉེན་པའམ 
ང་མཐེལ་བརྱི་སར་མོའིནངྒ་ཚུན་༥ 


9; 9 །གོང་གི་དགཏྭ་བེདྷ་ཚུལ་དལོནལ། ཇེ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་བཅོང་ཁབས། འདིའི་བ མམོ་དངལཡས་ ཅེ་རོརལ་བརྟེན་པ། ངཱ་ལས་པང་འོང་གསལ་འདུས་པ་འལགས་ལགས་ལ་བརྟེན་པ 
ཟླ ཁེ གོ་གི གཟིགས་ནསྐ་ཆུད་དེག སུམ་ལ་གླདགས་ཏ ཁྲདཡིག་ཡིང་ངས་གསུམ སེས ཚི་དནངའི་་ག་་་ཆོ་གམུལ་ཞི་ གཅུམ་ 

མོ། ལསྐྱར། ཕྩུ་ལས། ཁོངགསལ། ༩ཕོབ། གོང་འཛུག་དྲགཏྲུབིདཔར་མངོནནོ།། སཱ་རཱལ་ཁྱབོརྨ་བྲམེངྱ་སིཚོགསའམསྣ་དམས་ལྭ་སནྲདའོཅངགླི་ནུང་དྲང་མར་འཛད་པའི་ཐངས་ཁྱད་བར་ཅན་ ་ 
£: ཅིགམདམིཔ ཛིན དལྱ་ཆུང་ཝེ་དང་གབ་ཆེནྱཧི་འྭགསུམད་དུ་ཡོདྱ་ཅང་། འདི༨ཧཱ་ཧེ་བླསྒྲེལ་པའ་འཁོར་ལོ ལ་བཅེནཔའི་གཏུན་མོ། ཟུངགྲསཾགཙོལ་ཇྱི་སཞསྲསོགྷ་དཱ་ཏིརྡ་ཝུད་པ་ཡིན་པས། 
རྗེ་མིལས། སྒེམ་པོཔལ་བྱེམ་དཅའ་བལ་མཆྦའུ་མིའོང་།ངེ་༩ྲངའི་ཉིངང་འཛིནྱགིས་མིཚག། ངའི་གཏཏུམམོ་ཨྭ་ཐང་གྲིསོག་ཙོལ་བསོམ་དགོས། ཞེས་གསུངསཔྱ་ལུ། ཛོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མའ་། 
༡ གོག་དྷཱ་ཏིའ་བཙུངཔ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེད་གི་དདཆེན་ ་ཡྱྱེད་པགཅིག་གཞིང་གཞག་པའི་སྙེངཞས་རྫོགས་འིམགཞནརྣམས་ཁྱི°འགྲོས་ཤེས་ངགོས་པས་གཏུམ་མོ ལམ་ཁ མང་ཇོ་ཞེས་འྭགས་ ད 








༤༡ ཟད ༡ ལིན སུམ་ཐག་གི ཁ་དག ཡ་དམྱ་་གམདོད་དང་སདན་པའ་བཞེད་ ཞེང་སེརླདག་གམ་་་ཁྱིད་གུང་། སཱིདཉིསབལབས་ཙིས་ལུག་བནས་བསྐོབ་བདྲ་ལ་བརྩས་ཁྲབོད་། 
|× ་བཙམ། ཆོནགསཞེང་བཞས་བསམོ་གཉིས་སྐོར་བཚི། །སལ་ཚིགས་དང་པོར་བསུང་། མགྲིན་བྱ་ཅུངཟདདགུག། མིག་སྣ་ཚེ་བ་དབབ། ལྕེ་ཙེ་ཏྐཞལ་ཟེག། སོ་མྱཆརུ་རང་འབབས་སྲུ་བཞུག། 
མཉམ་གཞག་གྱི་གྱར་ལེེ་འོག་ཅུ་བཅའ་བའམ། ཡ ང་ཞ་མེ་བྲབ་དཱག་བཅིངྱ་བཱསྟི། ལག་པ་གཉིས་མྲདནནས་བསྣོལ་བའི་སོར་མྒོན་མས་དྲཔ་ང་མགོ ལ་འེག། གྲཱ་ མོ་གཉིས་པུས་མོསོ་སོའི་སེང་ 

ཤཱ དུ་བཞག་པས་ཆོས་འཇུང་དག་འབུང་། འདིལྱ་ཆུ་མདུད་ཆིངས་ཁུང་ཟེའའོ། ། ལུས་སེམས ངབདབྱ་པམ་པདང་།རྟོ་སང་འབལཀ་བྱུདཔས་བད་དོད་མུརདུ་སེ་བའི་ཏེན་འྲདེལ་ཏེ་ལས་ཅིགནད་དོ།། ༩ ལ་ 
།འཁོར་སྔོན་དསོང་ན་ཡེགས་ཤིང་།དྲེལུ་རནྨ་ནངརོབསལ་བྱ་སྔནད་སངབ་ངེས་ཐུས་ལ། དེ་ལཱ་ཨིཤནྨ་ནང་འབསལ། སངར་ལེ་གས་པརབྨ་སོམ། དུས་འི་གནདནི། ཐོའིངས་འིག་པ་དངས་པ་དང་། ཕྱི་དོཨེའི་ 


ྒ 
(༡༡ དསྲས་ལེགསལ། ངམིགས་པ་ཡཱ ལྱ་ཧིགཞད་ཞི༽ ལས་ནང་དི་ དྲབསྒྲ་གལ་ཆིགས་ལ་ུ ང་ཟདཉེ་བརྩཝ་དྲང་མ་ཛཾ་བམའ་སྣེ་ལེ་ཁོག་སོབ་བཞི་ཙ་མནས་ཡའསྣེ་སྤྱི་ཐོ་ ལྲ་ཟུགཔ། བམ་པ་ཅན་གྱིསབསས་ ྦ 


བའྲིནམ་བ་ཅན་པར་སྣེ་སྣ་བྲག་གཉིསས་ ཟུགཅིང་མལ་སྷེ་གཉིས་དྭབུ་མའྦ་རངཔས་དབུ་ཆེན་གྱི་ཆཡིགྲྭ་ལྭ་བའོ། །གཞི་ལ་ ་བ་སྣིང་ག། མགྲིན་པ། སི་བོན་མ་ས་སྭ་རྩོ་ཧང་གྲི་དབ་མ་ལ་མདུང་པལོང་་ 
ཅྲ བོམ་བའི་གཱབིསཟྲིས་སྡདཔ་བ་ དྲི གྲྭ ཙས ཆོའ་གོ། ཙརྩ་ཁ།ོར་ཞིའེ་བ་ ལ་པའི་ལྔ་བ་ལྱ་བོདི་ེར་རེར་ཙྲ་འང་ 
བཞི། དེ་ལསའེ་རེཅེས་པས་བྱུང། དེ་ སའྱ་གེས་པས་བྱཅུ་དུག།དེ་ལས་བཞི་བྩེཅས་པས་དྲགརུ་འེ་བཞི། ཁ་དོག་དམར་བོ། ཕྱིངྱིབས་ཨེེ་ཐ་བསྡུམི་གྲངགས་ཁྱ་གེནྲདབླསངས་པྲ་དྲ། ཉིང་ག་ 
ཆོས་༦ །ཁོའ་ལ༔ ཕུནྲས་བཞི་རྩཝ་ འངབ་བཞི། དེ་ལས གྱཾདངཔས་མཚམས་པཞའི་སྙེ་བྱཅད་། ཁ་དྲོག་ངཀའ་པོ། ཡཱིངྱིདས་ཝྭ་ཟམ་ ལག་དང མྲགཞཔ་ལོངས་སློངཀྱ་འཁརལྕཾ་ གས་འ 
ཙཱ་ཁབང་བཞི༽དེལས་རེརེ་གེས་པས་བྒཧང། དེ་ ལས་འྱེསིསས་བྱར་དག། ཁ་ངོགངམའ་བྱོ་ཕིངྱརིབས་ཝ་ཟཱམ ེནྱ་ལོས་སབ། སྤི་བོ་བརཆེནྱ་ཧིའཁ་ལོ་ཡུགས་བཞིལྩ་ར།འདང་བཞ། དེ་ལས་ 


414. མཱི བོ་ཞས་གྲག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ལ་ཟུག་པ་ངང་ཞིང་འཇམལ་གང་བཞྲིནམ་བཅན་གོསོད་ཐོམཚང་ཙུམ། དེའི་གཡས་ས་རོམ་དམར་བོ་ངང་གཡོན་དྲྭ་ཧང་མུ་དཀར་བོགཉིས་གོ་གོག་འྲེང་པོཙམཙུང་ཟངཞི་་ ྒ 


༩4 








ཟེརི་ཨཱུས་ པས་བརྒྱད། ངེ་ ལས་འེའེ་གྱེས་པས་བཅུུ་དག། དེ་ལས་རེའེ་གྱེས་པས་སོ་ སགཉིས། རབ སུ་གྲས་མཁ་འོག་ཏུ་ཡོགས་པ། 
ལ་དྲུབའོ་། །དེ་ ཙྱྷ་ནམསས་གསལ་བཏུབཞས་གསལ་ སྣང་འདོནཞིང་ཐྦོག མ༨ཙ་ ཅེང་གགུ། ཆ་ལ་སེམས་ཅུ ཟེངཡ་ བཟྲུང་བ་མཱ་གཏོགས་པེ 
གྱིདདུས་སུ་དམི སཞག་བ་གམ་པརྱ་བུ ། །གཞད་ཞསྩར་ལམ་སྦྱོདབྲང ངཔ་ལྟརྨསབས་ འངི་ འ་མྱཱ་བངསྦ་ཁ ཆོག འ། ཆེའིཁའིང་ཡིགྲ་ད་ 
༡ བདད སྟ གས་བྱུ་གིས་པ། འདི་ལྷ་ཚ་འ ར་བཞི་ག ལོལ་ཡེ་གེ་བ མ་པ་གལ་ཆེ་ལ། 

ཤཾཔོ།། དདཡུང་ལྟེ་བའི་ཙུ་འཁོརྱ་སི་དྭངས་ཅི ཅིངབ་མའི་ནངདྲུ་ན་ག 

༡ །ཡིག་གི་ཨས་ཐུང་བོང ང་ཡིག་ངདབུ་ཅན་བ་ཤདའྲབ་བམ་ 





ཙགས་ཕྱིདངྱིའས་ཨེ་ 











འཁོར་ ར་ལོ་ཟུངའ་ 
གསྱ་ཧིིནཆེབས། 
མ་གསུངཔས་པ ལྟར་མ་ི 
མ་པ འཆལ ལྕ་ཧས་ངྣདས་ གཉིས་ལས འདིར་ ང་སར པའི་ལུགས་་་ 
གདན་ཙན་ཀའི་ འྭབརུངྱའེདབ་ཞགས་ཙཿ མཞེསྭའུ ང་བྱའིངཱ་ ཞཀནས མ་ ཡིནཔས་ མཾ གདནསན་ཆུངཕེད་བཤ གྲས ཙམ་གི་ དྭབུས་སྦྱརཱ་ 
ཉིའ་ པའིཚེའ་མྭ་ལྭ དུ་པཕ་ས་ ཟླ་གདཞ་ལ་རེག་ བྱི ་འགྲེང་ཅན་མགོ་བོའ་ ཟླ ཕྱེང་སོགས ཡོང་པདམར་པོ། སྟི སྨིང་གའིི་ར་ཁཁོར་གྱི་ དྲ་བུ་མའེ་ 





2» 








416 


ཞད ཟླ་གདན་ལྭ་རུ་ཡིག་ཝིན་པོ་མ་གོ འཇ རབྱསན་བང་སེམས་ཁ་པ་ལྭ་བའཛག་ལྭ ཁད་པ། མགྲིན་པའྩིར་འཁོར་གི་དྭབས་སྣ་ཟུ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡྲགངམར་བོམགྩོ་གེན་འགྲེང་། སྤྱིབོའི་རྩ་འཁོརྱགི་དུང་མའི་་ 
ནུད་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སྙོངམ་ སནབྱ་བུང་སེམསང་ཀརཔོབམོ་ལྟུབུའཛུག་ལ་ཁདཔའི རྣམ་པ་ཅན་དྭ་པཱཾམ་པ་གནདཱ་ེའོ། ། བམོ་འཛག་པྱལ་བས་པངཉམས་ཚེཞང་། ཡེ་གྲེནམ་པ་ཤན་ཏུ་འཚེལ་བའ་ 
འོད་ཅན་དྲ་བླ་སྒོ་ན་ཕིང་བ་གཅོང་ས་ཞིང་ཏི་ངང་འཛིནགསལ་ཉ མས་ཆེ་ལྭ། ཚུརཛོས་ཞས་ཕའ་བྱལ་བའྲི་ནམ་པ་མི་བ་བར་ཡུལ་ཅནྱབ་སེམས་ཕུལ་ངེའི་ཞང་དྭ་འྲངས པ་བཞིན་དྲ་བྭ་སཱ་འདིས་ངགཟོད 
སྐམས་དང ཟྲིག་ཡེ་འདེས་པའིཉམས་སྩེས་ནསྨ་ནུང་གནས་ངར་འདུ་བཤིན་ཅྲུ་ག་བཟ་གསུངས་སོ། ། དེ་ ཡང་ཡེ་གེ་གཞྭན་ལྭ་ ཅུང་ཟང་འེ ངང་ ཤསཚེར་ཨྲ་བྲང་ལ་སེམས་བཟུང་། ཐོག་མའ དམགས་ 
རྟེན པཱ་མ འཆ་དཀའ་ནཅུང་ཆེ་རྭ་བཏང་ལ་དེ་བཅན་པན་པ་མོལ་བཟུང་བའྱ་བའོ། །གསམ་པར་ངབམ་པཉཧྭ་སོམ་པན། དྭེཝཱ་རྩ་ར་འ།ཁོར་དངྷ་ཙ་ཁཁར་ཛ་བས་ཆི་ཡི་གེ་བཞངང་། ། ཁྱང་པའ་ 














417 ཐཾ ༄༅༽། ཅེ་བའྩི་ར་འཁོརྒྱ་ཧིསྲ་བུངལ་སེམས་འཛིནྱ་བཾ་གཞས་ཆབཉན་པན། ཟུང་སེམས་འཇྲག་པ་གཅིག་པའིགནད་ཏིས་སེམས་དེར་ཁདསཔལདགྲོང་ཞས བས་འདིརབམ་བཅད་ 
ཱ གིཡ་པྱཇུངྱཅ་བྲཞུང་ཞས་ཨ་བཤང་ཅང་། བོངྱཧྤི་བམ་རྣམས་ཧི་ས་གཏུམ་མོ་བསམ་པ་ ངཱ ལེ ངངྒ་སྦག་སཞས་བང་པནི། གུ བམོའིཉགས་ོངྱསབད་བའིཆེར་བཛངའོ། 


་ 








413 དིག་ལེ་བྲའི་ཨཐུང་གི་སརསེནནས་སྲ་ཐུང་ལ་ ངསེམསྤ་བབ་ཚང་ བརླང་བཀ་བྱའོ། །ངེ་ཡང་ལྕེ་བ་ཡན་ཆང་ྱིསྣེངྨ་ན་ངྲ་དང་། མན་ཆངྱ་སིའོགྒ་ནཱང་དཱཔས་པ་ལེ་བྲ་།ཁ་སྦྱོར་དྲྭ་བོ། ། ཐོག་མའྦ་རུང་ 
འཛྲིད་ལྱེའིང་པྱབས་འངས་དས་དམི་དབེར་ ལ་ ཡུན་རིང་མཱ་བ། གས་པར ཡྱིར་འ སྲུ འིས། འདུནའུརྦདརིངདབ བུདབས་དད། བིད་བཟར་ིན་ི་ཡི་ས གླ་ཏིལྦ་ུངཔ ི 
ཆུ་ཞིང་གེགས་ཅིཉེན་ཆེབས་མི་བང་བ་མི་མངོན་ཙམངད་བཟུང་ངོ་། ། གདའ་ལར་འཕ ངབ་ནི། དེ་མྲི་ཐུབ་དཞིདད་མི་བཟུང་བར་མི་བང་བམངོན་པཙམ་ལ་དབུ་མའིདང་ན་ཡང་དདྲོའི་ལི་ལི་སངཙམ་ 


བཱ་ཡྲཝས་ཅྱི་ཱ་པའཐནཔའབསམ་པ་མྱི་བའོ། ྲདིེངྲརང འཁོརྦ་སིདྲ་མའི་ཞངྡདཁ སྦྱིར་བངང་། དེར་ཡིག་སར་བཞིན་བྲམོམ་པ་ལ་དམེགས་པགཏོང་པའིགཞང་གའིས་་་ 
ཧད 





[94 


དགོས་པའི ཡྱི་ཏེ་རོརྱང །བྱ་བི་བའིཚོ་དབམ་ཁ་ ཟུམ་ཡ། ངྲ་ད་མ་།ྱང་བའ་ཚལ་ ང་ ཁྲ་ཟུམ་པའ་ངེསཔ་ ཞཔས་བྷུམ་པཙནྷ་ཧིས་རྩོ་ཏང་ཟསྨརུངྱརཱ་བའ གཔངང་། ངྲང་མའ་འཛུང་པ་འི་དམིགས་པ་གཉེས་ ``` 


གོམས་བའྩབས་པས་མབའལ་དྲབ ་ ཅྱ ག་པས་སོ། །ངེ་ཡང་ ང་འཁོ་ ༥༦༥༥ ཐེ་བལ་འཛིན་པ་ལ་རེ་ཞིགརངགྱི་རོ་ལ་བས་ང་འཛིན་པམ གཏོགས་བང་ ཊ གས་ཧིས་གཞས་པ་མིའོང་བས་ངའབའལ་ 














479 ། ༄༤\  །ཆུངཧ་ཅང་རིང་བའ་མིབ ཟུང་བའ་།༢ང་ཤུགས་ཆིས་གཞསཔ་བྱུང་པའི མཚམསཟས་འཛིན་ལྨ་དབྲསིང་བརྩབའོ། ] བུམཔཅནབྒསོམཔཟསམཐོས་པའི་གོངྭ་ད་ང་ཟོསྔ་ཇེས་ཡིནན་ལའརཿ 
༩༣ མོར་སངབའི་མཚམསནས་བྱལ། བརམ་ཆངད་དཧ་ངམ ང་བརམྱི་བ་བའ་བར་སབསས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གྱཏུ་མའིམེ་གསོབང་ 

ེཁོག་གླི་ནུང་ཨཐུངསིམ པསཔ་ 

བྱེཆེརསོང་། མྲིན་པའི་མྱེ་ནུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཆེབ་འབཟ་བས བོའིཧཾ་ཡིག་གདན་ངང་བཅུས་པྲ་ཞུ་སེ་༢ེམྱཅིས་མགིནཔའ་སྦྲེབས་ང ཟུས 

ཚ༡།གདནབཅས་ཞུནསྭ་ཡིང་ཁར་མབསའི་བཟལ་མཚོགདརྩ་སེཞིངངེ་ཛཔྩང་ཟད་བཞག། ཡང་ཉིང་གཅི་ཡངའཾེ་ཏེ་བཟི་ཨའིགལ་ཐིམ་པའི་བར ཁང་པ 
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།ཟད་བཞག་ཅང་ཨ་ཡིག་ཆེརའབའ་བས་བྱངསེམས་གསང་ག སྭསྣུམབས་བསྒྲ་ཐུནྭཡིས་སིདགའབ་མེསང་ལྷརེ་གཅི་ ཏུ་བཞག་ལ་བསྒོམ། སྲར་ཡར་ ལྕེ་བའེཨཾ་ཡིག་ལྩ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམེག ས་པས:་ཡིག་ 
ཆེར་འབཌ་བས་གཉུམཚོའི་ཞོང་ཟེརྱ་སྱིགང་བསྔ་ར་ངང་ལསྱ་ཉིཞང་དང་གཞས་ཁང་དང་སུ ལ་ཁམས གས་གསལསང་གིསམངོན་སམ་དྲུ་འཐེང་བྭ་ལཱ་ད་ངང་དམིགས་པ་ཨྭ་དང་ཉིད ལ་བཟུང་བྱ་བྱ་སེ། དེ་ 
ཅིང་རེ་འཛན་གསལ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཉོགས་པ་མུརབ་ངང་། ༩དིགམས་པས་ཞོག་བུབ་ འགའ་ཞིག་འཆའ་ལ། མངོནཤིས་དངོས་འི་མིན་གསུངངོ་། གཉིས་པ་དེ ལཱར་བྱསམས་པས་སྲོག་དྲ་བ་མར་ཞུགསགནས་ 
བིམ་གསུམྱ་བེདཚུལ་ནི། དེ་ལརབླསོམ་པསྭ་སོགདབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཉགས་མི་འླབུལབནི། དམིགསཉེན་ལྷ་ནུང་སེམས་འཛིན་པའི་ནུན་བོངས་པའི་གོངགཏུ་སྣ་བགགལས་གཞོན་གངནས་ 
ྒུརྱུངས་པརྩབས་ཏ་པརྟཱའ་བླསོཌ་ རོ དས འ་བཅགས་པནནང་མཉམ བེས་ཅནདཐིངས་པ་འྱབརྙད 

ཐུ དན བི 


ལྭ ། ངེས་ཅནྤ་ནལནའེ་གཉིས་ཙོམ་ལ་མངེས་པའའགལྱ་འེ གཞན་མེད མིགས་པ་ཟུང་ 
་ཧྱིས་ བྱུང་བངང་ཐེངས་པནའགྲོ་བའ མཉམྱརྒུ་ཡང་གཡས་བགཡོོན་ གྲངགལ་གཅིག་ཤོས ཞབསམང་བཤ་ དམ་ཚུངསསྱ་རཱ་བརྭ་སངན། ནྣལ་ཁྱདོརརི ཡབས ཙསྲ་སག་དྲ་མ<་་ 
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ངས་པ་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་གཞྷརུལ་དབཞག་ལ མས་པའྲི་ཐལ་མོག་ལན་གྲས། མཉེསཞསསེགོལ་དུག་བརབ་དགོས་པར་གསུངསཔས།མ བ་གཅུག། སེ་གལ་གཉིས། ཡང་མཉེ་བགཅིག་དྲང་སེ་༥ 

གོའི ཉེས ངདའྲདབགུསུ ཉེ་བ བ་དཔག ལྭ་དྭག་ལ ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ འིག དུགྲ་དམཔ ཅཞ་ཆུང་དུ་དང་ ། དེ་ པད སས བགག ས་ག མའ སཾ 

༩ གོའ་གཉིས། དང་ད བཅན་གཅིག་གིས་འ བསའཤིྱཚངངོ། །དེ་ལུ་རྔ་ཚུལ་བཞིནྲང་ལ ང་འི གྲས གཡན གཉིཾསཔ་བཙུད་བའྲ་ ཞནསདགའ་བཞིི་རཧེ 
ཐོ ལ་གསུམ ཉགས་འཆརབ་དངུ་གཏུམ་མོ་འང་ཚཛལ། བངསམ་སྣ་ཞུ་ལ་བྷཏྲ་ོསདགའ་བཞི་ཅ་ སྩེདཚུལ། ལྷཞ་ཅིག་སྩེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། | །།དང་པནི། ཏགས་འཆབ་ཚུལ་ཅི་ 
ཆུ་པང་མར་ཐམ་པའི་རགས་ལ། དི་ནང བུཌ་བུལ་ དང་། ཅུབ རྟུགསབཞི་དང་སྙོང་ པ་བཞིསགས རྒྱཚེཆུང་དང་། ཕུ ཡི་བུ མུར་བུལ་སེགས་གང་ཟག་གི་དབང་པོའིརིམ 
 པསྙས་ཚོགས་འཆབ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མངེས་ཤིང་། །བྱད་པའ་དུ་བའ་ཡིན་ཐེག་བའི་ཞི་གནས ཅི་ཉིདདའཛིནའྲགབ་པདང་། ཇགསླ་བཞྱ ཅིབསྐེདརིམྱ་གྲི་བབས་ལ་སེགས་པར་ཡང་སག་དྭབ་མང་ 








པི ཡང་ངེ་ངག་པི་ ཐོ འདིམ་ངེས་མལེརྱ་ྱི་ས་ཚོགས་ས་འབང་ལ ཁདིས་ཞི་གོག་ ་མཿ་ཁྲིཝ་པཁི་ད བས་ཙིགོའི་མངེས་ཅན་དུའྱབུང་བའོ། 
423 2 ༄༅༽ །ཚུད་པ་མ་ཡིཞ་པའ་རྟགས་འག ས་པ་འྱབུང་ཡང་དེདུག་གི སྐབས་སཱ གའིམ་ངེས མདྱ་གཱཚོགས་སུའབུང་ དགངས་གིབ་པ ཐ་སད བིག སྔ་རུལ་ཐིམ་བའིཚེསོགཀ་ཉི་ 
ཌཱ དེལ་ཐོག་མཁས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སོགསནས་ཁམས་ྱཾས་ཐ བུང་ང ིཉིནྱ་བེད་བའྡ་ཞུས་བཉམ་སན ཡས ིམ་པན་ཁངཔ་ལ་གུའ་དདབ ས་བཟྫོ་མོ་འྲའི་ལ ལེ་བཁྲད་བཟྲིད་བལཝ་བུ་དང་། མྲེ་ནུང་ 
མཚུ་བའིདུས་ས་ཐང་ཆེན་པོལ་བྭུས་བཞུ་ཆུརག་པྭ་ལུ་བླུ་མྡོ་ས་རིཨ་འྲགོ་བའྱི་ཡིག་སྒུ་ ལྟ་ཇུ་དང་། ལབ འ ཅོགགི་བདེན་པའྱི་རུངྡྷ་རམསྣ་ནམ་ཤེས་ལ་ཇིམ་པའྲི་གྒོ་ཚྩོམ་པན་མའ་ 
ཧཱཾ ལ་ཐིཨ་པན་མཚནམོ་ཞུནན་ག་ཆེ་བའི་སབས་ཙེ་གུངམས་བསེགས་པླ་ནུང་གིས་ཁྭར་པ་འ་བའི་སཾནབ་མིའྱའེུར་ལྟ་བུ། ཀྲཊ་ཧོག ཡཝ་དག་པའྱཾ ཟ་འོདྱ་ཅིས་ཁྱབ་པྭ་ལྭ་བའི་སྩོང་པ་དང་པོ་སྣངབ 
ཇའ ང་གིས་མ་པ དབའ་ཧ་ལ་ལ་འབར་བྷཞུདུའི་ཐང་བཁྷབང་། དེས ལརྟཏོགགླི ང་ནས ང་བལ་ཇིམ་བཞུང་ཞྭ་སྲོའ་གཞམ་ག དག ྒ 
, _#)༡དཀའ་ལམ་པ་འཆའ། དེནསདེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྩོན་གཞམ ཏེ 


འི་སོང་པ་ལཅིས་པ་མཆེང་པ་དམར་ལྔམ་པ་འཆབ། ངེ་ཆེའྔ་དོབ་པ་ཐིམ་པས་སན་གཞམ་ 
གཡའ་ངག་པ་ལ་ཉེ དྱ་ཅེས་ཁྱབཔ་ལ་བའ ངབ གཉིས་པ་མཆེད་པ་དམར་ ཡམ་པའ་ཆལ། ང་ཉ ཏི 


424 | གཡའ་དགང་ལ་སོདྱ་ཀི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ ལྭ་བུའི་སྟོཿ ངཔ་གསུམ་པ་ཉེར་ཐོང་ནང། ལྐམ་པའཆའ། དེའོངགསལ་ ལྤི མ་པས་སྙེཐ་གཞམ གུ དགཔ་ལ་སློང་བྱེད་དམ་གྲི བབེདྨ་ཟཱ ཁོད་ཉི འཾདམུཞ་པ་་ 
ྦ གསུམ་དང་བལ་བའི་ཐོབ ངསྭ་ཧི་ངྲསས་ཞ མལ ཁའིལང་མངོག ཇི ལཱ་བ་བཞའ་མངང་པ་དང་འདྲ་བའ་ངེང པ་བཞ་པ་ཁོང་གསལ་ འཆའ། །དུ་ཡང་དང་པར་ཅུགས བཞདང་ པྙེཿ ང་པ་བཞ་ཁཆའ་པལ་ 
གརིམ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབུང་ཡང་ ཡྱིནས་བྱངབན་གོིམབེས་ཅ ཞྲ ངུའབུངངོ་། །གཉིས་པ་ བྱངསེམས་ཞྭ་བ ལབ རིད་ཞག་ངདགའ་མའྱསང་ཚུལ་ཞ། དྲ་ལུང་ཇཱཱ་ཏའཞང་བྲ་བ། ཏུམ་མྭཁུད་པའ་ཅཞ་འབར། 
བ་ལ་བརེཞཞས་ར་ཞངནས་ཇྱངཔེ མསྭ་འཱ་པི་ ཅཱ བཞུས་དྲུང་ཨཱ བྱང་མ གྲིན་པའ་སླེབས་པཞ་ངགའ་བ། ཚ། གྲན་པ་འསའ་མ ཡྱས་ཉང གའྭ་སེབས་པནམཆགདགཊ། སྙིང་གཞས་ཾ ཡོ ཧྱ པ ལྩེ་བ སླེ ྦ 
པ་ན་ཁྱུང་པརྱ་ཡི་དགའ་བ། ལཱིབནས་གསང་གཞུས་ནོརབུ ཙེ་རྭམབས་པན་ཕན་སྩེས་ཧྲདགཁང་སྩེ་ལ། དེའེཚྷོ་སཱིའ་དགའ་པཱ་ངཞོངང་།ཁྱང་པའ་དྲྭ་ ཞ་སཱས་ཙ དགའ་བྱ་སྐྲེས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅང་་ 
ལང་བ ཞིནམེང་པའི་ ལཱ་བྲདན་པརྩབས་ལ་ བངྙེསངངེ་ཏི དམ་ཚེ་གཅིག ཏུ་མཉམ་པཔ༩ཇགཅྲ་བུབ་བྭ་ངཱ་ཡས་བབས་ཅ་ངགའ་བཞ སཱེང་ཚུལ་ལོ། །དྲེ་ལར བྱངཾསེལས ངབུ་མཚོ་ཞང་བྱང་ དྭགས་བབས་པ་ 






༦] །ནྭ་བུངསེམས་མྱིའོལ་ 

སིབས་པན་མས་བརུནཅི མཆོག་ག མགགནཔའ་གབས་པེཞས་བཉནྱསིཁུདདགའ། 

མསེ་། དེ་ཡང་ཡས་བངས་དངམ་བདཏན་བིངགའབའའལ་ཡངདགའ་བའི་དགའ་བལ་ ས་པ་བ ་བཞིརྱ་བེ་བའི་བྱརྡུ་དགའར་ཡོངཅིང་། ཡས་བངས་ཅིངགའབབ 

® ཌཱགུཔའོ། །དེ་ལླ་ཐུབ་ལ་ཡརའཕེལ་བདང་མའའྲི་བཔའིཆབྷཙུ་དགའེ་ཡོདཔ་བཞིན། བྱངསམས་དཀའ་པོའབས་པཞྲ།བགདང་བཅུསཏུ་འབབཔ་ལ། གཞུས 
° བྱསཔའེམ་ཚམས་འ༢་བདེབངབེ་མྲོང་བངང་ ཡང་གཞས་བཞི་པོརརོལ་ཆགསམ་བསུམ་དྲུ་བསངཔ མཚམསརེར་ཇུལ་ཏྲེ་གའབང་པའྲི་སོ་ཞས་དགའ་བཅུང་འབྲི 

གཉིས་ལང་བཙས་མངཿནྱརིས་ཤེས་དགས་པའ་གསུངསསོ། ། བུཇསེམས་ཞུ་བ་གསང་གཞས་ས་བབསཔས་དགའབཉམས་སྣ་ཁེངབལ་ལྕེ་བདང་གསང་གཞས 


ང་ 





དུའི བཱེདཅིནུང་མེདཔས་སྲ༢་ཡང་དམིགས་བསྐྱབང་སེམས་དབུ་མའིནངདུ་ཡང་དངས་པྭལེ་བརྭ་སེབས་བཞམས་བཅུནྷི་དགའབྱ། ཅྩིད་གཟ་ 
གའ བྲརྲ་སེབས་པཞམ ཧ་ བརཱཧ་ཧྱི་ ལཞ་སྩེས་ཅ ང་གའབྷར མསན་ རེ སྭ་ལོག་གེ་ངག འབཞི སེ དཚུལ་་ ྲ 

གཟབ་བཞི་ལས་མས་བཏྟནྱ་ཧི་དགའྲབ་བཞི་ཆེས 
བཞིང་འའེལཆ་བཞི་བཞིར་ 





| 








ང་ཆེནཔོ་གསུམ་རྩེསེ་བྱར་ ་ 
ཅྱི་་ཨམོའབརའགོས་ `| 









426 པས་ལམ་མ་བླསོམ་པསྭ་ཅང་དབུ་མའྱིའིནསགཏུམ་མོཁབརབསྦབངསེམས་ཁྡར་བའོངབསྣསིའྱབངསེ་མསའ བཙུམ་ལྦ་བོགླད་ཏིའྡཟིམ་པམི་དགོས་སོ།།ངེསནྤ་རྩཝའ་བསོམས་པསྒྲ་དུངྒ་དཏིའ 
འི་དབང བུངས པལ བོཞ་བཨྱ་ཅི་བཟས་འཞྡ་ནང་གས་གཡོ་བ་ཇགདདུ་གངནསནའི་བརིཆེརའབས་པི་ཞྱུབངག སཾེངགངིརིརྲིྲི་ 
བཟུང་ཡང་ལྡུན་སྩེས་མ་ཚནཉིདཚངབ་ཆ་སྐྱེས་ཧྱི་བའ་དུཔྱཾཿམའ་ལོ་བསྩིབང་སེམས་ཝོགཔའྷཱིའ་ཡྭའུ འདཱུན་པ་དཱང་པང་སནས་ལས་ལ་འབྲེམས་པསོགས་མེ་ངགོས་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཁིབ་ལ་ 
སྔཾ༢་ལྷའ་བསྒོམས་པས་ ངྡུནཏི མཔ་མེངྱརངྱབང་སེམས་ཞུ་བའིབངེང་ཞོངྭསེ  ངེ་འྲདབའིཟགལེ་ཞཇྡོརེཌོཌ་བའིཞངདྲ་སེབས་ནས་བཟུང་ཤྲིནྭ་ཏུ་དཀའ་བས་གཞགས་མཐོས་ནས་ལྗོག་པ་ངང་། 

ལྡོགས་ཡང་མཐོངགོས་ཤིང། ཝོགནས་ཧང་མ་བྲབམ་གནང་ཕང་པསའྲགེམ་དགོས་སོ། །ངེས་ མཁུངེནཱཁིམརི རྩ་བབའྲི་ཚུ་ལནི། ཞུ་བའིམ་རུན་དུ་དལ་བུས་ཚོང་བུ་ལ། རོལེ་བྲ་ཤུགས 


བྲག་བཞི་དགོས་བར་འཇམ་པོས་ལིག་པ་ངང་འྲགམ་བརྡུསལ།ཞུ་བརུཌ་བལྩ་ཙོལབྲ་ཤུགས་དག་བོསྱབདགོསཔས་སྩིལ་དྲ་ཁུང་བཅོས་ལྷ ་པཞིབྱ་ཐཾ་ཨསཾརང་ལགགི་སོརམོནམས་བསུམས་ 


427 | ” ༄༄༅། །ལག་པ་གཉི་ས་མདུཞནས་བསྣོལ་བའི་ཁྲ་ཚུརྱིས་ནུམ་བཀབ། ལྕེུ་ཙི་རྐཞ་ལ་སཱརཾ། མིགཧེན་ལྭ་དག་ཙྲུ་ལོག། ལུ་བསྒལ་ཚིགས་ལ་སྱྱར་ནསཁོགླ་དུང་དགཏུ་འཐེན། ངག་ཞས་། 

རྨ རྩུ་རིང་བོ་ཉེལ་གཅིག་ཙམ་བཇོདཞས་འཇེན་ཐེབསརེ་ལ་ ཌཱཾ་བདུན་ཙམའེ་བོད། སེམས་ཅིས སེབའེ་ཡིག་ས་སའོངཟེའདནའ་པྩོ་ལུགས ལྐ་བླ དངབ སནང་གིདྭབས་ལས་རུབ་གཞུང་ཅུ་ང་ 
= ཟདའི་བའདབུམཁིནངན་ཨརྦ་བུངབ་ལཱེ་བའི་ཨྭ་ཐུང་ལ་ ཏབ་པས་ཡཿའཐེཞ་ཅང་འོགླ་ནུང་ སཁྦཔལ་ཏྱེས་བོར་མིབས་པའ་བསམ་པས་དང་བའ་ ཁོ། །དྭེ་ལྭརྱ་བས་པས་བར་བྲ་རུང་དུ་སོང་བ་དང་ 
ཧཾ ཉྟོབ་གྲང་ལྟང་ངེ་བ་བུན་ལྔོག་པའཾ་རྟགས་ཡེན་ལ། དེནས་མ་བཀྲམ་ནནད་སྐྱིད་པས་སྱི་བོཞཾས་རྩ་ཤང་ཐམ་ཅད་ལ སྐབ་མ་དཁ་འཕངས་པའམ་དདུལ་ཆུ་འཐོར་ བ་ལུའ་ག་པའ་བསམས་ལ། ཁོག་རྡུང་ ྒ 
། འཇམ་པཞིག་སྔོན་ལེ་བཟུངདེནས་སྟེ་དརྨུང་དལ་ཐུས་བཟུང་ལ་ཁྲཁུལ་འཁོའ་དག་པྭ་ལར་ལུས་ཐམསཅང་སླུག་པར་བཌོ། །གསུམ་པྷ་ཕཞཅིགྱསིུས་པའི་ཡ་ཤེས་བསྒོམཚུ་ལྔ་དུ། དེ བ་སྔར་ ྒ 
ྦ རྔ) བཤང་པའི་ལུགས་འབུང་ལུགས་ ལྡོག་གི་དྲསསྲུ་བྱངསེམས་གཞས་སོ་སོར་གླེབས་པཞ་ངགའབ་བཞི་སྩེས་པེ་ངོས་ཟིན་པ་ངང་ ཁྱང་པར་ལྷན་སྩེས་ཏེ་དགའ་བླ་དོ་དིན་པལྩྱབསལ་ངེའིཚ་ས ་གཏན་ 





ྦ ལ་ཕབ་པའི་ལྕ་བྲ་དནནས ཐོགཅུ་བཞག་སྙེ་བང་ ང་ང་ 
སིའི པའ་ ་ པའྱ་བཱསེ སྩེ ་ 


ཅི་ི་ གཤགས ་ 
ལཱ་བུའི་ཚུལ་བྱ སྭངཱཾགས་རྒྱས་ གབས མཔནི་ཁུདཔརཅཧྱཾསཱུངཚུལ་ལོ།།ད་ 
` $ དྲན་པ ནམ ལ་རྦྱ་བགཡ 

འ་བད་དསལ་ཇིབ་ཏུཉི་བན། ངེ “ 























།འདྲན་པ་ལྔ་རླང་གྲནལ་འ འབྷགམས་པ་གཅོགྲབས་མིཆོད་བརྡ་བིའྱི་ཆེནལསྱ་ཆལ་འང་བྟཏེན་དགོས་ལ པཿ བུའིི་གྱ་ལ་འིགསྦ་སི་སྒོ་༩ གྭ། བཱན ཤ་ཅཱ། གཡུང་བ 
= ༩ འབང རུད བཅྭོ རྣུུ་ འིམབ་སྣེའེདབིབསྦ་འི སྨྲུནས་དྱབན་པྷད་ཅུན དང་ཅ༔ ནཾ གླང་བོཅད་ཏེ་བཞི། ཉོགས བས དྱབཧྭ་སཾ ང་ 
ལྷུག ས་མཁའ གོ་མ་སྟེ ཟེས ལ་ང པ་ད བི ཞ་ལ། བངམེད་ལམ་ཐུན་མོང་བས དྲས ས་ཝགསླིབ་མེང་འོདབང་ཚེཔ། ་པའྡ་ཐབ་ཅ ངིངས གང ། 
„མ་པར བོ ཨམའུད་གོས་ེ་གན་པ ཉེང་དྲ་བསྒེ རྱི ལ་ད མ་བ་ལ་མ ཁས་ཤིང་གོམ་ མང་ དུས་ར འོ ི་ོ ཟེག 
ཤེ  ༡ཉེསཱ་པཾ་ཐཱག གས་སྐྱེ སེས ཆནྣལ་༩ྱོརཨ། ཡུལྨ་ཞི་གྡེ་སད་བཛ་བ་བའ་ཨས། ལོདགའས་བརའངགཅི་འིགས་ལའ། གནསཔ ་ཡུན་སིས་ཧིཤ་ལཁྫོལཨའོ། །དེ་ཡུང་ཡུལ་ཏཱེན་གཉིས 
ཞྭཉིད་ཚ་ངེབས་ལམ་འཇི ཡུམས ཟླང་བརཾབྱཡི། རླུངདབུ་མའ་ཞུགས གཅཞས་ཐིམགྲོསམ་ལ་ལེགས་པར་བངངས་ཇྱངསེམསནར་བའྱི་རབ་ཁབབ་པ་ཡྱིརམི་ འཕོདཔ་འཛིན་ནུས་ པསསགས་ ཧྱ 





















430།བརྡ་ཆད་འགག་པ༦ཙོམ་ཡང་མ་ཆགས་པའ་ཟང་མོ་ཡྲའ་ཁྲུལ་གྱི མཐ་ངྲག་ ཝུར་སྣངའེ་ལ་ངེས་པྲ་དང་སནས་ལགཏུ་ལེན་པ ཡ་རགས་ཏེ། རངཧེ་དུ་ཀུ་མངོན་འྱདང་ལྲས། ནལྭ་འཇྱ 
ཁྱངོརཆོས། ཕུགས ལན བྲག །སར་ཟབཤོ། ཏེ།དལ་ཧཾ་ཨཱ ག་ར །དྱ་མཁ་ བ་བར ཚོམ་ཡིང། སག ཚ་ པའི པཱི ཊ་དྲང གྲིག ` 
པས་ ཅུང་སེམསུ་ནོའྭགའི ཟང རྩེའ་འཛ་ ཨོ་རྐད ༢ཆི་དྣགས་པསྐོག སཱ་ ཟདཱ་གང་། །བངས་མས་བཤད་པཏི་ཉམས་ཏོགས་ཞུངཤིུད་ངདབི ས་པ པན དེསདགའ་བཞི སད གེང་པའི་ ལྷག་ཅིབ། ཧིད་ཡི་ལས། 
རྒྱལ་དཏན་ཤས་ བཅིབས སཔས་ཐོག་མའ་ པགས ༨ཅཙ་བཞིལ་མཁས་པ་ གགས་བྱཿ ཡྱིནང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བཅནནས་ཉ སྐུསའགུལ་གཞའོ 
ཅད་ལ བའེའསྤྱསལ་ཉེནམྲིཞུས་པསའི། ར་རོ བྱོས་ཡས་ འེན ལསྱྱི་ཕགྱཧའིདྲད་བ མས་པས་གསལ་སྣང་བ ཉིན་བོད ངེ ངྩ་སོམས་པར་ ཞུད 
ལྷགསྱེསཿ གའ་པ་སྤ་མབ་ཚརངཞབྒམ།་ པའ ལསྡིལསགཁང་ལྷནྱམས་ཅིཔད་བད་ལ་སམསྦ་གཅིག ཞས་པའིཏི་ངངེ་འ གད ལོ གཉི་ །། གཉིས་པིད་ལ་བཏེཞེནས་ ཕྱུམ་ 


ཏཡྫི 





ནུར་བཞུས་ 


་ གཚོ 


།དང་ཁོད་གསལ་བ་སྤོམ་པའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཏུམམོ་ལ་ 


བཅེ ཞྲའས་ ཡམ་ ཨལུགཡ བསློམ་ པ་སྙིའིརྣམ་བཞག་དང་། ཡམ་ 





ས་སའི་བྲགམྲ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོནི། ལུགས་ 


མ་མོ་བསྒམས་ པས་སག་རྷུ་ ་ཏར་ཚུད་པ་ལ་ བརྟནནསྤྱ་ཐཱ ཡུས་དང་འོད་གསལ་ གཉིས་ ས་བྷག མ་ཚུལ་ གསང་འདུས་ལ་ ¦ བརྙེན་པབ་གསལ་ཞང་། གསར་འདད་འབགྲང་ ལྲུག་ 


བརུད་པ་ལ་བ ཅེན་པའོ། ། འི ་གེ་དབུམ་ཛུང་བརིའུ། གས་ 


ཧི བས་བེནུ་པའ སྭཾང་ཉིང་དོན་སྱི ༣ འི་ཚུལ་དུ་རཅོགས་ སྐེམས 
པའི་ ཉྩེང།ཁར་དབས་ ི གཉེར བཅིང་། སེངྱརིགགྱཉི་སབྲབངཔོ་ཝིངཔ་ སགས ད་ཡིག ཁའྲས་ཅིའིམ་པ་མདག 
ལགས་ ལྔོག་གིཏེརཐོབ་དེ་མྩྱ་ལཱས་པ་དེའ་སེམས་ངང་པ་ཡནཔས་རྩུ་ལས་ ཐོོ་མའུབཔའིགནས་ནི་ང་ 


གཞས་ཐིམ་གསུམ་མྱ་བུང་བའ་དྲ་སེམས་དབེན་དཔེའི་ འི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་སྣང་མཆེདཐབ་གསུམ་གྱི་ཉིང་ང་འཛིན 
གནས་མིས་ཡ། ་འོད་གསལ་ མཚུན ིདྲ་ངོགསད་དབ པ་ཞི༽ ། འོདགསལ་  ལཟུང་ཟོ་ གཱ་དཅིག་དང་པོའ་ 


སྩུ ཡུས་དངོས་གཞས་༣ ཐུང་་ 


བྱ ང་བའི་སྣང་གཡིན་ལ། དེ་ནསྤསའ་ཡངྱ་ཧཱ་ལུས་པདྡ་ཕུང་པྩོ་ངཔ 















ཞུགས ཏྣེརེ་ས་ཐོབ་ཅྱི་བྲབ་ལ ་འཇུག་གོ། ངེ །ངྲེ་ལྭ་ བུའི ལ་འྱོའ་པདེས རེས་ཐུགས་ངམ་བྱིའིམ་པལ་གོམས པརྩངསབསྡདཔའེ་ཤིག་དོཤ་ གྱའོད་གསལ་འཐོབ་ བཞི་མཚན་མ་མཐེང་བཞུབའེཔས་ནསནུཁའ་གཡའ་ 

དག་པཞྲིདས་སྣ་ཅི་ནང་གིཐབས་མ།ངས་གཉིས ལ་བ གས་ནང འས ས་ ལཱསྲ་གུབ་པའིམདགཔའྱིས་ལས་དདོནྱ་སིའོངགསལ་དུ་སྦྱངས་པསརླུངད གུས ཞུགས་གཆུས་ཐིམ་གསུམ་ གྱི་རྟགསདང་། 
དགའ་བཞི་ ཇ་བཞྲི་དང་འ་པོདྱ་ཅི་ཚུལ་དུའྱབུང་ཞིང་ །འོད་གསལ་ལྷན་སྩེས་ཅིདས་ས་བདེ་སྟ ་ ཅུ་བཞག་པསྐྱ ལུསང་ ནནི་མབའ་ལླ ཤ་པསདདོན ཁདགསལ་དངུག་ཤས་ལག 
ང་གྙིའི་ ་ཐོང་འ བདང་དུས་མཉམང་དོཤཙི་འོདག་སལ་ཅི ཡྱས་ཅཧན་སླྲབ་ས་ བཞ་དང་བཅས་པ་ ངབ་ལ་ གདོན་མི ་ང་ དཡམ་དང་། ལྷ ཞྭ་སེསཅབདབས་ སྭོངཉིང་མཔོ་ སུམ་དུ་་་་ 

ཉེཟས་པའི་དོནྱི ད་གསལ་ཐའངོ་། ༡༡ ན་གཞགསྣ་དངབའ་ཚོ་བན་རྱག་འེད་གསལ་ངེསྐྲ་ལཞྱའ་ྱབརྱརཤ་དང། འོདགསལ་རའི་བཞོནཔ་བཤམེདྱའྙིནུངཁང་ པསཉེར་ལེནུ་ 

ཅེ ་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུདག་པའི་སྒྱ་ལུས་ མཚནངཔསྤྲསས་ པའི་མང་བའི་ཟུངའྡརགགི་སུའདངོས་སྲུ་ཝང་ཞུས་སོ། །དེ་དང་དུསམཉམ་དུ་ལུགས་ལོགགི་ཉེརཐབཞས་སླིག་ 









༡33 ༄༅༽ ༽ཧཱའ་བལྭ་བཾ་ཅགས་འཆའ། དེ་ཡང ངོནྱ་ཧིའོང་གསལ་ འགག་པ། ཡ་ ཡུགས་ཝིག་གི ཉེའ་ཐྭོད ༈གབཔ་། ] ཏེཧཱ་སྦྲི བ་སངས་ པའྲི་ན་སྲ་གོལ་ལམ་ ཐོང་པ། གང་ཟག་ངེ་དྲགབཅོམ་པའ་་ 
„2 ཙུཌ་པ། སྔངས་ རྒྱུབར་ཨི་ཏུགས་འཆ དུས་ མཚུངས་ས། ། དྲེལ དའྲཟང་འཇུག་ ཟུགས་ ངམ་ གྱི ངཱ། ལས་ སྦ་ངུ་གྱངལ། མཆ ཟི པར་སྙོང་ཉིང་ལྷ་ཅེ ཙོ ་གཅིག་ཏུ་ བཞགཔས་ ནུ 
 དབམའ ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ ཨྱི་རྟགས་དང་སྙོང་པ་རྣམས་ར ངེ་ ལྭ སེ ། འོང་གསལ་ལྷན་ ནྭ་སཱེས་ གྱི་སྐབས སུ་བདྲ་སང རྒུན མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲ་ངབ་པ་སྒྱུ་ཨཱ 

ལྟི ངང་ ཐུགས་དག་པ་དོན་ངམ་བངྙེན་པ་དང་འོང གྱངུ་མུའཾཔ འིདོནྱ་€ི ལོང་གསལ་སྟེ སུགས དངོས་པོགཅིག་པའི་རོགས་པཟུང་འགེང་བ། ། ོད་གསལ་དེ་ལས་ ཝང་པན་ཕུང་ པློ་ཆིང་ 
4 པ་ལས་གོས་ ལོགསྲས་མཚན་དཔེས་སྨེས་པའི་ ལའ ཞིང་ཕྲ་རགས་ཊྱིཛཱ་ ཡུ ཞིག་འཛིན་ལ། མཉམ །བ།ཞག་དེ་ལས་ ལྡངབརའདོངཔནྭ་པང་བྷོ་ཆིང་བའྱི་མིདབ་ཞུག་སེངེས་ཐོབ 
༡༡ཀྱི་བྱབ་ལ འརག་གོ། ངེ་ལྕའ་མཉམ་གཞག་ སྡིངས ར་གླིང རྔསང་བྱཧཾ་ ཡི་སྐབས་སྤུནུགས་དོཊྱི་འོང ང་གསལ་ལས་ཕང་དགོས་པས་སྲངས་ པྲ་ཐུང་འཇུག་ཡིནནོ། ། གཞན་ཡང་ 


{ ླུ 

སང་དུས་སྲ་སོགྷ་ཏ་ཏིལྦ་ཚུད་པ་ལ་བཅཞནས་གཉིང་ དས་སྐྲ་ནང་སྙོབས་རྱིས་གཉིང་ཅི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ངང་ ། སོག་ངཱ་ཧིའྡ་ཚུ་དཔས་སངྐདས་སྲུ་བེག་པ་ཆྦ་རུང་མཐུན་མོངབའ་ཏངང་འཛན་གཞས་ཆ་ ་་་་`' 

༡༣༤ གེན་པོ་ཡོང་པ། ཐག གིས་གཉིངང་འ་ ཁྲང་ཅི་ང་འོི ཁའཞག་པས་གཉི་དའིའ བམ བངོ་ར་མཉི་ངརང་ བངོང་ལབཏར་ དྲ དགས་པ ལ། མིལམདུང་ནབས་་ 
ཅྱི་སཟིན་པ་ངང་འདུན་སྙོ་བསྦ་ཅིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པའངང་། རུང་སེ བསྦཧིས་ཟིན་པས་འཆིབའི་འོང་གསལ་དང་བསྲེ་ཚུལ་དང་བརངོལོངསྣ་སུར་འཆརནུལ་བྱི་ཁང་པའནམས་མ་ཁྔགལ་བརྗེདའོ། །སང་ 
རྲུས་སྲུ་སོག་དྲབུ་མར་ཞུགས་གཞས་ཐིམ་གསུམ་བྱངབན། གྷེཉིསྡ་དས་ཅི་འོད་གསལ་དངྡ་རི་ལམྦ་རུང་སོབས་ཅིས་འཛིནྲནས་ལ། ངེམུར་བཞ་སང་དུས་ཅྨིནལ་ཁྱབོར་ལ་བོགས་ཝག་པའ་ཆེ་ཞུང་། སང་ 
དུས་ཅིས་ཁང་གཉིང་དུས་ལ་བོགས་འདྲོནཆེན་པོ་འ བྱུང་བསན་སངདས་ཅི་བྲསེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉིས་ དསྱའི་བྲབ་ཤརག་སུམ། འཆི་དུས་སིབྲས་བྭ་སའ་གསུམ་སྙེ་བསྲེ་བ་སརདྲ་གའི་གདམས་ ། 
བཞས་ཟང་བཞང་ཅ ཞྭ་དྲུ་གགས་སོ། ། ངེ་ཡངགྲ་ བ།དབུ་མའ ཚུང་པན་ཕྱིནང་གི་ཐབས ལ་བརེནན་སག ཅམ་མངང་བམ་པ།་ ཞྭ ང་གརང་ང་༽ནས་ཉམས་སྱ གངས་པས ཆུང་དབུ་མའ་འུགས བཞབ 


99 ཐིམ་གྲསམ་དགའ་བཞི་སོང་བཞིའིངོབོརཁྱབང་༽ འོངག་སལ་ལན་སྩེས་ཊི་དགའབའི་ སྐབས་སྣ་སྟོང་པའི ངྩྱ་ཧུལ་བའྲི་ཐུགསཆོས་སུངངོསལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཉ མ་པ༢འཇོག་པཞི་སང 
2 ཙྩི་ཆོས་སའི བླད་པ།  འངགསམའར་ དའི གདག་གྲིབ་གགྲིའ་བནཆང ཟངྲོསམ་ཅགས་བཞི་འངབཅས བྲག གཾ བྷཉིངཔ་ལ་མགོས། བགས དརནལ་ང མ་གཱ་མོགདཀའས་ 
 ངམར་བའི་མངངས་ཅན་སིསུའ་ཝངབ་ལ་ཁྲབས་དུསྭ་ཅི་ལངསྣསུདངོས་ཅུངྱཧལ་དང་བཅས་པའ་བླདབབཞི་སངདས་ཨི་ལོངས་སྒྲའི་བྲས་བའྲོ། །སྲམཉམ་གཞགང་ལས་ལྔངབའ་ཕང་པྷོཆརིངཔའི་སང་་ 
ལྣ གའ་ཇྲོག སཾམེདངྡ་ཞུགསཞས་འགེས་པའི འ་ དི ཟུང་བྲའིསངྲངསཅི ལྭ་གཡབ་སི་བའོ། །རྣལ་ཁྱབོའ་པ་དགཉིང་དྲ་འྲ་ཁར་ལང་གའིནཱ་ཡཾག་ལས་འོང་ཟེའ་ཁྲ་བོས། སྣིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་་། 
ཤུ འོང་ཧྱི་ནམ་པར་རེང་ལ་བ ས། ང་གིངླད ཞསྭཙཱཱཾ་གྱཾཊཱ་དའི་བའ་དང་། ཞཱཾད་ཡང་འད་གསལ་ དས་པར་ཡིང ཞུས་གཏི་དགེག་ སྤདངདང་མའཞུག་ས་གཞུང ཡ་བ མརྟགས་་། 
_#༡དང་བཅས་པ་འཆའ། འོད་གེསལ་ལྷན་སྩེས་རྱི་སྐབསསུ་ཧཱཾ ང་གའ་བངསེམས་འདྲས་པའི་བདབ་ཡོང་པས་བདེ་སྙང་ཕྱིའ་བ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་༩ཇོག་པནི་གཉིང་ངྲས་ཧི་ཆོས་སའི་བྲས་བཛོ།། 















435, 9 






























ད་ཤྭསྔ་མེ ལམ་འཆབ་བརྩ་རྩོམ་པཞ་ལངས་སྤོང་ཚོགས་པའི ༢་ལང་པའ་ཧའོ་ལལ་པའི་ཁལེའ་པ་བང་ངལ་རིའ་ལྔྲ་སིལས་ཆོ་རེརལ་འཇོར་མའི་སར་སོལ་པ་ཤི་གྲ ་ཱ ཧིའོངས་སམརའིངསེ་པའོ། | 
༢༣ ངོ་ས་་༄ཡངདའ་རངས ོྦ བྱའོ་ལྷམ་པའ་ཁཕེན་པ་བཏང་ལ་མལམ་བི་ལྭས་ཇོ་ཆརྗེན་ལ་འཛྱོའམའི་སྲབ་ མ་པའ་གཉདངས་ཅ་ལངསྣ་སུའབྲས་བའི། ། 
གཉིདསད་པརྩ་ཙམའངག་འང་མའི ང་གའོགས་ཡདདབགག པས་བུདགས་ནང་ཆུ།ལ་ལུང་འརག། གང སང སང་འབངས། བདབ ལྷག་པའི ༩་ྱིབ་གསུམཟམ 
ལ་བླམབའྱང་སེ་གཉིདདས་ཧྱི་ཐཱལ་ བསྲེ་བའོ] དེ་ལལ་གཙངི་འོད་ག ལ་ཟྲིག་པེའི་ས་བརྒལམི་འཡྱའི ་ཡུས་ཁྱང་པརཅན་དྭ་ ཝངྲས་པན། དེ་ལ་གམས་པས་བང་དས་ཁྱིཉ་མས་ལེན་ 
སླུ སྐབཤུད་འགྱུར་ཞིང་། དེསྱ་ཅང་གི་དདུས་ཁྲིནལ་འཇཇུར་སྙབས་ཅན་དའ རལ། རྣལཁྱབོར་པདེཚོའ་དིའ་མཆོག་མ་བུབཔ༢༩ཆི་བའྲིདས་བེདྡན་ནང་སྣབས་ཅིས་གུད་འི འོད་གསལ 

མ་ཡམྷ་བཱ་ལཱས་ལ་གོམས་པརྩབས་པའི་མྣབུས་ཁཆི་བའི་ཁོང་གསལ་ དའ ་ལུ་ས་ཟིན་པའྲང་བ་གཞཞ་གང་ལའང་མིཁྱབངབས། ཁངེ་གཉིས་ཅེགངམས་ངག་བྱ་ཅཾམ་ལོག་པའ་ཡོད་ 
པྲའསཆོག་མངར་ ཅཱ སབོ། ` ཐཱ ཐིའ་བའངུཔ་གཞུག་བ། ཉི ངི བྷཾ བབབྷགམ་ཚུལ་ལོ། །ང་པོལ་ 







ཤིན་ཏུ་བམགས་པའི་གནསས་གསུངས་སོ།] གཉིས་པ ་མ་བྲད་མཚུལ་དང་། འོངགས 


ལམསོསཝིབྲསཾམྷ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 











437 9 © །གསུམ། སྣང་བ་སྩ་མ་བསྒོམཚུཡ། རྨི་ལམ་སྩྱ་མངསྒོམཚུལ། བའངོ་སྩྱམ་བསློམ་ཚྭལོ། །ངང་པྒོན། གང་ཟག་ང་པང་པོརབསགད་ཏིབ་ཚཱངཔས་སང་དུས་ངང་གཉིད་དུསྤི་བྲས་བ་་་་ 
22; བྲགས་ཚུལ་ཇི ་བབ ། སང་སྐས་ཁླེ་མཛུས། རི མི་དགོས་ལ། །བརདྷོ་སབྲ་གེས་ུལ། །དང་པཞེ། གང་ཟག་དང ངྭ་སང་ སོཿ སིམ ལྟ་བདང་།བསེངརིམམཐའ་ 

_ ཡྱིནཔ་སོགས་ཅྱིས་ལྷན་སྩེས་ཅིབང་བེན་ དྱབེཌམེདདྷ་པཱར་ཏེ་མཉཱམ་གཞགངེ་ལྔ་ཚེ་གཅིིགྲ་ཏུ་འཇེགཅིང་།མཉམ་གཞག་དལས་ལ་ངསནས་ཇེས་ཐོབ་ལབྱལས་པས་གང་སྩངཉེན་བརྟེནཔའི་འཁོར་ལོ་ 
མི ས་ཨྭཾ་ལཱ བངྨ་འུགསྦ་ཡིས་ཁྱབུངབ་ལང་འདིར་ལོགསུས ངས་མི་ངགོས་སྲོ །ངྷེལྭ་བུ་མེན་པའིངབང་པོ་ཐམས་མཉམ་གཞགཏུ་བངེ་བཅམ་ལ་གྲོམསཔར་ང་སྲཔ་ངེས། མཉམགཞག་ལས་་ 
3 སྲ་བ བྭཏུ་མིངང་དུདའྲགོ་རིལབསྲགས་ ཐུམ ང་བའི སས ་ ང་བའམ། ཡད་ངོར་ཤུར་བན་གངཤུང་ཐམས་ཅང་འངའང་གིགདགས་གཞི་ལ་བཅེཤནསབཏགས་བཅོཨ་ 
ཆེ འེ ང་ངོས་ཤསྲ་ཐུབ་པའི་ཚུལྱ་བས་ཡང་ཡང་ 













༡ ༥པས་འང་ངསནས་གུབ་པྲ་དུ་ལ་ཙ་མཡང་མེང་པའི་གཅིག་དྲ་བལ་ལ་སག ་པའི་ཡིགས་པས་གཏན་ལ་པབ་པན། སརམ་བརྟགས་ 





མངྱང་པའྲི་སབས་སུའ 













པ སྣང་བངེ་སྙེང་ཐོམ་ གྱིས་འགྲོལ།ངེའེཚཅིཡངམེངངམ་ པྩམན་ཀྲུཛོང་ཐ དཿ ཨ་ད་མིང་དང་རོག་པས་བརགས་པཙམ་ཞིག་ལོ་ །ངེབ་པྱ་བེངྤ་ས་ཁྲབས་བམས་ཅང་མི་པྲས་པྱ་ ` 
ཏཱ ཡངབངེན་ཞེངྱསཱ་མ་ལ་བདང་]དེ་ཡངཞྟོ་བ ནྱ བའི་མ དེས་ཆོས་བམཅད་པང་བ ཞིནམདཔའི་སུངབིདངད་དོལ་ བཙོ ཅདལ་བླན་བའ ཁྲབདབ་ལངེས་ཤིསྣ་དངས་ 
ས་པདག་པ་འབའྱད་མས་འབའ་ཞིགཏ་འཆའ་བྒལ་སྐྒྱུ་ཨ་ཝྭ་བལ་བྲམབཔའ་ངའང། མའ་ལང་མཉན་པའ་བཞུག་ང པེའིརའོ་ལན་ཟེསྱི་རརི་ད་ི་ངེལ་་ང་ བ་བ ང་ལུ 

ལ་པརྡ་སཱང་དེའིསེངདང་གཅིག གས་ཅི ཧི ཅུ ཉཱ་པའ་བཞུགང་སས འོ ལནཱ་ཨིིིབིན་རེད་པན། སེངཔ་འད་ིཉ་བདན་པརྒ་བུས 

དང་པ རི་ལམྱ་ཧིངེ་ཁྲབ་ཉིངྒ་སོམ་པའོ། །དང་པོའི། ནུངྷ་སབསྤ་ཧིསྔ་མལམ་འཛིན་པ་ལ་སདདས་སྤུ་དུང་དྲབ་མའཞུགས་གནསྲའི་མགསམྱབང་བཞ། གཉི 

སྒྲུང མཱ་ལམྱ་བང་ྲའ་ཧདྲང་། དང་པོ་ནི། ནུང་སིབ་ ཞ་པ་ལ་སདྦ་དས་སྤུ་རུ་ངདྲ་བམའཞུགས་གནསདི་མགས་མྱབང་བཞ། གཉིད་དྲ་སྐྱ་བཟོད་གསལ་ངང་མི་ 














49 ;(།༄ ཡིཊ། རི་ལམ་ལ་རི་ལམ་ང་ངོ་ཤེས་པབྱེང། རི་ལམ་གྱི་ངག་སྦྱོར་བསྩང་བརྩབ་སྣ མ་པའྲིའདྡན་པ་ཡང་ཡང་ཕྩང་བརྩངྷ་ཞིང་ཞུབ་མྒོ་རི ལམ་ཤའ་བཞ་མིལམ་དྲ་ཅིནས་ཅངངོ་ཤེས་ 

ཟིཤཅོ། ༧ མོ་བཙན་ཐབས་ཅིས་འཛིནྲ་རུལ་ཞིག ལ་བའིཐབས་ཞའརྲོ་གོང་བངང་། ས་ཧཅང་མཐུག་པ་དང་ཟས་ཕྣམ་བགཅ ཆེའམྷསཞ། ཟག་པ་དངས་སགསའྱེང་བྷནམསྦྱང། ཉལ་ཁངབ་མའེ 
 རྣལ་༩ྱོབ་སླེཡ་པའམ། ཡངན་རགས་བངགླ་དམ་ ' དམ་གླུན་འྲདས་ལ བགས་པའྲེ་དུང་གེགག་འྔ་ོ་འདད་བལ་བའི་གཞུདཅེས་གགས་ཅིང་གསོལ་འདེབས་པ དུང་ཤུགསྲ་དག་པས་ང་དཔདངང་། མ།འ་ 
' འརོ་ཆོས་སྩོངལ་གཏོརམ་ཕལ་ལ་མིལ ཧྲེ པ་གགས་ཅིའྲིཞུ་ལས་བཅོ། དེ་ཞས་བཅན་ཐབས་ས་ འཛིན་ཚུལ་དངསཞི། ཉལ་བཞུའངྲ་ཐུར་གསལ་བའྲིས་དངའ་དྲངསཙུ་གསུམའ ཁོའ་ལྲོ་དུག་་ 


༡ གསལ་༩ངོང་སྲ་བབན་དང་། མྲ་གུབཞམགིཞ་པའྡིར་འ རགསལ་བ་ཏབལ་ངེའི་ངྲབ་སྦ ཅིར དབུམའི་ནངདྲཟུ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཕུང་འབྲུ་ཙམ་བ སྒོམ་པའིཨཾ་ཡིག་ལས་ཁོང་ཟེརངམའ་པོདང་ ་་། 














དངུས་གཉིད་་ 





སིབྦ་མམསྲས་ 





442 ཙཱལ་གྟཱུངྱེད་པའོ། །འཇིག་ཅེན་ལས་འདུས་པའྲིནམ་ཐར་ལ་བླམབ་པའི། བདེ་བཅནདང་། མངོནངགུའ་དང་། ཁོག་མྲི་དང་། མཁའ་སྦྱོང་དང་། ངགའྨནཱ་ངང་། ཟངས་མངོགངཔལ་འི་ལུ་སེགས་་ 
པྲའེ་ངག་ཞིངྱས་ཚོགས སུ་པུཾན་ཞས་སངསྐྱངས་བྱང་སེམས་མ དལ་བ་དང་། མཆདཔ་ཁདལ་བདུང ས་ཉན་པལ་སགསང་བྱའོ། །རྒྱེལསྲས་ཕྱག:ེོའ་ནོར་བུས་མཞལ་ ལམ་བཟུངཤས་ཡྱ་པྱི་ཞམི་ 

` ལའི་གདང་ཉེ་ནདྲ་རིང་སེལ་ཡོང་པ་དཱལ་ཏེ་བྷསྣམས་པས་མཁའའགོ་མཞིགཇྲེས་སྣབུང་སྟེ ཕུགས་པདང།ཡང་བག་པ་མོ་ཞིགྱབུང་བལརང་ཉིདཕགཕའརསལཞཱས་སྦིམཁདགྷབས་པ་ངང་ ། 
ལིགས་འདོནདསདིངསམི་བ་བརབིད་པས རང ཞྭ་ས། ཁམས་མང པ་འུངས་ པའ་མཚམས་མཧ་ལ་སདནས་འབྭྩོནམྲ་གུབ པསེགས་སྩྣང་བད། ཅྱི གསལ་བླམབ་པང་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
༥ཡང་བྲམང་ཞིངྱ་མཱ་མཁབ་ཡུབ་པ་ལ་ཡ་ང བ་པཱངབཞི། མི་འམདུ་མྦེརུ་ ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤའ་ཡང་ངལ་ཡང་བྲ་མངསནས་ཐོག་བྫཚེསྱ་བིང་པྲ་སེ། ཆུ་རཱཤངོངུངད་ན། འདྣིམི་ལམ་ཡིན་འདིས་འྱབུཌོག་ལྔནུས། 
སཱ་མདུ་བནལ་བདོང་འཆོངཔ་སོགསངང་། མེ་ཆེན་བྱོབུངན། འདྡིམལམྱ་བི་མེ་ཡིད་འདི་ལྲསེག་པའིཊུས་པ་མེད། ངའ་ལསའང་ཡརྨྷ་མ།ལམྱ་ཧ ལསཡིན་པས་འཚེག་མྲིརུས་སྣམ་དྭ་འཆང་བསོགས་བྱད་ | 


443, 9( ༦༦ ༼མའ་བྲམབ་བཞིགལཆེ་བས་ནི་ལན་གྲང་།ཡང འདི་ད ཡམ །ིཔས་བརེག་པའ་སུ་བ  མེང་བཞིན་དྲ་སྣང་ ཟི ངང་འདད་ཅུམ་དུ་བདེན་མེངྱ་ཏི་ངས་ཤེསདངས་།ངེ་ 
ཏུ ང\ རར ཅུང་ཐམས་ཅང་དགཔ ཅི བེན་པའི་དྱལ་འཁོར་གྱཾ རྣམ་པ༢་འཆའ་བལ་བླསབཅི ང་། ངེ ཡང་བད་སྱོང་གཏས སུ་མེངཔག ཟྦ མ་ད ལ འཁོའྐ་དའཆའ་བལ་ 
མད་པ བླབ ར9་ བཞཾ་པྲ་མཱལ་མ་ཧིངེ དཉིད་བསྒོམ་པནི་གཙོ་བཡྲ་འཔསྣ་མེལམ་ཤའ་བན་རང ཉེ་བ ཡུརོརྗེནཱའ འོར་མའི་ཧུགསལ་༩ བ་བླ མས་ལུ། ལང་གི སཔ 
ཌཱ ངའ་ ཅི ་རསའས་བས། སོང ངབྲམས་ཅ འྲངྭ་ཉྤྱི་རྣམ་པའ་བྫམས་ ཨསབངར་འ་ ཐིམཞཾང བང་ མང་ལིང་གཡྱི་ གནུ་ངའབཕ་དྲ་ཐྲཝ། ཆཱད་ཡང་མི་ མིགས 
ཟླུག བུ དངང ་ ཅ་ 
ཐའ ˆ དྲ་ད་བཟུང་ །ངེཿཡང་སངདསྱི་ཡངངོའ ངབ་ལསམལམ་ ི་མདངའི་འངུབ་སུངབ་ཆསྟམ་ ལ། གཉི དྭངས་སླུ་ ཤི ཏུ བའགའ་ཁིག ངགའཐིམ་ དཔའི་གནང་ཙསྭ་ས་ 
ངྷསིང་གརྦ་ནངའད་ས་ཆེབསྨྲ་འི་ལམི འཆའ་བརགཉིང་དའབོ་ཞིང་། དེའི་ཚགཉེང་ ངྱསི་སྙིང་པ་རྣམས་པེས་པའམ གམའ་མེངས་ ཅཏྱངའ གོམས་པརྱ་བུས་ ས་ངེས་པརྡ་བུས་ལ། མི་ ཡམ་གྱི་ 






བུ ; པའ 
ཁང རླ་ར-- - 



















444 སྡ་དའིལ ང་སེང་བྔ་ནུམསཅུང་ཟང་བཏུན་པན། དེས་སདྦ་དུས་སྣ་མུང་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་སཾགས ལ་བོགས ག་པའ་ཆབངང་། སངརས་ ཅངེས་ཅངགཉདདས་ལ བོགས འྱཧབབ པབ་དྫོ་ 
 ་ བྲག ནུལ་ལ་གཉིས། ཟད་བཏུའ་པའུ། དས བང་སསནང། གས སགོགས་ཟ་བག ཧཱ ཞཱ་པའོ། །དང་པོ ཞི ཤི བར་དོ དོ་ནམ་གཞག ་འགས་པཅམ་བྣཝམས འཕོནཔའའྫགའརོ། ད་ས བང་ 
གི དང་།། གད ས་དངས་དངའི་ །རྟགས་དངུ་ཚོ་ཚིད་ ཁྱུའ་རང་། ། ཞེས་པ་ལ ཅདགབྱའ་གསུམ ལས། དང་པོ་མིད་ གི་ཁྱདྲང བའི། དེ སཾང་པ་བར་དོ། ། 

ོ་ འི སཱ ཡིད་འཚོལ་ཞེས་ཧངྱངའོ། ་ཨཅཾ་རབ་ནངད བའ བ་ང་འྲེལ་ འིམ ཕོགུཚང་བཞོ།། ༨ ཞྲ་སྐོདདྲས་ས པཤྲ་ནུགསཅན། ཞེས་པའི་རོབ་ལ་འདོདྡ་མསཿ མང 
ཚེ་རིཤ་པོཆིའེ་ ཞེངས རྱ་གྲིལ་ས་ྱབཔས་ཅནནོ། དགི བྱཟེད་པའི་བར་དློན་ དྲུདདཀ་བདམཔའ་དང་ ང་བ་ངང་། སྔག་པ་བྱེཿ བྱིངཔ་ན སྔ་ལག་པའམའྱཛའབཞག་པོ་ལ་བའི 
རྣམ་པ་ངང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའེ་བའ་ ཚྫོངདྡམ་མེས་ཚེག་པལྟ་ བུ དུད་འྲགོ་ལྭ་དབྱ་ལ་བ། ཡི་དྭགས་ལཚྭཱལྭ་བཱ། བུ། འདདྷལ་དང་མེའ་ གསེའ་ལབི། །བཟུབ་ས་ སས་ལློབ་འོང་ཝྲངའིདཀའཔོ། 


དད 


༧༦ ༣། ༦༠ དགུ་གདབ་ཨེདབནས་ྲ་སེན་གདུད་ཤིབའིགནས་ངའ་གྲབགས། དྱ གབས བ་ བརདཞེངལ།དེ་ནསཁམས་ཁོག་མརྦ་སེན་བའང་ཡོའདོ། ། བ་ཚོངནི་འདོད།སས་རི་དབདད་་ ྒ 





བྱག་པའྱིབིས་པ་ལྭ་ཝ་པཤ པཙམ་མོ། འབོཚུལ་ཞི། དྭུགལ་བའིབའདྩོབརབྷ་ཚུགས་ཅིལ་འཛུར་དྲའྲགོ། ཡི་དྭགས་དང་དྲང་འགོ་ཐང་ངང་། བདོ་ཁྲགོའི་བའ་ངྩོབནྲུད་འགོའོ། །མཇོངཚུལ། མིའི་བའངོ་ 
པའ བཞན ༄ུན་ལའི་ུ ངར་་ ི་ོ ལེ གིཧགས་དངདུ་ དིཁོན་ཟབའོ པཾ འསྱི་ཁད་པ ཤ་རོའིསེམསན་ལསབཟརངན་ ཱ 
ཙཱ གསོག་པའི་ཧུབསཆབསབདེ་འྭགོའིབའ་དྲོག་བྱ་ཡང་མིངག་བབས་གསན་ གཞས 'འགུའལ། ངང་ན བའརྡོགབྱ་ཧྤུར་གསེན་དུས་གཉེནབ་ཤེས སདག་བབླསཔཔསབདེའ་སོའ་གཞུས 





བླལྭ་བཅོ། །མྡབྭ་སཾབས། ས་མ་གཏཉོགས་ད་ངོད་པོ་ པབང་འའཞིཐ ས་པའ་འྭྲོ་དས་ཤིང་། ཡེ ད་ལ་བསམ་པཙམ་བྱིས་སེང་པའོ། ། ཅུག་སའིུ ང་བརངལ ས་ལ་གྲིབ་མངང་༽ 
ར་ལ ཧཿ གནས་ག ཏོགས ངི བའོ། སྲི གིང འབྱུང་བ་སྦ་ ི་ོགདབས་། མངས གས་གནས་གྲོག་ ས་ བདྲེ་སུག་སྣ་ཚོགས་ 


ལས་ས བརག ིན་ལ། སེ་བའྱི་ཆེནླ་རོར་ན་ཞག་ཞེད་དྲགའི་བརྡ་ད་བྲདན་མྲ་གརེཤས་བརྲ་སོངའེ་བརེ་བའོ། །ཨེ་བ་ལེནྒ་ཚལ་མེ་བཞས་བཞི སོས་ཤོསཤོཤོསེསད་ཤ་ཤལ་ུསའི 
འཆུའ་བའོ། །ཚཚང་རིང་མཐའ་ཞག་བདྡཊ་ཡིཞ་ལ། སྙེ་བའྱི་ཆེནམ་ཚེངན་ཞག་ཞེ་དགུའིབར་དུ་བདྡའཚན་ཞུས་བརྡསངའེ་བཆེ་བའོ། ཧེ བལེནཚུལ་སེ་གནསབཞིལསྡ། ཚུས་སྒྲེུས་བགྲནས་ལ་ཞྲེན། དོང་ 
༧༧ འི། ྒེི་ས་བདངམངཔ སཾ ྱུཛའ@་ ད འདྲི་རིའིགྲས བའི་ག བྱངད། ཟིས་རབྱ་མིསཔའི་ཟི ཟྲིསཞེས་ཡ་ 
བླམས་བསུ་མེངྱ༅ང་། དོནོདརཊཱབས་གཛང་པའི་དྡོརའཆིགྲ་གྲནའམ་བྲ་པུ་པབླ་ཐང་བགསྲ་བས་པའི་བཞུ བིས་ཡིནྡ། །དེའི་གད། བའངྡ་ནམགྲམ་བྲས་བ།ཞིས གསལ་པའ་དགོས་པ་ལགས། 
། རྡེའརིམ་ལཝྔ་བྣ་སས་པ་གསའ་བལ། བཡངྡོན་མགསམ་བསེིབ། ཞསགྲས་ངས་ངའེ། ཅ་ཞས་ཡ་ཤ འཾ་བའྡདྲ་སི་འཚེབའ་ངོ།༨ 2 ནས་སྐྱེ་གཾས་མ་སྙེདཔའད་དང་པབཔདོ། ིདས་ིམིཀྲ་འ་ེ། 
པར་དག མངཔ་བཞིབྲསབབྷགརདྲགའིགངམས་པཡིནལ། ཐམལ་པའྦ་སེཁཚེབཔ་གྲཱམམཁོ་མདེ། ནལ ོརབ་གཐེགམརཤཆ ཅེ སུ་གྲསཔ་དཔམ་བར་འབགླབའི་གུགསམེདུ་འཆར་ཞིང་། གཞི་ལམ། 
འབས་གསམཆ ཁྲད་བ་ངང་འབྲེལ་བྱ་ཁང་པར་ཅའཞི་ ཡོང་པསྐྱ་ཆུ་ལ་འྲབསམངངང་། འབབ ངྷ་ཅགསཔའྡེརན་མགཞག་མཛད་ངོ། ། གཉིས པཉམསྲས་ཡེན་པའརམཔ་ གྭ་བ འཛིནཔ་པོའི་གངཟག 


447 3( 2 _ །ཡལ་དབང་པོརབ་འདྲིང་ཐམ་གསྔམ་ལས། བབ་ཞིཚའདི་རམ་པ་ངང་པོ་བསེངརིམྱ་བྲིར་ལ་ཁྱཔོར་མཐའ་ཡྱིན། རིཡ་བ་གཅིས་པར་སོབ།རབ་མའ་ཞགས་གཞས་ཐིལ་གདམ་ངས་པ་ལ་བཅེན་ 
| ངབ། ཞི་དང་སངབནིའིའེ་ཤེས་བིས་ཅུན ཀྲར ཚ་ཚ འའདངསེམའགབ་བཞིའ ལ། ལ་བཏི 
ཕུསཿྲགབ་པ་འ་ངེའི་བླསབཔཞིནིའཆི་རིམ་ཇིལ་བབཞིནྲད་ལསྡེ་ནུང་པ་འགསཐམ་གཅད་སལྟིང་གའ་ཐིམཔ་ལས་གྤེམས་དབེནྲ་དཔའི་འོད་གསུལ་འཆང། དགསམ་དེ་ལསུ ལུངབཤའི་བཞུཔའྲིན་ི 

ཧཱཾ ཉེའ་ལཅུས་ཏྫྱིག་ཐཱསའྲགུདཔ། །དེསནུལསྨྲ་རུངའགས་བླནཆེསྣ་ཆུལ འྱབོར་བའྲིགལ་སུབས་ཅིས་དྲབམའི་ཞངགྲི་ཝིངགའི་མི་ཤིགས་པའིཐིག་ལེ ལ་སུང་ནུས་ཅིདྱཁུྱ་བཱང་ནུངྲཔ་ཡི་ 
% དྲེདཙམ་ཧི་སྣངམིདུས་པས་ཱའྱི་ཧྐེར་ལྭསྦྱ་བྱི་པགྱཾ་ཆཱུ ལཁང་བཅནངགོས་ལ། ཚོའངིཿ་ལས་ཅྱི་ཝཱགྱ་ཧཱ་མཚནཉིངཔམྣ་རིང་པསོགས་ཅིས་ཆོའངངྱས་ལས་ཨི་འྲགབན་ཁཆི་བའིཚལསྤ་རུང་ཕ་ 
གས་ཐམས་ཅད་སིང་གར་འང་ཤུགས་ཅི་སཐིམ་པདང་སྔགས་ནསྣ་ནལ་འབོཌ་ཉགས་སྲུ་བངས་པས་དཔེའི དགསལ་ཁཆར་ཞིང་འོད་གས ལ་དེལས་ ཝང་བྲག་གཞན་ལབབ་དོའོངྱ་ཆུའི་དོད་ལ། 



















=== 











ང་སེ 
རོ སུངས་སོ། [| ར་ཨ ྲིོྨོ་ ཧི ཞགག་བབསཇིསགདུམ་ིག་ ཞུསྱ་ཅང་།ངབ 


མསཙམལས༔ གབ་པའིལམ་བྱི་གླུ་འ ་འགྲབ་པྲའོ། | གངཟག་འབྲིང་ཞི་སྲོག 'ཏའཟིམཔ་ལ 
འས རོགསའིཅ་ བཾ གེཨ་པའྡིཚུ་ ལྷནམསྐ་ཤེཏེབབ་རླ་གཐེངས་པའོ། །འེ་གཉིསྱ་ཧས་ལཆིབ་ 


ཞྱུན་མདཔ་ ངང་། ད་ཇི གིས་དངུག འུ འཇུགཚུལ་བཞིཞད་ ཟསམ་སམ་པཏམས་བྲའ ཆ་སའརུང་པའྱབས་ལ་འྲདིང་གིས་ འཆེང་ངང་བའ་ངོའ 


ས་པའཐབ་ཅིང་དམ་ཆོག་ངང་སློམཔ་ 
ལ་ཉེ་བྲའི་ སྲ་དབ་ཟིང་གིཔ གྭ་པ་ ཅབླ་སསཿ་དྷཱ་ནམད་ཀ དུ་བ 


སགངའ་འི་ངབབ་ཞིབད་པ་ལ་ ྱུངབཞིགཡ་ ལིལ ལ། དེསྱ་ཅངགཉིད་དུས་ དུ་པ དངབྲསེ། 


་བསསྲང་བའི་ཧེངཞས་ 


ཅྱཾདརིམ་ལ་ 


ཏང་ལ་གང་ལའང་ཆགས་ 


དམུས་ང་གན མསྦ་དཔའི་ 


༢་གསལ་ཞངེ་ བུསྱ་བལ། ཟམས་རང་སྲོག ན་ཏ སྡིང་པ བབས་གཡེང་ཆཆ་བད་ཡང་འངྱ་སངས། ང་ཞི དག་འདང་ དེའིམཛའ་ལ་མུ་ལུངཕུགས་བཅིང སོང བདང་ 


.ལས་ལྫ། = 





གཉིསཀས་མདུན་དྲྭ་བམ་ཡེ་དམ་བྲསོམསནས་མཆོང་བསངངང་། འཆེ ཆིབའི་ཁོང་གསལ་བསྲེ་ ཞུས་པ་དང་། བ 


མྱུ་ཁྲས་དང་ 


སྨ འཆིབའི་ ངོ་གསལ་ངོང་ཟིནནག་བསྲེཟུསན། ངེའིཔཱ་ལོག ་པུ་བརངོ་ཤྲར་བ་ངོས་ཟིན་པས་བར་ངོོཟུན་པའ་ཐབས མ་པ་ནི་འཆི་བའི་འོང་ 
རྫ གས །ལྭ་སྭེ་ཟུས་པ་ཡྲིན །།ཁོང་གསལངེལས་ཝངབར་རྩོམ་པན་ འཕེནཔ་བཏངཞིང་གོམསཔརབས་པའི བསྭ་ཧིས་མོས་པལཱ་ེངྡཛུནྱངརྦིས་ལང་ཡིངམ་ཨྱི་ལྷའ་ ཆ་པ་ངང་། འདྲེང་་་ 
 པའདོང་ཐུང་བརམ་ཡིན། དོ་དམ་པའྲབབ་པཅི་ཡེང་ཨེངྷ་སུསངེཁོཧཱའི་ལཱ་བྱཡུ་བངུང་ ལྣོངབཅུ་ངྡ་མསུཅངྒཾ་སཱ་བཞིད་བྲསམ་པརྩབཌོ།།གཉིས་པ་འྲོད་གསལ་དྲ་མུམྦ་ཚུལ་ 

¡༩ ལ་གཉིས། སངྦཔསསུ་འོང་གསལ་བླསོམྔ་ཚུལ་ངང་། གཉིདྡདསྲས་འངགསལ་བྲགམཚུལལོ། ། ངང་བོཞི། སིརཁོངགསལ་ ལྔ་དུནམོང་བྲ ཐུ་ཨོངམ་ཡིན་པ་འི་འོངགསལངང་ སུལ 


༢༢༠ རྙ ༦ བསྐེ་ཞས་པ་སགས་ཧི་གསལ་འདེབས་ཤགསྲ་དགམང་ངང། ངཞས་༩ཆི་བའི་རགསམངོར་ང སཞི། སྔ་རུ་ལཟིམ་པསྣ་སིག ལྕ་བུ་སོགས་རྟགས་བ ཞི་དང ང་པ་བཞི་ཤའབ `¬ | 
=÷ གབས་ངེ་ ངདངས་དིང་ བྱལས་ྟུགྱ ཡ་མ རར དཀྱེར་བ སི་གངགཉོང་། བི ང་པའོར་གསལ་ དར ཨའི །་དང་སང་བབྱ། བམ 
]„ ཡ་བརེ་སྙང་སྦྱའབ་སྩེ་ངེ་ རྩེ་གཅིགཏུ་འཇེག་ཅིཐུབ་བྱའོ་། ། 





456 དངགུཡཅན་ཨི་འོངག་སའ། བང་། ཝཱས་ ས་ངནདང་མའ་བུ་ གུ་གའོང་གསལ མཱསསུཡོང་པ་ལུ། ཆོས ཐམས་ཅུང་ཏུག་ཆདྱའི་མཐའ་དང་བྱལ་བའི་ འི་སྙོང་པ་ཉིད་ཧི་ཡུལ་གིའོདགསལ་ངང་།ངེ་ 
ཐིང ` ལོ།། ད་རང རྱ སྡེ་བཞིཀའི་ ་བང་པའམ་ སུགྱ་འོགུ ་ཁེས་ཁང་ཐུལ། ས་ལ་ཧགཱ་ཡུ་ ས་ 
བདེ་བཆེཞཔས སལང་ པཾ ངི པའིའོང་གསལ་ཏྱེ་བཞེངྱ་ཧྲིཁང་ཆོས་སོ། ། ད་གྲསལ་ལ་གཞི་ལུམ་འབྲསགསྐམ་ལས། ད།ངང་འཆྲིངས་ 

གསལ་ཁྱིམ་པའར་ བ་ཡང ཚད ཡ་ག ཟིན་པའོ། སིབ ངོ གྱོར དགསལཞིལ ས་ག པས་ཞེསྱངྱབའོ། བེ་རི དོགས་པའི 

ལོ ང་ད ངང་། རོ ། ལའྲང་ བགི་ཡང་ངྲ་ ལཔའིའདགསྲ༽ ཛེ [མཐྦའཐུ' ཐུག།ིའོངག ངོགསལནི་ཟུང ནྲི་ཟུང་འྔདག་གི ༥གལ་ཏེ། ནི བ་བ་ང་གྲི་གབ་ 
དསནདོནའཛིགས བམེདྱའིབརངྷོཊའེ་གཙོ་བཡིན་ལ ལ།དཔེའི་རདོགསའ ནིད ་ཡུས་ སསྦང་བ་བིའའིགསཔྲཔདངྱསུ་ ལསངངོས སྤྱར ནྱ རདགསག 















བའོ བིས་རང་ཡང ཞས འུ ཤགས ཞིའི ཨི ཡྔམ་ ་ འཆབ། བོ ཤུ ང་།ཁའ།ཁམས་ རི་འ དེ་དག་བ འཆིད དེ རི 


བགོམས་པས་བདེ་སོང་བེསཏོག་སྲིངྱསྲདངོས་གཉེན་ངུས་ཏེ་ངོན་མིའོ ལུ བབ་པོ། སུལ བ་བཙམ་པྲ་དཱ་འཕེཞཔ་བཏཅངལ ངུ་བོཚ 
ྲུ ངཱ ཡ་ ོརམའྲི་བང་ འོ རས གྙེས་པརྨ་བོརིང་ ད་གས་ཡོདས འི ` 





བྲ མས་པ་འདྲིསཆེབསྨ་ཟ་བརྩབས་ལ། དམིགས་ཅེན་ཡང་ མ་ཡི་དམཇིག་ལེ་ཡི་ཐེ དམས བང་ས །གཉིས་པགཉི དུསྱ་པ་འང་གསལྱབ མྔ་ཚུལནི། ཉོགྱསབསའ་གོསྲེལ ངངད་བམའྦཐ ལཱ 
པཔ ཀྣ གྲ གས་དག བསུཅིངལས། དད ་ གསུད གདངཡངོིྙིི་ད སིི སཱ 
བསྙན་པ་དང་། ། རསས དངབ་ཏིང་ ཤིསྦབ། |ཞེས་དང་ཇེ་ཆོསྱ རི་ལ ཨ་ཚཤྱུངཾ །གཞུནྱིས་བཛོདསིུ བདེཆནལེ་ཤེས། ། གངབརངནི དཔ་ཨིཞཔ། ཁྱོདཞིབས སུང་། 
_ རྦས་པས། ཟཱམངོན་སཱས། གསད །ཅེས་གྲསུངསས། ། དང་བརགྱི་དངུ་ཅང ཧཅང་མྡཛད་ག། པོའཟིན་དཀའ་ལ། ཕིས གཉིད་ལྡེད ལའང ཟྲིའ་དབ་འཇོདོན་གག དི རའསྲ་ལ་ 
བཅུ་དན་བྱསྱན་པ། གོ ཧྲིཿ ཅུགཔྒནཨསྦུང། དེས ལ་བཞུ། ཡག བ༽དའ། ] ཁྲའུབ། ། རྐང་པཱ་ཝེའརྭ་ལཱ་བའམ་ ས་ལ་སེངགེ འེ ཉལྷང་བས་ ཉལ།རྨི ཡལ 
མཨ་ཤའ་བའགཉཾ ཅའ དྨེམམསྲ་ གས་ག །༢ང་ཡི་ངམ་ད་གསལ་ བའི་ག གསླི་དེ་བསསརྗམས་ གེངས ལ་བས སནསརས་ཞིག ཞིག་གི 


འབ་བཞིའ་ཡངའཇོག་ལ་བམས་ཅང་སྙོང་བ་ཁོང་གསལ སྤཧིདགའབའི་མཆོག་ཡིན་པས། བདབ་དེ་ངངསེམས་མི་རྟོག་པཔ་བཞ་གབ་བངེ་བ་གཞིས་མངཙམ་འྲད་ཡང ནཤིནཏཱ་མི་འ་། 
“4 སི གཞིན པག ངེ་ཁོན་ཉིད་ གི འི་ལས སསེམས་ སུ བདབདེ་དགགེསས།སེཏོགཔ རུ བྲུམེ ངཙིབདྲེ་སྭིང་ སིི དྲ བེ ` 
ག་གིས་བ ང་པ སིབ ངྭགོས་པའ་གྲསངསུསོ། །ངེང དངགས ར་གས ཅིསམ་ བརྡ ཞིདཉིངརཛཛདད་ོང ཐང ས་པ་ ལ་ནིགཉིངྱརོད་གསལ་གཾ་ཐི སྔེད ཅད ངྲོ་པ་ གསུམ་ 
ཏུ (སྟུང པའིིསོནྲདྨ་སཾག་ ལསྐགས་པའི་ཉགས་ཅང་ཆའདཙུལ གམ གས་གོའིམྱ་ཁང་ཁྲིགས་ ་ཆགས་སུམ་འོངབས། རགས་དང་སྙོང་པ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཁལ་བ་ 
སྣེད ཤར་བ གིའ་ཅིཉི་ང་འཛའགེས་ 'ཞིང་དྲངས་ པབྱུང་ཡང་ལོང་ག སལ་མི་ནོ། ། དྲེ ལ་འལོང་གསལ་ ཕྱི་པ ་མཛོག་ཅི་དབ་ བུབྱ་བུསྱ་ཧང་མཐུ་སནྲ་ར་ལ་མདུ་ཝང་ལགསྭ་ཁུད་པའཟ སང་ 
གཉི་ངསི་བྲས་བའི་སྐབས་སུབཤང་བར་ཝང་བརྩ་བའི། །གཉིས་བལམྱཧཡནལ ཁཕོབ་དང་གོང་འཇག་ལ་གཉིས། གོངད་འབོབ་དང་། སངདུའཇུག་པཞོ།། ངང་པོཞིའཕོབ་ཞེས་པ་ 








ཡི་སྐནྫིགོལ་འྱགུབ་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པའ་མི་ཁྱགའ་ཞིང་། །སུད་པའི་སྨོན་ལས་རྲིངྡར་ཁྲགོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ འངིའི་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཞིངན་འགྲོ་ལས་ ལ་བངང་། དེརྱསེ་བའྲི་སིག་པ་ 
ཌཱ དགུ་པའིདོནྭའི སིི ཾོིོ་ དས་ནིགྡ་ཟྷཱ་དཞིས་གསངཔ་བའྱབུབ། ལྡན་མསབས་དཔྱུམ་ཙི་ཞི ྲྲིི 
ཿ པའའྱའུཌ།། ཞེས་དྲས་མ་ཡོནཔའ་འཕོད་ནའང་ཉིངྷ་ར་གསུངས་པའྷིལ་བསང་པས། པང་པོསྲངསྐྱས་ལ་བངག་རིད། ། ངལ་བླརསྐྱདང་བྱཧང་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣགསྣ་སྣོད་ཡོདནྷ་ཛ་ཝུང 
° བྱཅང་བའྱདུང་བས་ངྩམུཌལ་བར་འགྲོ་བསེག སྭ་ཧིཉཾས་དམིགས་ཆེབ སྔ་རིས་ཤེས་དགོས་བདང་། ངེ་ལ་ འཆི་ལྕས་ལ མཁས་པའྱ་བས ཏེའརིཆཱསམཐོང་ནའཆྲིས་ལ་སོགས་པའིབླཟོག བབཔ་། 


ལཿ 


༡༡༩༠ 


། །ྟེན་གོངནས་གོང་དའ་པོ་བའི་དོན་ཏེ། ཕི་མ་དུད་འགོོ་ལུ་བུའ་སྩེས་ཞྭ་རེདངེ་ལ་ལམ་སློམ་པའིཁྲ་པོ་ཆད་པལ་འཕོ་བྱ་བས་པས་ལམ་ཉམས་ས་ལེན་པའིཏེནཐབ་པསན་འདིལ་ལམ་ 
རེ རིགས་ས ད་ལོང འིས ཅི ཉྲའབྲེ་བམ་ཟེ་གསོང་པ་དང་།] མཚམས་མེདྡ་པ་ཤྱིབདཔདང་། །རྭའྲཔོགའདོད་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང། །ལམ་འདི་ 
ཞྭ 





༠།ཁའཱིང་ | དེས་ཁྱངམ་ལྡེགཤཱ་ཟླ་བ་དྲག་ཙམ་གྱིགོད་ངང་། རྨིས ལ་སོགས་པའི་་ནང་ཅིས་མ་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་འཕོདགོས་ས།། འཕོ་བ །བྱངཔ་འཇན་སྱུབ་པ་ལ་ཞི་སྔའ་ཛཱིགཏུམ་མོངང་། བུམ་བཅན 
ཁྲ དེས ང་ རྲི ཟང གོ་དང །ཟླི་ུལ་སོགས་པའི་་ ནུང་ཙིས་མ་སབ འི་སྤོཞོ བཟེ་གངདུ་བོད་གོ སོ འཇེ ི་སིི སྲ་གུབ་པའིམཚམས་སྭུ་བའོ། །དེནས་ 
ཧྩངར་ཡུད་ཙམ་བསོམ། ཙ་ གསུམྤང་ འིནགསལཿ གདབ་ཅིང་དབུ་མ་མངའྱ་སཱགྷརམ་ཡའ་ ཚིང་བགེ་ལརེད་པཞི བ་ས མིག་ད མགོ་འབུའ་བྷསཤྱིས་བཀག། ལྟེ་བ་ 
སི བལ ་གདས་ཇེ་ ཙུ་གསུམྱ་གིམབྷ་སེ་ལེ་འགོ་སད་བཞི་ ཉིས་དྭང་མའ་ཆུདཔ། ལཱེ་བའྩི་ འའོའྱ་ཉིངྲབ་མཱའི་ནདྡང ཟཱགངནུལ སབ་མི སྒོམ། 
སིདགརྟཚ་ཁཁྲོའ །ོའྱདབུས་སྤུ་སོག་འཛིནྱ་གྷི་རུང་ཟུ་བབཀསཔ་ལྷ་བུ་སྙེཟྭ་བེདྱ་འི་དྱཧིབས་ཅན་བཅད་ ཁ་འཐུལ་དུ་བ ཅ་བ །ཞཅོམ། རེའི བུས་ཟླ་ཟགངནལཙུ་ 
་ ཅི་ཡིག་འཐུར་བྲ་ ཞདས་ཁྱུ་ ་ལ་ཀ་འཐུབ་བསྟན་ ཧིདང་ཀའི་བརྡ་དྲུ་ཚུ་ཡིག་གཞས་པ་མི་ གས་བྷརནྷས་ད་པ་བང་གཞས་དྲངས་པཉར་བཟུངས། ཡཱ 


ཅམ་དུའོ་ཧང་ 





༄༅ ། ང་བ་སན་པས་རྙོརཱ་ངནས་དྲབུ་མའིནངྲརད་ཞུགསཏེ་སྣ་བུངལ་ཕོག་པའ་བསལྨ་ཞིང་ཁོག ང་ཡའྲ་དངས་པས་ཨ་ཐང་སྤང་། ནཱང་བཏབ་པན་སིང་་གའྲེསགྲོ་རུང་འཡལ་བས 
གོས་ དུགགྱི་གིནང དབག ཉུའྱ་རོང། ཡིགེཡང་མགྱོ་སྨཞ་ལ་བསྙན་པརྱགུའཞས་ཕབ་སོང ་བྲོའ བ་ཡིགའྲལལབསའྱོདང་ས་བསལ་བམོ། བཉི་འང་བྲབང་བས གགྣ་དང་ཡེག་ 
། དང་བཅས་པྲ་པུ་བོན། ཉིང་གའམབ།འཐུ་འབསྟན་པརྡ་ལུའ་གཞུག། རྒུང་བཏང་བཞ་ཡང་ཡབ་སང་བསོགས་པའོ། ། ངྲེ་ལར་ཐུན་བཞི ཆགབ་སྒི་ཡ་དྲྭ་བས་ཏེ། སི་བྲ་བ་བདྲང་། འཁྲིག་པངང་། བླངས 





བསྙར་ དབུམ་ཡེགས་པའ་བསོམས་ཏེ་དྲབ་མའི་ལམ་ཞས འ་ཕོ་བབ་གསུངས་པ་ལར་བསན། ངབང་པོའི སྒོནམསལི་གས་དགག་པ་མ་བུངཞ་ཡང་ངེས་ཆོགཔསངྲ་ལརཉ མས་ས་ལེན་པལ། 
& ཡ་བྱངརྣམས་ལེགས་པའ་བཏང་། ཡས་ཙོག་པའ་བས་པའི་སྒྱི་བཾབ་བླ་མ་དང་ དྲབམ་ནེའཔ་འི་རེ་བྱབཞྒན་འ་འབོབ་མཞ སྣ ག་པམྦ་ང་ཡང་དེས སཱིང་དུ་བ ཞའ ག་ངོང་ཚངས་བག་ 


`) 






ད་འ བད་དྷྭ་ངཱས་ཏེབཞུགས་པ་ལླ་བ་མཡི་དྲལ་ སྤནཱཿ བསལ་བ མཐའ་སེར་དྲ་དཔའ་བོདང་མཁང་འགྲོས་བསར སབྤཞུགསཔལ་མཆོངཔ་ངྲང་གསོལ་འདེ་ བསྲ ཤཱགསྦྲ་དགྱད་།ངེཞས་ཐུགས་ཀའིའ ཡིག་། 
ལས་ཁངཟེརྱ་བུང་བེས་ལང་གི་ཚངས་བག་གྱི་ཊ་ཡིག་བསལ་ཞས་ཐུགས་ འིབཾ་ཡཾག་ལ་ཐིཡ། བུམ་པ་ཅྲཧ་ཙི ༤འ་ལནབ་ཡརྱབས་ ལ་བང་སེམས་ཨྲ་དང་ལ་ཞུགས་པ་བཞིཞྷ་ཚེ་གཅིགཅུ་དམིགས་ཟྲུག་ ། 
ཀ་ཞང་ ཁོང་ཟེའ་དམའ་པོ། གསྩྱབ་ལྟ་བྱབང་བ་དྲབྱ་མའལ་མཞས་རང་ མས་ཨྲ་བངལ་བཏུབ། ཨཱི་ཧི་ཀྲབ དྭ་པ་པང་མཉཿམྲ་དྲ་འོང་ཟེའ་ གྩི་ས་ཨ་ཐུང མྲགིན་པའྲ་དཔས། ཡང་བརྗོད་པས སྤྱི་བོའ སཱེངས་པ། 
ནྭཱ་སོག་སཡི་གྷེ་ཚམས་དོག་རུང་ལ་ཐིམ། ཡངྦ་ལི་ཧཾཀ བརྔོ་དཔས་གགྲ་དུང་ཐུགས་ཀའིབ་ཡིག་ལྭ་བིམ་པའ་བསམམོ། །དྲེ་ཐུར།བདབགསམ་ཆདྱ བའད་ཡའུན་འབེདས་དདུགའ་མོངབ་ 
ཁབའ་ཞིག་བུཌོ། ། གཉིས་པྲ་བོངངུ་ཁདག་པནི། གང་ཟག་གཞཞ་ཤ བའྲི ལུསྣྲ་ནམ་ཤེས་སྱིས་སྩངས་པལ་གོངངང་། ངེརརང་གླིནམ་ཤཱས། བ།པསྭ་བང་འདུ་གཅཏས་བྱ་ལ། ཁའངའ་གངམན་པ་ 
ངག་ནྲིནལ་འྱབོརློབ་མེང་ཧིཁཔཆོས་ ཡིན་པས་མྱ ཅུང་མངཔོ་ལསབ་ཤང་ཅིང་བྱ་རུདྱ་ཧངའེའེ་ཙམ་ཞས་གསུངས་སོ། ། འདྱ་བིང་པའི་ཉེན་ཐཾ་གང་ཟག་ཞིལམྡ་ཐན་མོང་བསྩ་རུད་སྱངསཞས།, 


ཟྭ 
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` ད .༨ ཨ་ ( 
་མ་བཞིགདབགབག་ཞིརཞག པའི་ནད རན ལ་མབདང་། གའུ དེ ཞིགསད་འབས་གཏན་ 
༦། །དབང་ཚོགས་ པའ་དོད་ཅིངདམ་ཚི `ི&་ ཀྲི་རགསཔས་སབ་བའོར་མབགབའ་སདབ ང་ཞི དཤདམེདཔ་སེགས འས སླུབ་ཁང་གེཤུངདྷེ གསད 
རིིེིེེརཇརར་ པ་གཏརགའཆུས་གསོམ་བགངབ། མཁའ་འབྲ་ཆོས་ཆུངལ ཡདདབབ་བརང་མངའ གོ་བཞི 
ཟུ གསུང་མོ།། སྩ བཞིར མག བཅང་ལླ་དམ་པང་ཡདམ་ལམ ¬ © ཡིག་གྲས ནྱི རྟ རྒམམསནས་བརྱར་བདང་ཏུ་ྲང་། 
ག་པ་ག ྣཀྣཀྣ༨ཀ9? | ྗ||ིཉེེཉེཧ}3ེ3ྲེཉྲཉཇཉ!ཉི 
མདང ནཔས་ཡན་ལག དྲུན་པ་ གུ 








460 གཡ་ཞས་ཐོན་ཏེཐོང་པའིཞང་གྱི་ཚ ལ་ཐིལ་པའ་བསམ་ལྕ་རུངནང་དྲ་ལི་རུབ་པརྔརྡེ་ཐུབ་བཟུང་། མྲ་བུབ་པ་ནདལ་བསྡ་རུབ་ལ་ཡངྱ་ཧཱ༢ཁྲགོ་བ་དང་སྦིང་གའིཛྟུཾ་སྒ་ གཞཱས་ཐེཞོཞསཐད་པའི་ ཉ་ལ་ཐྲིམ་པྨ་སའབ 
བསམ་འ་ནུང་ང། །རྡེ་དར་དང་མངྱདངསཔསྐ་ཐོང་དལབ་ སྦཱལ་གཞོག་དའི་ཉགས པབ འམདད་འབོའིརགས་ བེ བདུད་བཅ། གབ ན། སས ་ 
རུགབཅུགས་ལའང་དངཁ་དོད་ཅིནུལ་དེདང་འཛོའར ཡི་ཤགཊིགས་གཡས་ གཉིས་ཀ 
དྷར མཱིའིགུས༢་པའི སངནཔ།། ཧུས་པ། འབུླད ལ་སོགས་པའིའླམ་གྱིས་ཤིབ་མེན་ཅེ དག་ཅོཾདཊཤ་ལ སགས་པའྱི་སློན་མེདཔབཙལ་ལྔ་བས་ལེགས་པར་བས་ཏྱེ་ཧཞ་བཏགས། གསའ 

ད ཚིག ད 

















| ཐ།༄༅། །གཏིས་ཁ་སྤང། གཉི་སཀ་ལྷཌ་གསལ་བྲའི་ཐུགས་ཀརྦཧཾ་ཡྲིག་མའ་ལུའར་བསྒོམ། རུང་ཛྱི་འགྲོ་བ་པང་ཨཉམ་དུ་འངསེམས་རྩྭ་ཡིག་སྣ་གཡསནས་ཐེན། འོའི་སྣ་གཡོནནསཞུགས་ ..། 
ཧིང་གའི་རྙུ་ཡ ༣ རཾ ་ རིམ གངག གྱེས་བསྩེང་བ ས་ག་གགྲུ་གན་སུགས་ཏེ་ 
ཉཾང་གཱངངྡ་དཱཾས་ལ་གཅེས་བརྩ་བུ།ངེ་ཞས་བརུན་པ་ཐོབ་པཞ་དང་པིངང་ལ་དིནྲ་ཐནུ་པའི་ཡིརྡ་ཞུགས འབུའ་བུས་ལ་ཚུ་ཚགདུབ་པ་གགསྱ་བཞིང་། གསར་པའི 

„2 ཛོ ` སྨུ ༡ །གུངསྦྱུད་དངྱགུ་གྲཞུངལས་དྷ ལ་ བའ་ང་ཀའ་ཚོ་གས་མདགས་པ༨་བཤད་ལ།ཇེའའ༩ྲབངཡ ི ་འདྲིལའ་གསུངས་པླབ་མ་གོངམའི 
ཨུའནགད་བརུ་མཛད། འདི་ལརུས་ལམ་བབས་ུང་ལུགབདུང བདུས ཞེས་བམ་གུད། ས་ཤིང་།འདེའ་ཆིཡིད་མཚཞིངབྲི་ཁ་དབང་གིས་པབའོགས་པབར་འཇུག་བཏངསེ་སུད་ 
124 ཉིང་པ་ཡེན་པསང་གཉས་ཀི་བརྡདྲནམ་ཤེསཁྲགོ་བའང་བའྲ་སང་མཚན་ཉིདམིན་ལ། ངེའི་ཡིར་ལས་ སིརམདོར་ཁང་ས་མའི་རྟེན་ལ་ཡོང་པའི་ཆོསྦྱ་ཏྲི་དཐ་པ་ཉམས་བའང་མེང་དོ།། གཉིས་པ་ | 






¿„ ང་། བཅེནཔ་མཐབ་བའྡདྲ་བུང་ ༤ ཾ 
¦ ཉེྱཧིས་ལམ་གོང་དབགོདཅིང་བས འགོའི་དེཤབུའོ། འདིའི 
བམ འགའ 





༧༠ མ ༦། ། ལས་མྱབེངཅིང་། ཉལ་བ་ཁྱོད་ག གཙོ་བའ་ཅས་ཏེགཉིདད་ཅ་བེ་སྐུར་ནམས་ཉུསས་སུ་ལེན་པའི། །རྫོགས་ཟིམ་པས་སྤྱོད་པབྱེངང གུའི་དུསཞི་སེམས་དབེ ཾསྣ་ུནཔ་ཇོབ་ 
༢ གུས་དཔེའི ་གསལ་ཁྱིས་ 'ཡཱསྭ་པྦབ་པཿི ས་གཅིག རྒུ ལུས་ཟླ་བྲ་དང་ ས་རིམ་པ་བཞི ཞི་པའི་ངོན་གྱི་ོང་གསལ་ སྦྲངཔཁྱིརརབེ ས་གཅིག བའི་བ 
ཧབབགསསི་མ་ བ་པའི་ཟུང་འ གཟོབ རླིག མ་ལིརྦབས་བངོགྲང་བེརྱཚསའི། ༽ིེེང་ གྱིས་ཉོཤོ་སྒྲིབས་བེཞ་ངང་བཅས་ རེ 

ལསྭཱ་ཕང་བནུ་ངྱ བའྩིས་འསྲ་བབ་ཏེ་མོབ་པའི ཟུང་འ། ཐོབ་ལཾ། སེབ་པའི་ཟང་འཇུག་པའི་མཉྭམ་གཞག་ལ སབས དོཧི་ོད་གསུལ་ ད་བས་ཏོགས་པ་ཟུང་འྡདགུ་་ 
ཙིན ཇེས པའོ གསེ ར་འ ཕུདགེས་པསྲ་མངས་བདང་བྲདགགོ། །གོབ་པའྲིཟུང་འརགངེས་ཤེས་སང་སེརངགུ་མྱ་ཛྷཾསྩོིསེ་ཕཉམ་གཞག དལང་འབར་བྲོབའ རེ 
རམ ཞེསྱ་བལ། །རྡེགསྲ་གར་ལྔ་ཡན་ ཚོགས་ཧིའའར་ལོ་པུལ་ ཅེ་གདམས་པཞུས། གངྡབུད་ལ་མཉམབར་བཞག་པས བོར་བ ཏིང་ངའཛིནྷ་གྷི་སང་ཅིག་ངང་པོས་ཤེསྤྲསིབྲ་པ་ གགྱཉིས། 














ནྭདུ་འྱག་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་པའྲ་སྲོབ་བའིིཟུང་འུག་དེ། མྲི་སེབ་པའི ཟུང་འཛནུགཏུ་གགས་འུ་རླ་ཐས་འཚངྱརཧའོ། 
གཉིས འཁོར་འི་ཕིདགཞུག། བད ་གཡོ་བབ་བཞུགས་ཤང་། དྲ ི་ ྲ ་ ་ མ་ཤེས་དང པྨཱཱ 
བ།ཆོསྤྱ་ཉྤྲིསུའི གཔའྡིསུ་ཞིས་ཁྱངྱང་སི་རཾཾ་ཝདཔ་མ།བེཞ་པཿ ཇིལཤིས་སོ། །ཡེ ཤེས་ཆོསྤསུས་སྲུ་ངེ་ རི ཨཱལསྲ་ཐུ པའེ 
རཱ དོགས་བའྲིག་ད དེ་གཉིས གལ ག་པ དའུ བཟ་ཁག་གྲགས་མཆད་གི གའི ལ སགས་བཟེ། ཕ་ལྔ མ་ལ གནུནསང་ 
གཉིས་ིས་འ ་ བ་བརསང་བར་མཛར་ངོ། །འ དེའིཀད་པྲེ་ས་མ་ དང་པོ ཞེས་པ་ཟྲཌྲཾབཾསྭལ་ སྟེ་མའུབས་མཛད། ྱངཟེ༢། པེའི མལོར་ཁུངས ཡཱ 
ཞེས་བནག་པྱོ་སོང་བྷསཏེ་ལོ་པལ་ བཀའ་བླགབཞི་ལས་ནག་བོ་སྱོང་པའི་དྱ་པངབཾག་ངང་སམྦྷབཱཊའི་དྱ་ཧིང་ཟག་གི་བཀའ་བད་པ་ཡིནལ། དྩའིདཅེས་པའི ཞཤྷི་ང་གཟིབ་སྙྱན་ངང་། ཛཾ 


464) སུང་ཁྱམས་པ། འི་གག་མགུས་ཨདངེས་གཞེནྫབཏརོས སུ་མཐའབུགཔ་མངོཤ 

























46§ 3 | ༄༅ །ནི བཟིཁམསདམའ་པོ་ཏིཔ་ཀཞེ་གཙུམ་སོ་ལ་བཅིནནས་ིའ་དང་ཐིག་གེ་གཉིས།འདུག་པ་ཡས་བདེ་བ་བཅེདུཔས་ཤ དྭཔདབིགཅེསསོ།། ཟླ བབཱ་མཛདབཟི་ཞུུས་ 
པའིརིམ་ལ་སེགས ས་པའཕགས་ལགས་ཞི་མབཔནས་བརྒུང་པའྱིསླ་ལས་ངྲང་འྲོང་གསལ་རྱི།ཁུངས་དང་ རེ་ཨདབུས། ལོ་གདུམ་བལ་པའི་ལལ་དབྲསཔ། ཉེས་བགག།གསུང་པ་ ། 
༩ བ་ལར། འཕོཔ་དངྨགངེའཇུ།ནི ¡ ད་ག གངྒནབཞི་ལ་ བརྙེནང ཡིས་འ བསམ་ལམ་ཞེས་བའིལེ གསབ་ཤངྷ་མངང་ ང་མཛོང་པའི་ ཡིངཆེས་པའི་གཤསགད། 
/ ངང་ལནཚུལང་ལཱ ཟའོ། ད་ནི གྱཾཉམས་ ལེན་མངོཛ་མའཆངཔ་ལ།ུན་དུ་གྱ༔ མཚེསབྱས་གངརངའེབྲགམ་རྒྱཔ ཞིང འ ངཞཞག་བདུག་གྲོགས་ཅུ་གསམ་ 
ཿ བྱུང་བརདྭ་པཱཿ ཕྱངའོངཏ་གས་དགས་གང་ སྲུསུ་མ བརེད་ཙམཉམསསླུ་བང་བཟྱབ་འཧ་ཅངམང་བ་མྱི་པའོ། རགགྷི་གུབསྲསྣ་ནཱ་རོམཁའྱསྱོང་མཁི་ནོལ་ འ༅ྱོམ་བཅུ་ གཅིག་ལ་ དདེ་་ 
| བའ མཆོག་ཙྱརུདནསབ་ཤད་པའེངཏིང་བྱར་བཞིསཁ་བྷ་མང་བའྐྱིཆས་པའམ། གཨཿྱབོར་བྱང་གཅིགཚང་པའི་བླ་མག་པ་པང་། འངའི་བདག་ སྩེང་ཤོགགཅགམ།འོནས༅ང་ཆོག་ལ། གཞན་མངརྡོ་རེ་་་་། 





༧༠ འཇིབ་ས་བེང་ངང་། ལཁོར་ལོ། དགིན ༩ྱོཌྱཧརྔས་བྷ་ངས་ གང་དང་གང ཅང དརབུན་ཡོང་དངབུའམོངཝམ པའི ལམ་བགསོངཔ བིམ་པ་ལ་གོང་ལེགས་པར་་་ 


སྷུགས་ པའ་ངས་ཏཱ་ ཡམ་མཇོན 
(འབྲིང་གི ཐོག་གའ བྱས་འདང་ལི་ངརའི མསཉམས་ལེན་མང་བརྩོང་ བདང་། དེའི སེངང་བྱེསད་པའིའིམ་ 
བདུ ཟགས པའེལེམ་པའི་ལམ་ཁོགམ པས་ལ་འྲབ བདའི གདས་བའ་ཉེགས་ བྱ ༥ ཞིགསུངས།། དཾ + བ་བསན་ 
ཅཤ།ཁོར། ]འཛེན་མའྱེ་བདྲེ་ཀང་འཐུང་གངས་མང་ཡང་།།༩འངྩོད་བཀྨུདྷ་སཱིརདང་གབསམ་ ་ 


ཤེལ་ངབང་ངོ་སེ། ཤཟཱསའ དབས པོངང་། 
ཟིན དཀོན། ད་འ གགས་འབར་བ བིང བད འི་ཚད མངས་སས་ ལྷ་མོའི་མགུར་ལཾས་མའོངསཞིང་། །ང་ དིབའྲི་རབུའིའོཔལས། ངྡད 


















པཔ རོ ༄༅ མཤ་པའ། །ཚེགྲ་ དུནབབ་པམཐུའ་ཡསཔྦའི །སུང་། འདེའྲང་ དལ་བུཟ་ང་བ བ དྲ་ཚྲི་འཐོབ། །དྱེ་ཡིར་འངཉང་པ་ པ་གསོ་བདང་། སྒ་ལམཉམག ལུཁ་ངའངས་ཕན་ 

× །པའི་གྲཾས། གདུག ་སངགས།ཐདགི། མགར གང ཟུལ འདིི བདུག་གི་བདད་ོཛབ། །དྱི་བང་ིདདབས བ ¬ འཆེ ཁྲགོདས། 

„ང་གཞན་སྒྲིབ སྲི བསྩུག་མཛསར ལཏེ། མཛུ གང ལཝ གྱུཧསྤྱ་ཧུཅིག །ཅསའ་ལརྨོ་རོའི་ཆོསྤ་དུག་གི དིབིས་ཡིངཆས་དང་་ བགའ འགུག 
ངས་པ་མང་ཅ ཅིམ པཿ བཀ འྲ་བའེམ།ཁསྤྲ་གུབཆེན་ ད་ཧ དཔལ་བ བཟང་པའི་ཞལ་སྔཞས འིང་མོ གསང་བ 

༥ཤིན་ཏུ་དཀོན་ བརྡ་ཨངབ་ བཞེ ཁུརཁབྱོི ངལ་བ དྲ ་བྱཅུཅིག་པའི་ཚེ་པ་གསུམ་ནུང ཞུང 

བུ།། ། ༄༅། །མེཁག་ལོ་པར་བཀོ་ ་བསྐབས། མཇྱཾགཉ དྲ་པམ་ 


་སུབྱགས་པ 





-༔ ཤྤམས་ལ་ བཀའ 
༧ ཕེངས་ཞྭ་སེརྱ་གེངལུགས་པར་གངམས་པྲ་ཟད 
£ བབྲའིངྱ་སལ་ སབས་བཀའ་འབངས་པྡ་རེ་ རྡེདང་མའང་བས་ བྲིན་བྲིག 














།དགུ་བརང་ སུབ་ཤིནཏུ་ཨ་པ༢བྷཅེ ཞྭཞྭ་སེའ་བྱསན་པའི་གསལ་བྱེང་དབེན་དགོན་རེ་ངང་བིན་པོ་ཆྷེ་བོབཟང་བསུགའཛན་མ།ཆོག་ལ་ཞུས་དག་མཛངྱ་ཆུ་ཕུལ་བའ་བུགས་ཞིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེབས སེགས་ལ་ 
བཅོས སདྲིྲིྲེྲེྲེང ་ ༢ བབུངབ་ བའི རས སསད བར་པ ཟེ ནུབ སམས བྱ 
གྙིསབསའྲི གཔམ་བྱུང་ཤིང | གགུ་དུགས་པསང་བང་ རཞསྦབི་ལོཚ་ འཕྲལ་ཞིངའ སལ ཞན་དུ་གཤ འིཔའ་བརོཊ བརྐོ་མ་གུབ་། །ྱ །ིམའས་ུངགེ་བག། དའ ཡ་བསབ་ 
ཙི་བའཀྱོང། ས། བངག་ཅག་གིའདནམཆོགམ་ཧཱ་པྩ་ཏ་ཞངཐཱགསྦསྲིགས གཅག་ནབྱགྲཨཔཅན གཡའ རྗེངཔལ་བཟངཔས་དབུ་ངགས་ཤོག ལྲི དམ་ཟབ བཀའ་་ 
དྲཆེབའང་ཡིག ་པར་བཀོང་པལགས་སོ།། །༄༅། ཞ་མོགྲུ་ར་མྤ གོ ཱ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་མྭ།ནཔའིེརངག ཟུགས་གྱ བམལ་ཁང་། །ངྲསཱའངིའ་ ལེང་་་ 
བསྙེན་པའི་དཔལ་ཡོནྲང་། །དུང་སྨྲིག་༩ཆང་བའིབ མཅ་ན་དིནཅནཇེ་། ༩ གྱན་པའིདག་ལེགས་མ་འདབངས། ། རྔོ་རྗེ་ཐེག་ འིཡང་ཉྙིང་བླ་མེད$ྱི། ། ། མྱུང 
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4༠9, 9 །ཨཐུང་གྲོགྩོལ་ཙྭང་ལི་ མྭ་ལུནྱསེས་ཡེ་ཤེསའབའཆད་ཏིང་། །བྱྱརཅུང་འདུས་པའྱིསུ་ལཱས་འོད་གསལ་དང་། །རྡརེ་གདྭན་བཞིཝི་ 
པ འ་ྲ་གོང་འཇུག་བཅུས། ༽ བ་དོན བ་འབྱའབྲ་ གཔ བསའ ངིང བྱས་པ སིད ཏོང དེ་ག ཞི 
འི ༈ ཐབགསང་མཆོབ་ཏྲུགབ་པའི་གསེརྦ་གོང་མཛེའ། །ཉམས་མཱང་ཙིལ་མང་ངོངའི བུ་བྱམུངས་པ། །རྒུང་དང་འཇལ་དཔལ་གུང་པོའི་ཐུགས་་ 
± བཅུདྲ་གཞང་ ྒ གསང་བ་འ ལངལ་སངས་པ། རེ །ཐུགས་སུས་ཟུང་།ཟིན་ངས་མཛད་པ་ཀ། ཆེསགསལའེགསབཤང་་ 

འབ་ཤང་འངར་བཅུན་ཞས ] ཨུ ཤང་འབ།་བ་འཛན་པབའ་གཞས་མཚཆག་ ར་བྲའས་ངའ་ཝད་བགར་པའ་ཆྲ་ཧྲིད་དུ། | རབབུངནསྱ་ས་་ 
འཛིན་ལེ་ཞིངང།  །འཇུངས ཕླིམགས་འཛ་ནྒོག་འཕའཡོངས་ལསིུ། ། ལླད་བཆགཔར་ཅདངོས་པརབླ་ས བྲབ་རགེས། ། བ་སེར་འང་ 








༡ ཀུན་འཛེན་ཡེ་ཞང་ད་། 























471, 3! ༄༅། 


དོ རི་ཁ རྩོ 


། བིས་པ་ཤྭཱ་བ་མ་ས།། 


ར། 














